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ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଶ୍ରୀ ସତ୍ୟନାରାୟଣ ଜୀ ଗୋଏଙ୍କା 
ଦଲମୁଖ ମାଲବାଣିୟା 

ରମେଶ ଦାସ ( ଅବସରପ୍ରାପ୍ତ ପ୍ରାଧ୍ୟାପକ) 
୫୮/୬୦, ଦିବ୍ୟବିହାର, ସାମନ୍ତରାପୁର 
ଭୁବନେଶ୍ବର- ୨, (ଓଡ଼ିଶା) 

ନବବର୍ଷ, ୨୦୧୭ 

ଦିବ୍ୟମୁଦ୍ରଣୀ 

୫୮/୬୦, ଦିବ୍ୟବିହାର, ସାମନ୍ତରାପୁର 
ଭୁବନେଶୃର- ୨, (ଓଡ଼ିଶା) 

ବିଭୁପ୍ରସୂନ 

ଝି ୮୦/- 


= × ନ ¬ ଓ ଓ ୨୬ ୦‹ :3 © = 


3 ୦ 


ବିଷୟସୂଚୀ 
ଲେଖକ ପରିଚୟ 
ପ୍ରକାଶକୀୟ 
ଦୁଇପଦ 
ଅନୁବାଦକର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି 


ପଥମାତିନ ରମଯ,.ଷଯ% ଜନେ ଜେ 2 ଜେ ଜି ୯ 
ଦୂତୀ ବିନି) 285 ର୍ଣ ୧୭ 
ତିତାୟ ଦିନା 5 ର ର ରା ୨୪ 
5: 8 8207 0905 07:2 255) ୩୨ 
ପଞ୍ଚମ ଦିନ ........................................................ ୪୦ 
୯ ._. 2, ୩୯୧୩ ମଲ ୩୩0୩ ୦ ୩ ଖସ ୪୯ 
ସପ୍ରମନଦିନରର ଆ 5 ୫୭ 
ଅଶ୍ରମଦୀନ ଜୋର୍‌ କୋଇ ୬୫ 
ନିବର୍ମ ଦିବା ° < 2220 09 55 ୭୪ 
ବାଶନର 3୦୯ ଦରାର ୟା ୮୩ 
ଦୀକ୍ଷାନ୍ତ ପ୍ରବଚନ .................................................. ୯୧ 
ପରିଶିଷ୍ଟ - ୧ 

(କ) ଦଶଟି ପାରମିତା .................................. ୯୯ 
ପରିଶିଷ୍ଟ - ୨ 

(ଖ) ଶଦ୍ଦ ସଂଗୁହ ..................................... ୧୦୩ 


ବିପଶ୍ୟନା ସାହିତ୍ୟ 
ବିପଶ୍ୟନାର ସାଧନା କେନ୍ଦ୍ର 


ଲେଖକ ପରିଚୟ 


ଶ୍ରୀ ସତ୍ୟନାରାୟଣ ଗୋଏଟ୍କାଙ୍କ ଜନ୍ମ ବ୍ରହ୍ମଦେଶର ମାଣ୍ଡଲେ ନାମକ ନଗରରେ 
ସନ ୧୯୨୪ ରେ ହୋଇଥୁଲା । ନିଜର ବୁଦ୍ଧି- କୌଶଳ ତଥା ଅଧ୍ଯବସାୟ ଦ୍ବାରା ସିଏ 
ଓଦ୍ୟୋଗିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉତ୍ତରୋତ୍ତର ଉନ୍ନତି କଲେ ଏବଂ ସେଠାକାର ବିଖ୍ୟାତ 
ଉଦ୍ୟୋଗପତିମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ତାଙ୍କର ଗଣନା ହେବାରେ ଲାଗିଲା। 

ଶ୍ରୀ ସତ୍ୟନାରାୟଣ ମହାଶୟଜୀଙ୍କ ରୁଚି ବଡ଼ ବ୍ୟାପକ ଥୁଲା । ଆରମ୍ଭରୁ ହୁଁ 
ସାହିତ୍ୟ, ସଂସ୍କୃତି, ଅଧ୍ାମ୍ମକକଳା ଏବଂ ସମାଜ - ସେବାରେ ତାଙ୍କର ଅଭିରୁଚି ଥୁଲା। 
ଏଇସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସିଏ ତାଙ୍କର ମହତ୍ସ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୋଗଦାନ ଦେଲେ। 

ବ୍ରହ୍ମଦେଶର ମହାଲେଖପାଳ ସୟାଜୀ ଉ ବା ଖ୍ନ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଚାରିତ- ପ୍ରସାରିତ 
ବିପଶ୍ୟନା-ସାଧନା ଆଡ଼କୁ ୧୯୫୫ ରେ ସିଏ ତାଙ୍କର ଅସୁସ୍ଥତା ଯୋଗୁ ଆକୃଷ୍ଟ 
ହେଲେ। ଏହାଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କର ବିଶେଷ ଲାଭ ହେଲା। ତାଂପରେ ସିଏ ନା କେବଳ 
ସାଧନାର ମୂଲ୍ଯକୁ ବୁଝିଲେ, ବରଂ ତା'ର ଗଭୀରତା ଭିତରେ ବୁଡ଼ିଗଲେ। ତାଙ୍କ 
ଜୀବନ ଉପରେ ଏହାର ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିଲା। 

ସନ ୧୯୬୯ ରେ ସେ ଭାରତକୁ ଆସିଲେ। ନିଜର ଶରୀର-ତ୍ୟାଗ କରିବା 
ପୂର୍ବରୁ ସାୟାଜୀ ଉ ବା ଖିନ଼୍ ତାଙ୍କୁ ସେଇ ଭାଗବତୀ ବିଦ୍ୟାକୁ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ନିକଟରେ 
ପହଞ୍ଚାଇବା ପାଇଁ ଆହ୍ବାନ ଦେଲେ ଏବଂ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ପଦ ସମର୍ପଣ କଲେ। ବ୍ୟବସାୟରୁ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଅବସର ନେଇ ସତ୍ୟନାରାୟଣଜୀ ତାଙ୍କର ଶେଷ ଜୀବନକୁ ଏଇ 
ଲୋକୋପଯୋଗୀ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ସମର୍ପିତ କରିଦେଲେ। ସେଦିନଠାରୁ ବିପଶ୍ୟନା-¬, 
ଶିବିରଗୁଡ଼ିକର କ୍ରମ ଧାରାବାହିକ ଭାବରେ ଚାଲୁ ରହିଛି। ଭାରତ ତଥା ଅନ୍ୟ 
ଦେଶଗୁଡ଼ିକରେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ସ୍ଥାୟୀ କେନ୍ଦ୍ର ସ୍ଥାପିତ କରାଯାଇଛି ଏବଂ କରାଯାଉଛି। 
ଅନେକ ସହାୟକ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଏଇ କଲ୍ୟାଣକାରୀ ପ୍ରବୃତ୍ରିରେ ତାଙ୍କର ହାତରେ ହାତ 
ମିଳାଇଛନ୍ତି । ଲକ୍ଷଲକ୍ଷ ସାଧକ ଏଇ ଧର୍ମ - ଧାରାରେ ଅବଗାହନ କରି ନିଜର ଜୀବନକୁ 
ଧନ୍ୟ ମନେ କରିଛନ୍ତି । ଆଜି ବି କରୁଛନ୍ତି । 

ଅଧୂକାଂଶ ଶିବିର ସ୍ଥାୟୀ କେନ୍ଦ୍ରଗୁଡ଼ିକରେ ସଂଚାଳିତ ହେଉଛି। ବିନା କୌଣସି 
ଜାତି- ଗୋତ୍ର, ଧର୍ମ- ସମ୍ପ୍ରଦାୟ, ବିଶ୍ବାସ ଆଦିର ଭେଦଭାବରେ କେହି ବି ଜିଜ୍ଞାସୁ ବ୍ୟକ୍ତି 
ସେଥୁରେ ସମ୍ମିଳିତ ହୋଇପାରିବେ। ସେଠାରେ ସାଧକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ନିବାସ ଏବଂ 
ଭୋଜନାଦିର ସମୁଚିତ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଅଛି। 


¬ଲେଖକ 


ପ୍ରକାଶକୀୟ 


କିଛି ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ଶିବିର- ପ୍ରବଚନଗୁଡ଼ିକୁ “ ବିପଶ୍ୟନା” ପତ୍ରିକାରେ କ୍ରମଶଃ 
ପ୍ରକାଶିତ କରାଯାଇଥୁଲା, ଯାହାକୁ ସାଧକମାନେ ବହୁତ ପସନ୍ଦ କଲେ ଏବଂ ଏଗୁଡ଼ିକୁ 
ଦୈନିକ ସାଧନା ପାଇଁ ବହୁତ ଉପଯୋଗୀ ବୌଲି ଜାଣି ପୁସ୍ତକ ରୂପରେ ପ୍ରକାଶିତ 
କରିବା ପାଇଁ ଦାବି କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ। ତେଣୁ ପୂଜ୍ୟ ଗୁରୁଜୀଙ୍କ ଅନୁମତିରେ ଏଗୁଡ଼ିକୁ 
“ଆତ୍ମଦର୍ଶନ” ପୁସ୍ତକରେ ପ୍ରକାଶିତ କରାଗଲା । ସାଧକମାନଙ୍କର ବଢ଼ିଚାଲି ଥୁବା 
ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ଦେଖି, “ବିପଶ୍ୟନା ବିଶୋଧନ ବିନ୍ଯାସ” ଏହି ନିର୍ଣ୍ଣୟ ନେଲେ ଯେ 
ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଅଲଗା ପ୍ରକାଶିତ କରାଯାଉ, ଯଦ୍ବାରା ଅଧୁକରୁ ଅଧ୍କ ସାଧକମାନଙ୍କୁ ଉପଲବ୍ଧ 
ହୋଇପାରିବ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ ଧର୍ମପଥରେ ଆଗକୁ ବଢ଼ିବା ପାଇଁ ଅଧକ ପ୍ରେରଣାଦାୟକ 
ହେବ। 

ବିଶ୍ଵାସ ଅଛି ଏଇ ପୁସ୍ତକ ଦ୍ଵାରା ସାଧକମାନଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ପାଠକମାନଙ୍କୁ 
ବି ଶିବିରରେ ସମ୍ମିଳିତ ହେବାର ପ୍ରେରଣା ମିଳିବ ଏବଂ ସେମାନେ ଧର୍ମର ବ୍ୟବହାରିକ 
ପକ୍ଷକୁ ସ୍ଵାନୁଭୂତିର ସ୍ତରରେ ଲାଭ ପାଇପାରିବେ । 


ପ୍ରକାଶନ ସମିତି 
ବିପଶ୍ୟନା ବିଶୋଧନ ବିନ୍ଯାସ 


ଅନୁବାଦକର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି 


ଠିକ୍‌ ଗୋଟିଏ ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ସ୍ଵାମୀ ନିରଂଜନଜୀ ମହାରାଜଙ୍କ ଶୁଭ ପ୍ରେରଣା 
ପାଇ ମୁଁ ବିପଶ୍ୟନା ସାଧନା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଖରିଆଳ ରୋଡ୍‌ ସ୍ଥିତ ଧମ୍ମ ଉତ୍କଳ ବିପଶ୍ୟନା 
କେନ୍ଦ୍ରରେ ପ୍ରଥମ ଦଶଦିବସୀୟ ଅଭ୍ୟାସ ପାଇଁ ଯାଇଥୁଲି । ମୋ” ସହିତ ଆହୁରି 
ଚଉରାଳିଶ ଜଣ ସେଥୁରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିଥ୍ୁବଲେ। ସେଇ ପରିବେଶରେ ଏଗାର ଦିନ 
କଟାଇ ସାରିଲା ପରେ ମୁଁ ନିଜକୁ କୃତ୍ୟକୃତ୍ୟ ମନେ କରିଥିଲି । କାରଣ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ଏହି 
ମାନବବାଦୀ ଧର୍ମ ସ୍ରୋତ ଭିତରେ ନିଜକୁ ସାମିଲ କଲା ପରେ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀ ହେବାର 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭବ ହୋଇଥୁଲା। ଜୀବନର ସାରାଂଶ ପ୍ରକୃତ ମର୍ମକୁ ଉପଲବ୍ଧି କରିଥୁଲି । 
କିନ୍ତୁ ସବୁବେଳେ ସ୍ଵାମୀଜୀଙ୍କ କଥା ମୋର ସ୍କରଣରେ ଥରିଲା ଯେ “ “ଯେକୌଣସି 
ବିଦ୍ୟା ମନୁଷ୍ୟ ପାଇଁ କଲ୍ୟାଣକାରୀ ହୋଇଥାଏ ।”୮” ସେଇ ବିଚାରକୁ ଆଖୁ ଆଗରେ 
ରଖ୍‌ ମୁଁ ସାଧନାକେନ୍ଦ୍ରକୁ ଯିବା ପୁର୍ବରୁ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀର ବିଭୂତି ହାସଲ କରିଥୁଲେ ମଧ୍ଯ 
ତାହାକୁ ସାଧନା କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରୟୋଗ କରିବା କୌଶଳ ହାସଲ କରିବା ପାଇଁ ଏଥୁରେ 
ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ ହୋଇଥୁଲି । 

ସେହି ସମୟରେ ଆମ ଶିବିରର ଗୁରୁଜୀ ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ହରିଲାଲ ସାହୁଙ୍କ ସହିତ 
ମୋର ପରିଚୟ ହୋଇଥିଲା । ସେଇ ସାଧନା କେନ୍ଦ୍ରକୁ ଗଲାବେଳେ ଗୋଟିଏ ଗବେଷଣା 
ପୁସ୍ତକ “ ଭଗବତ୍‌ ଗୀତା : ବିପଶ୍ଯନା କି ଛାୟା ମେ ପୁସ୍ତକଟିର ଓଡ଼ିଆ ଅନୁବାଦ କରି 
ସାଙ୍ଗରେ ନେଇଥୁଲି ମୋର ଉତ୍କଳୀୟ ଭାଇଭଉଣୀମାନଙ୍କ ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ। ତାହାକୁ 
ଦେଖୁ ଶ୍ରୀ ଗୁରୁଜୀ ବହୁତ ସନ୍ତୋଷ ପ୍ରକାଶ କରି ମୋତେ ପରବର୍ତୀ କାଳରେ ବିପଶ୍ୟନା 
ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକର ଅନୁବାଦ କରିବା ପାଇଁ ଲିଖୂତ ଅନୁମତି ପ୍ରଦାନ କରିଥ୍ବଲେ। ତାହାର 
ଫଳଶ୍ରୁତି ସ୍ଵରୁପ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଶ୍ରୀ ସତ୍ୟନାରାୟଣ ଗୋଏଙ୍କା ମହାଶୟଙ୍କ ପ୍ରବଚନର ସାରାଂଶ 
ପୁସ୍ତକଟିର ଆଜି ଲୋକାର୍ପଣ ହେଉଛି । 

ଆଶା ଅଛି, ଏହା ବିପଶ୍ବୀ ସାଧକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପଥ ପ୍ରଦର୍ଶକ ଓ କଲ୍ୟାଣକାରୀ 
ହୋଇପାରିବ । 

ରମେଶ ଦାସ 
୦୧.,୦୧.୨୦୧୭ 


ଦୁଇପଦ 


କଲ୍ୟାଣମିତ୍ର ଶ୍ରୀ ସତ୍ୟନାରାୟଣଜୀ ଗୋୟଙ୍କା ଭାରତ ତଥା ବିଦେଶରେ ଅନେକ 
ବର୍ଷରୁ ବିପଶ୍ୟନା- ସାଧନାର ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ଦେଉଛନ୍ତି । ଆଜିଯାଏ କେତେ ଶହ ଶିବିରର 
ଆୟୋଜନ ହୋଇସାରିଛି । ଏଇ ଶିବିର ଏଗାର ଦିନ ପାଇଁ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଏଥୁରେ 
ପ୍ରତିଦିନ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ପ୍ରବଚନ ଦିଆଯାଏ, ଯଦ୍ବାରା ସାଧକମାନଙ୍କୁ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ ଦିଆଯାଏ 
ଏବଂ ବିଧୁ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସ୍ପଷ୍ଟୀକରଣ ହୋଇଥାଏ। ସେଇ ଏଗାରଟି ପ୍ରବଚନର ସଂକ୍ଷିପ୍ତ 
ସଂଗ୍ରହ ଏଇ ପୁସ୍ତକରେ ରହିଛି । 
ଶିବିରରେ ସମ୍ମିଳିତ ହୋଇ ଯେଉଁ- ଯେଉଁ ସାଧକମାନେ ସେଇ ପ୍ରବଚନକୁ 
ଶୁଣିଛନ୍ତି, ସେମାନେ ଭଲ ଭାବରେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ଏହାକୁ ଶୁଣିବା ସମୟରେ କେତେ 
ତଲ୍ଲୀନତା ଆସିଥାଏ। ମୁଁ ସେଇ ପ୍ରବଚନଗୁଡ଼ିକୁ ତିନୋଟି ଶିବିରରେ ତିନିଥର ଶୁଣି 
ସାରିଛି । ତାହାର ଗୁଂଜରଣ ଆଜି ବି ମୋ” ମନରେ ଝଙ୍କାର ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ। ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ସରଳ ଏବଂ ଅନ୍ତଃକରଣକୁ ଛୁଇଁ ଦେଉଥୁବା ସେଇ ପ୍ରବଚନଗୁଡ଼ିକରେ ସାମ୍ପ୍ରଦାୟିକ 
ଭାବ ଲେଶମାତ୍ର ବି ନାହିଁ । 
ଭଗବାନ ବୁଦ୍ଧ ସେତେବେଳେ ପ୍ରଚଳିତ ଅନେକ ଧ୍ୟାନ- ବିଧ୍ଗୁଡ଼ିକୁ ଆପଣେଇ 
ନେଇ ଦେଖୁଲେ କିନ୍ତୁ ସନ୍ତୋଷ ମିଳିଲା ନାହଁ । ଶେଷରେ ଯେଉଁ ବିଧୂକୁ ସ୍ଵତଃ ଖୋଜି 
“ କରି ଅଭ୍ୟାସ କରୁ କରୁ ନିର୍ବାଣ ପ୍ରାପ୍ତ କଲେ, ତାହା ହେଉଛି ବିପଶ୍ୟନା ଧ୍ଯାନ- 
ପଦ୍ଧତି । ଏହାର ବିଶେଷତ୍ସ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ ଏହା ସେଇ ସବୁ ଧ୍ୟାନ- ବିଧ୍ଗୁଡ଼ିକଠାରୁ 
ସରଳତମ ଏବଂ ଏହା ବାଞ୍ଚିତ ଫଳ ଦେଇଥାଏ । ଏହାର ବୌଦ୍ଧ ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ସହିତ 
କୌଣସି ପ୍ରକାର ନେଣ- ଦେଣ ନାହିଁ, ସେଥ୍ପାଇଁ ଏହା ସବୁ ସମ୍ପ୍ରଦାୟର ଲୋକମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଅନୁକୂଳ ହୋଇଥାଏ । 


ଏଇ ବିଧ୍‌ରେ କୌଣସି ବାହାରର ଆଲମ୍ବନ ନିଆଯାଏ ନାହଁ, ବରଂ ଏଭଳି 
ଆଲମ୍ବନର ସହାୟତାରେ ମନକୁ ସ୍ଥିର କରାଯାଏ, ଯାହା ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ସମାନ 
ଭାବରେ ମାନ୍ୟ ଏବଂ ସୁଲଭ । ନିଜର ଶ୍ରାସ, ନିଜର ଶରୀର ଏବଂ ନିଜ ଶରୀର 
ଉପରେ ହେଉଥୁବା ସମ୍ବେଦନାଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ସମାନ ଭାବରେ ସୁଲଭ 
ଆଲମ୍ବନ । 


କୌଣସି ବି ନାମ ବା ମନ୍ତ୍ରର ଜପ ନୁହେଁ, କି କୌଣସି ବି ଶବ୍ଦ ବା ବସ୍ତୁର 
ସାହାରା ନାହିଁ । ଏହାର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଲାଭ ଏୟା ହୋଇଥାଏ ଯେ, ନିଜର ମନ 
କୌଣସି ବାହାରର ଆଲମ୍ବନରେ ଛନ୍ଦି ନ ହୋଇ ନିଜର ଶ୍ଵାସ, ଶରୀର ଏବଂ ଶରୀରର 
ସମ୍ବେଦନାଗୁଡ଼ିକର ଆଧାର ଉପରେ ଏକାଗ୍ର ହୋଇଥାଏ, ଯାହାର ଆମ ମନରେ 
ଥୁବା ବିକାରଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ଗଭୀର ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି । ଏଭଳି ଏକାଗ୍ରତା ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ 
ଆମେ ବର୍ଭ୍ମାନରେ ଜୀଇଁବା ଶିଖୁଥାନ୍ତି ଏବଂ ସମ୍ବେଦନାଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ରାଗ-ଦ୍ଵେଷ ନ 
ଜଗାଇ ମାତ୍ର ଦ୍ରଷ୍ଟାଭାବରେ ଦେଖ୍‌ବାର ପ୍ରୟାସ କରିଥାନ୍ତି । ସାମାନ୍ୟ ଭାବରେ ସମ୍ବେଦନା 
ହେଉ ହେଉ ଆମେ ନିଜର ରାଗ ବା ଦ୍ଵେଷର ସଂସ୍କାରଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ସ ଦେଇଥାନ୍ତି, 
କିନ୍ତୁ ଏଇ ବିଧ୍‌ର ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ସଜାଗ, ସଚେତନ ହୋଇ ଯେତେବେଳେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ 
ଦ୍ରଷ୍ଟା ଭାବରେ ଦେଖନ୍ତି ସେତେବେଳେ ରାଗ ବା ଦ୍ଵେଷ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ନାହଁ ଏବଂ ସେତେବେଳେ 
ପୁରୁଣା ସଂଗୃହୀତ ରାଗ- ଦ୍ଵେଷ ଏବଂ ମୋହର ସଂସ୍କାର ଉପରକୁ ଉଠିଆସେ ଏବଂ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ଏହିପରି ନିର୍ବାଣ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାର ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ବିପଶ୍ୟନା- ସାଧନା 
ଦ୍ଵାରା ସହଜଭାବରେ ଶିଖାଯାଇପାରେ କିନ୍ତୁ ଏହାକୁ କେବଳ ପଢ଼ିଦେଇ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି 
ନିଜର ଶିକ୍ଷକ ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । ସେଥୁପାଇଁ ଥରେ କୌଣସି ଶିବିରକୁ ଯାଇ 
ବିଧୂବତ୍‌ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ସେଇ ପ୍ରବଚନଗୁଡ଼ିକୁ ଛାପିବା ପାଇଁ 
ସ୍ଵୀକୃତି ଦେଇ ଶ୍ରୀ ଗୋୟଙ୍କାଜୀ ସାଧକମାନଙ୍କୁ ଧନ୍ୟ କରିଛନ୍ତି । 


ଶିବିରରେ ସାମିଲ ହେବା ପାଇଁ ପୁସ୍ତକର ଶେଷରେ ଦିଆଯାଇଥିବା କେନ୍ଦ୍ର- 
ତାଲିକା ଭିତରୁ କୌଣସି ଏକ ସାଧନା କେନ୍ଦ୍ର ସହିତ ସିଧା ସମ୍ପର୍କ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 


ଦଲସୁଖ ମାଳବାଣିୟା 
ଅହମଦାବାଦ 


ପ୍ରଥମ ଦିନ 


ଆଜି ଆମ ସାଧନାର ପ୍ରଥମ ଦିନ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଲା । ପ୍ରଥମ ଦିନ ଟିକିଏ 
କଠିନତା ଆସିଥାଏ । ଗୋଟିଏ ଛୋଟିଆ କାରଣଟି, ଶିବିରର ବ୍ୟବସ୍ଥା ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ | 
ନୂଆ -ନୁଆ ସାଧକମାନଙ୍କୁ ଶିବିରର ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଅସୁବିଧା ଅନୁଭବ 
ହୋଇଥାଏ । କେବଳ ବସ ବାସ୍‌ ପାଇଁ ନୁହେଁ ବରଂ ଶରୀର ବି ନିଜର ସ୍ଵଭାବ ତିଆରି 
କରି ନେଇଛି ଏବଂ ମନ ବି । ନିଜ ସ୍ଵଭାବର ବାହାରକୁ ବାହାରିବା ପାଇଁ ନା ଶରୀରକୁ 
ପସନ୍ଦ କରେ, ନା ମନ । ତେଣୁ ଶରୀର ଏବଂ ମନ ଦୁହେଁ ବିଦ୍ରୋହ କରିବାରେ 
ଲାଗିଯାନ୍ତି । 

ମନରେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଶଙ୍କା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । କିଛି ସାଧକ କୌଣସି ପ୍ରକାର 
ସାଧନା ବା ଧ୍ୟାନର ଅଭ୍ୟାସୀ ହୋଇଥୁବାରୁ ମନରେ ବିଚାର ଆସିଥାଏ ଯେ, ଏଇଠି 
ମୁଁ କ”ଣ କରୁଛି ? କେଉଁଠି କିଛି ଧର୍ମ- ବିରୋଧୀ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁନାହଁ ତ ? ଇତ୍ୟାଦି 
ଇତ୍ୟାଦି । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ସାଧକର ଏହା ଭଲ ଭାବରେ ବୁଝିନେବା ଉଚିତୃ ଯେ, ଏଇ ସାଧନାରେ 
କେଉଁଠି ହେଲେ ବି ଅନ୍ଧ- ବିଶ୍ଵାସ ବା କଳ୍ପନାର ସ୍ଥାନ ନାହିଁ । ସବୁ କିଛି ହେଉଛି ବୋଧୁର 
ମାର୍ଗ, ସତ୍ୟର ମାର୍ଗ, ଜ୍ଞାନର ମାର୍ଗ, ସ୍ବୟଂ ତପିବାର ମାର୍ଗ, ପୁରୁଷାର୍ଥର ମାର୍ଗ | 


କିନ୍ତୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଯେଉଁ ଧର୍ମ- ଚର୍ଚ୍ଚା ହେବ, ତାହା ସାଧନା ମାର୍ଗର 
ସ୍ପଷ୍ଟୀକରଣ କରିବାପାଇଁ ତଥା ସାଧନା-ବିଧୂକୁ ବୁଝିବା ପାଇଁ । ପ୍ରଥମତଃ ଆମେ ଏହା 
ବୁଝିବା ଯେ, ଏଇ ସାଧନାର ଲକ୍ଷ୍ୟ କ'ଣ ? ଏବଂ ସାଧନାର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛି ଚିତ୍ତକୁ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ନିର୍ମଳ କରିବା, ଶୁଦ୍ଧ କରିବା । ଏହାର ପ୍ରଥମ ପଦକ୍ଷେପ ହେଉଛି ଚିତ୍ତକୁ 
ଏକାଗ୍ର କରିବା । ଲକ୍ଷ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ଯିବାପାଇଁ ଏହା ହେଉଛି ପ୍ରଥମ ସୀଢ଼ୀ । ସେଇ ସାଧନା 
ଦ୍ଵାରା ଆମେ ସୁଖ ତଥା ଶାନ୍ତିପୂର୍ବକ ଜୀବନ ଜୀଇଁବାର କଳା ଶିଖୁବା । 


[୧୦ ] ପ୍ରବଚନ- ସାରାଂଶ 


ଆମେ ଅନୁଭବ କରୁଛନ୍ତି ଯେ, ଆମରି ଜୀବନରେ କେତେ ଚିନ୍ତା ଅଛି, ଟଣା 
ଓଟରା ଅଛି, ଅସ୍ଥିରତା ଅଛି, ଅଶାନ୍ତି ଅଛି, ବ୍ୟାକୁଳତା ଅଛି । ଆମ ପାଖରେ ସବୁ 
ପ୍ରକାର ସାଧନା ଥାଉ, ସମ୍ପଭି ଥାଉ, ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ଆମେ ଦୁଃଖୀ ରହିଥାନ୍ତି । ଏହାର 
ଅଭାବ ଅଛି ତ ଆମେ ଦୁଃଖୀ ରହିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ମନର ଏହି ରୋଗଟି ହେଉଛି 
ସାର୍ବଜନୀନ, ସାର୍ବକାଳୀନ, ସାର୍ବଦେଶିକ । 


ଯଦି ଆମେ ମନରେ ଥୁବା ଏଇ ରୋଗର କାରଣକୁ ଜାଣିନେବା ତେବେ 
ଏହାକୁ ଅବଶ୍ୟ ଦୁର କରିପାରିବା । ରୋଗର କାରଣ ହେଉଛି ମନର ବିକାର । ଯଦି 
ଆମର ମନ ଏଇ ବିକାରଗୁଡ଼ିକଠାରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ, ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ, ନିର୍ମଳ 
ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ଆମର ଦୁଃଖ, ଅଶାନି, ବିବ୍ରତ ସିତିରୁ ବଳେବଳେ ଦୂର ହୋଇଯିବ । 
ଚିତ୍ତ ନିର୍ମଳ ହେଲାପରେ କାହା ପ୍ରତି ଭର୍ଷା ବା ଦ୍ଵେଷ ଉଠିବ ନାହିଁ । ଆମର ମନ 
ସର୍ବଦା ସନ୍ତୁଳିତ ରହିବ । ଏହା ହେଉଛି କଲ୍ୟାଣର ମାର୍ଗ । 

ସେଇ ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ମୁଁ ଶ୍ବାସକୁ ଦେଖୁବା ଆରମ୍ଭ କଲି । କିପରି 
ଆମରି ଶ୍ଵାସ ଆସୁଛି, ଯାଉଛି, କେବଳ ଏହାକୁ ଦେଖୁବା ଆରମ୍ଭ କଲି । ଏହା ସହିତ 
କୌଣସି ନାମ, ମନ୍ତ୍ର ବା ରୂପକୁ ଯୋଡ଼ିଲି ନାହଁ । ଏଇ ସାଧନାର ସମ୍ବନ୍ଧ କୌଣସି 
ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ବା ମାନ୍ୟତା ସମ୍ପର୍କିତ ନୁହେଁ । ଯଦି ଆମେ କୌଣସି ନାମ, ମନ୍ତ୍ର, ବା ରୂପକୁ 
ଯୋଡ଼ିଦିଅନ୍ତେ ତେବେ ତାହା ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ସମ୍ପ୍ବଦାୟ ସହିତ ବାନ୍ଧି ହୋଇଯାନ୍ତେ । 
ସେତେବେଳେ ଏହି ଅଭ୍ୟାସ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଗ୍ରାହ୍ୟ ତଥା ସ୍ଵୀକାର କରିବା ଯୋଗ୍ୟ 
ହୋଇନଥାନ୍ତା । ସାର୍ବଜନୀନ ରୋଗ ପାଇଁ ସାର୍ବଜନୀନ ଞଷଧର ହିଁ ଆବଶ୍ୟକତା 
ଅଛି । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ମୁଁ ଶୁଦ୍ଧଶ୍ଵାସର ସହାୟତା ନେଲି । 

ଆହୁରି ଗୋଟିଏ ବଡ଼ କାରଣ ଅଛି । ଆମ ଶ୍ରାସର ଆମ ବିକାରଗୁଡ଼ିକ ସହିତ 
ଘନିଷ୍ଠ ସମ୍ବନ୍ଧ ଅଛି । ଯେତେବେଳେ ମନରେ କ୍ରୋଧ ଆସିବ, ଭୟ ଆସିବ, ବାସନା ଜାଗିବ, 
ଆମ ଶ୍ବାସର ଗତି ତୀବ୍ର ହୋଇଯିବ । ଯେମିତି ବିକାର ଚାଲିଯିବ, ଶ୍ଵାସ ପୁଣି ନିଜକୁ ନିଜେ 
ଧୀମା ଏବଂ ନିଜର ସ୍ଵାଭାବିକ ଗତିରେ ଚାଲିବାକୁ ଲାଗିବ । ଶ୍ଵାସକୁ ଦେଖୁ- ଦେଖୁ ଆମେ 
ନିଜ ବିକାର ଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖ୍‌ପାରିବା। ଯେତେବେଳେ ଆମେ ବିକାରଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖୁବାକୁ ଆରମ୍ଭ 
କଲେ, ଚିତ୍ତକୁ ସଫା କରିବା କାମ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲା । ବିକାରଗୁଡ଼ିକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଶ୍ରାସର 
ମାଧ୍ଯମ ଅତ୍ୟନ୍ତ ମହତ୍ଦ୍ରପୂର୍ଣ। ଏହା ସହିତ ଯଦି ଆମେ କୌଣସି ନାମ, ମନ୍ତ୍ର ବା ରୂପକୁ 
ଯୋଡ଼ିଦିଅନ୍ତି ତେବେ ଶ୍ଵାସ ନିଜ ଜାଗାରେ ରହିଯାନ୍ତା ଏବଂ ମନ ସେଇ ଶବ୍ଦର ଗୁଞ୍ଜନରେ, 
ତାହାର ବାରମ୍ବାର ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବାରେ ବା ସେଇ ରୂପର କଳ୍ଥନାରେ ବୁଡ଼ିଯାନ୍ତା । ମନ 


ପ୍ରଥମ ଦିନ [୧୧] 


^“ ^$ ଥୀ 


ଏକାଗ୍ର ତ ହୋଇଯାନ୍ତା, ଶାନ୍ତି ବି ମିଳନ୍ତା, ମାତ୍ର ଆମେ ନିଜର ବିକାରଗୁଡ଼ିକ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚୁ 
ପାରନ୍ତେ ନାହଁ । ଯଦି ଆମକୁ ନିଜର ବିକାରଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖୂବାର ଅଛି, ମନର ଅନ୍ତରତମ 
ଗଭୀରତା ଯାଏ ପହଞ୍ଚୁବାର ଅଛି, ଯେଉଁଠି ଆମର ବିକାର ଏକାଠି ହୋଇଛି, ସଂଗୃହୀତ 
ହୋଇଛି, ତେବେ ଆମକୁ ମଝିରେ କୌଣସି ପାଚେରୀ ଛିଡ଼ା କରିବାର ନାହଁ । ବିକାରଗୁଡ଼ିକ 
ସହିତ ସିଧା ସଂପର୍କର ଆବଶ୍ୟକ ରହିଛି । ସେଥୁପାଇଁ ମୁଁ ଶୁଦ୍ଧ ଶ୍ରାସର ସାହାରା ନେଲି, 
ତଦ୍ଦ୍ରାରା ବିକାରଗୁଡ଼ିକୁ ଦୂର କରିପାରିବି । 
ମନୁଷ୍ୟ ଯେବେଠାରୁ ଜନ୍ଗୁ ନେଇଛି, ଆଖ୍‌ ଖୋଲି ଗଲାପରେ ବାହାର ଦୁନିଆକୁ 
ହୁଁ ଦେଖୁଛି । ସଦାସର୍ବଦା ବହିର୍ମୁଖୀ- ହଁ - ବହିର୍ମୁଖୀ, କେବେ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହୋଇ ନିଜକୁ 
ଦେଖ୍‌ ହଁ ନାହଁ । ଏହି ସମଗ୍ର ଶରୀର ହେଉଛି ପ୍ରପଞ୍ଚ ଯାହାକୁ ମୁଁ ମୁଁ, ମୋର - ମୋର 
କହିଚାଲିଛି, ଏହି ସବୁ ମାନସିକ ପ୍ରପଞ୍ଚ, ଯାହାକୁ ମୁଁ ମୁ¿ ମୋର ମୋର କହି ଚାଲିଛି- 
ଏସବୁ କ'ଣ ? ନିଜ ଶରୀର ସମ୍ବନ୍ଧରେ, ମନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବୌଦ୍ଧିକ ସ୍ତରରେ ଖୁବୁ ଜ୍ଞାନ 
ଥୁବ, ମାତ୍ର ଅନୁଭୂତିଗୁଡ଼ିକ ସ୍ତରରେ କିଛି ବି ଜ୍ଞାନ ନାହଁ । ଅନୁଭୂତି ଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ବାରା ଏହା ବି 
ଜାଣିଲେ ନାହିଁ ଯେ, ଶରୀର ଓ ଚିତ୍ତ ଉପରେ ବି କୌଣସି ଅବସ୍ଥା ଅଛି । 
ସତ୍ୟର ଅନ୍ଵେଷଣରେ ବାହାରିଥୁବା ସାଧକଟି କୌଣସି କଳ୍ପନାକୁ ସ୍ଥାନ ଦେବ 
ନାହଁ । ଏଇ ଯେଉଁ ଆମେ ଶ୍ରାସର ସାହାଯ୍ୟ ନେଲେ ଏବଂ ଏହା ସହିତ କୌଣସି 
କଳ୍ପନାକୁ ଯୋଡ଼ି ହେବା ପାଇଁ ଦେଲେ ନାହିଁ, ଏହାର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, 
ଆମେ ସତ୍ୟତାକୁ ଜାଣୁଛନ୍ତି - ମୁଁ ଶାସ ନେଉଛି | ହୁଏତ ଏହା ଗୋଟିଏ ମୋଟାମୋଟି 
ସତ୍ୟ, ମାତ୍ର ଏହା ହେଉଛି ସତ୍ୟ । କୌଣସି କଳ୍ପନା ନୁହେଁ । 


ଆମେ ଆମର ଶରୀର ଏବଂ ମନର ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ ଦେଖ୍‌ବା । ଭଲ ଭାବରେ 
ଦେଖୁବା । ଆମର ବିଭିନ୍ନ ବାହ୍ୟ ଅଙ୍ଗ - ହାତ, ପାଦ, ଆଖୂ ଆଦି ଆମରି ଇଚ୍ଛା 
ଅନୁସାରେ କାମ କରିଥାନ୍ତି । ମାତ୍ର ଶରୀରର ଭିତରେ ଯେଉଁ ଅଙ୍ଗ ଅଛି, ମସ୍ତିଷ୍କ, 
ହୃଦୟ ଆଦି ଆମର ଆଦେଶକୁ ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତି ନାହଁ । ନିରନ୍ତର ପ୍ରକୃତିର ନିୟମ 
ଅନୁସାରେ କାମ କରି ଚାଲିଥାନ୍ତି । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଆମର ସାରା ଶରୀର, ଯିଏ ଛୋଟ- 
ଛୋଟ ପରମାଣୁ ଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା, ଜୀବ- କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ତିଆରି ହୋଇଛି, ସେଥ୍ରେ 
କିଛି ନା କିଛି ଏପଟ ସେପଟ ହୋଇ ଚାଲିଥାଏ । ସମଗ୍ର ଶରୀର -ପିଣ୍ଡରେ କିଛି ନା 
କିଛି ଜୀବରାସାୟନିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା, ବିଦ୍ୟୁତ ଚୁମ୍ବକୀୟ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା, ନିରନ୍ତର ହୋଇଚାଲିଥାଏ । 
ଏଇ ସତ୍ୟତାକୁ ଅନୁଭୂତି ଦ୍ଵାରା ଜାଣିବା । 


[ ୧୨ ] ପ୍ରବଚନ-ସାରାଂଶ 


ଶରୀର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଶୁଣିଛନ୍ତି, ଶାସ୍ତ୍ର ଗୁଡ଼ିକରେ ବି ପଢ଼ିଛନ୍ତି ଯେ, ଏହା ହେଉଛି 
ନଶ୍ଵର, ଭଙ୍ଗୁର । ମନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବି ଶୁଣିଛନ୍ତି ଯେ, ଏହା ହେଉଛି ଚଞ୍ଚଳ ଚପଳ । 
ମାତ୍ର ଅନୁଭୂତିର ସ୍ତରରେ ଏଇ କଥା ଜାଣିନାହାନ୍ତି । ସେଥୁପାଇଁ ଶରୀର ଏବଂ ମନ 
ପ୍ରତି ବଡ଼ ଆସକ୍ତି ରହିଛି । ଏହି ଆସକ୍ତି କେବଳ ବୌଦ୍ଧିକ - ସ୍ତରର ଖବର ଦ୍ବାରା ନଷ୍ଟ 
ହେବ ନାହିଁ । ସେଥୁପାଇଁ ଆମର ଏଇଠି ସତ୍ୟର ସାକ୍ଷାତକାର ଉପରେ ଏତେ ମହତ୍ସ୍ଵ 
ଦିଆଗଲା । ସତ୍ୟକୁ ହଁ ଭଶ୍ମର ବୋଲି ମାନି ନିଆଗଲା । 


ସତ୍ୟର ସାକ୍ଷାତୃକାର ସ୍ଥୂଳରୁ ହଁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ସୃକ୍ଷ୍ମରୁ ସୂକ୍ଷ୍ୁତର ଏବଂ 
ସୂକ୍ଷ୍ମତରରୁ ସୃକ୍ଷୁୁମ ହୋଇ ହୋଇ ପରମ ସତ୍ୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚୁ ଯାଇଥାଏ । ଯଦି 
ଆମକୁ ପରମ ସତ୍ୟର ସାକ୍ଷାତୃକାର କରିବାର ଅଛି, ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥା ହେଉଛି ଇନ୍ଦ୍ରିୟାତୀତ, 
ଭବାତୀତ, ଲୋକାତୀତ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚବାର ଅଛି, ତେବେ ଆମକୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଜଗତର 
କ୍ଷେତ୍ରକୁ ସ୍ଵୟଂ ଯାତ୍ରା କରି ଅନୁଭୂତିଗୁଡ଼ିକ କ୍ଷେତ୍ର ମାଧ୍ୟମରେ ଗତି କରିବାକୁ ହିଁ ପଡ଼ିବ। 

ଆଜି ଦିନ ସାରା ଅଭ୍ୟାସ କରୁ କରୁ ଗୋଟିଏ କଥା ଭଲ ଭାବରେ ସ୍ପଷ୍ଟ 
ହୋଇଗଲା । ମନର ଚଞ୍ଚଳତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବହୁତ ଶୁଣିଥୁଲେ, ପଢ଼ିଥିଲେ । ବର୍ଭମାନ 
ଅନୁଭବ ହୋଇଗଲା ଯେ, ମନ ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ତ ବି ସ୍ଥିର ରହେ ନାହଁ । ମନର 
ଚଞ୍ଚଳତା ସହିତ ଗୋଟିଏ କଥା ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଗଲା ଯେ, ହୁଏତ ଏହା ଅତୀତର ସ୍ମତି 
ଆଡ଼କୁ ଧାଇଁଥାଏ ଅଥବା ଭବିଷ୍ୟତର କଳ୍ପନା ଆଡ଼କୁ । ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ଭ ପାଇଁ ବି 
ବର୍ତମାନରେ ରହିବାକୁ ଚାହଁନଥାଏ । ମନର ଏହିଭଳି ଗତି ଏହାର ସ୍ଵଭାବ ହୋଇଯାଇଛି । 
ଜୀବନସାରା ଆମେ ହୁଏତ ଅତୀତର ସୁଖଦ ବା ଦୁଃଖଦ ସ୍ମ ତିଗୁଡ଼ିକରେ ଅଥବା 
ଭବିଷ୍ୟତର ସୁଖଦ ବା ଦୁଃଖଦ କଳ୍ପନାଗୁଡ଼ିକରେ ହଜି ଯାଇଥାନ୍ତି । ସେଥୁପାଇଁ ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ, 
ଅସନ୍ତୁଳିତ ଏବଂ ଅସ୍ଥିର ରହିଥାନ୍ତି । 

ସାଧନାର ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ଆରମ୍ଭ ହେଲା ବର୍ଭମାନରେ ଜୀଇଁବାର କାର୍ଯ୍ୟ । 
ମନକୁ ଶିଖାଇବାକୁ ଲାଗିଲେ ଯେ, ଦେଖ ଏଇ ଶ୍ବାସକୁ - ଯିଏ ଆସୁଛି ଏବଂ ଯାଉଛି । 
ଏହା ହେଉଛି ଏଇ ମୁହୂର୍ଭର ଘଟଣା, ଏଇ ମୁହୂର୍ଭର ସତ୍ୟତା। ମନକୁ ଶିଖାଇବାକୁ 
ଲାଗିଲେ ଯେ, ଅତୀତର ସ୍ମ ତିଗୁଡ଼ିକ ଏବଂ ଭବିଷ୍ୟତର ଆକାଂକ୍ଷାଗୁଡ଼ିକ ଠାରୁ ଦୂରେଇ 
ଯାଇ ବର୍ତମାନର ରହିବା ଶିଖ । ଯେମିତି ବର୍ଭମାନରେ ରହିବା ଆସିବାରେ ଲାଗି 
ବହୁତ ଗୁଡ଼ାଏ ରହସ୍ୟ ଆଗକୁ ଆସିଯିବ । ଯେତିକି ଯେତିକି ଆମେ ସ୍ଥଳରୁ ସୃକ୍ଷମ 
ଆଡ଼କୁ ଯିବା, ଜ୍ଞାତରୁ ଅଜ୍ଞାତକୁ ବି ଜାଣିବାରେ ଲାଗିବା । ଏଇ ଚେଷ୍ଟାରେ ଶ୍ଵାସ 
ଗୋଟିଏ କଡ଼ର, ଜଞ୍ଜରର କାମ କରିବ, ଗୋଟିଏ ପୋଲର କାମ କରିବ | 


ପ୍ରଥମ ଦିନ [ ୧୩ ] 


ମନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଗୋଟିଏ କଥା ଆହୁରି ଆଗକୁ ଆସିଲା ଯେ, ମନ କେବେହେଲେ 
ଗୋଟିଏ କଥା ଉପରେ ସ୍ଥିର ରହେ ନାହିଁ । କେତେବେଳେ ଗୋଟିଏ କଥା ତ 
କେତେବେଳେ ଆଉ ଗୋଟିଏ କଥା, ସିଏ ବି ଏମିତି କଥା, ଯାହା ଭିତରେ କୌଣସି 
ତାରତମ୍ୟ ନାହଁ, ତାଳମେଳ ହଁ ନାହିଁ ! କେବଳ ସମସ୍ଯା ହିଁ ସମସ୍ୟା, ଧରିନିଅ ଯେମିତି 
ହୋଶ୍‌ ହିଁ ନାହଁ । 


ଏହିଭଳି ମନର ଆଉ ଗୋଟିଏ ରହସ୍ୟ ସ୍ପଷ୍ଟ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା । ଯେତେବେଳେ 
ମନ ସୁଖଦ ସ୍ମ ତିର କଳ୍ପନାରେ ବୁଡ଼ି ରହିଥା, ସେତେବେଳେ ବଡ଼ ଆଶା ରହିଥାଏ 
ଯେ, ସେଇ ସ୍ମତି ବଜାୟ ରହୁ, ସେଇ ସ୍ଚିତି ପୁନଃ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉ । ସେହିପରି ଦୁଃଖଦ 
କଳ୍ପନା ଏବଂ ଦୁଃଖଦ ସ୍ଥିତିକୁ ସବୁବେଳେ ଟାଳିଦେବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ରହିଥାଏ । ସେଇ 
ରାଗ, ଦ୍ଵେଷ ଏବଂ ମୋହ ମୂଢ଼ତା ( ବେହୋଶ ପଣିଆ ସତି ଗୁଡ଼ିକ ସେମିତି ଲାଗି 
ରହିଥାଏ । କେଉଁଠି ଶାନ୍ତି ଅଛି ? କେଉଁଠି ସୁଖ ଅଛି ଜୀବନରେ ? ଆମରି ମନର 
ସମଗ୍ର ବିକାରଗୁଡ଼ିକର ଜନନୀ ହେଉଛି ଏଇ ତିନୋଟି ଅବସ୍ଥା - ରାଗ, ଦ୍ଵେଷ ଏବଂ 
ମୋହ । ଏହି ସମଗ୍ର ଅଭ୍ୟାସ ଆମକୁ ଚିତ୍ତର ନିର୍ମଳତା ଆଡ଼କୁ ନେଇଯିବ। ଏହାର 
ପ୍ରଥମ ପଦକ୍ଷେପ ହେଉଛି ଚିରତ୍ତକୁ ଏକାଗ୍ର କରିବା । ଏହି ପଦକ୍ଷେପ ବି ଟିକିଏ ମଇଳା 
ବାହାର କରିବା ପାଇଁ ହେବା ଉଚିତ୍ନ । 

କିପରି ? ଆମେ କେବଳ ଶ୍ଵାସକୁ ଦେଖୁଛନ୍ତି, ଜାଣୁଛନ୍ତି, ତେଣୁ ଆମର ସମ୍ବନ୍ଧ 
ଅତୀତକାଳର ସ୍ମ ତିଗୁଡ଼ିକ ଏବଂ ଭବିଷ୍ୟତର କଳ୍ପନା ଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ଭାଙ୍ଗି ଯାଉଛି । 
ଯଥାର୍ଥରେ ଶ୍ଵାସକୁ ଦେଖୁଲେ କେଉଁଠି ରାଗ ସୃଷ୍ଟି ହେବ ? କେଉଁଠି ଦ୍ଵେଷ ସୃଷ୍ଟି 
ହେବ ? ଯେଉଁ ଶ୍ଵାସ ନିଜ ସ୍ଵଭାବ ଅନୁସାରେ ଚାଲୁଛି ତାକୁ ଶାନ୍ତିରେ, ଦୃଢ଼ତା ସହକାରେ 
ଦେଖୁଛନ୍ତି । ସେଇ ମୁହୂର୍ତରେ ଆମେ ମୋହ ଠାରୁ ବି ଦୂରରେ ଅଛନ୍ତି, କାରଣ କୌଣସି 
କଳ୍ପନାରେ ବୁଡ଼ି ଯାଇନାହାନ୍ତି । ଦିନ ସାରାର ଅଭ୍ୟାସ ବେଳେ କିଛି ମୁହୂର୍ତ ଏଭଳି 
ଆସି ହିଁ ଥାଏ, ଯେତେବେଳେ ଆମେ କେବଳ ଶ୍ଵାସକୁ ଦେଖୁଛନ୍ତି । ଏଇ ମୁହୂର୍ତ 
ହେଉଛି ବଡ଼ ମହତ୍ତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଚ । ସେଇ ମୁହୂର୍ଭରେ ଚିତ୍ତ ନିର୍ମଳ ହେଲା। 

ସେହିପରି ଆଉ ଗୋଟିଏ ରହସ୍ୟ ପ୍ରକଟ ହୋଇଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ଆମର 
ଅନ୍ତରଭିତରେ ସଂଗୃହୀତ ବିକାର- ଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ଚିତ୍ତର ସଂପର୍କ ହୋଇଥାଏ ସେତେବେଳେ 
ବଡ଼ ତୀବ୍ର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ହୋଇଥାଏ । ଗୋଟାଏ ତୋଫାନ ଭଳି ଉଠିଥାଏ, ଆଗ୍ନେୟଗିରି 
ଭଳି ବିସ୍ପୋଟ ହୋଇଥାଏ । ମନ ଏବଂ ଶରୀରର ଗଭୀର ସମ୍ବନ୍ଧ ଅଛି । ତେଣୁ ଏହି 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଶରୀରରେ ପ୍ରକଟ ହୋଇଥାଏ । କାହାର ପାଦ ଭାଙ୍ଗିଗଲା ଭଳି ଲାଗିଥାଏ 


[ ୧୪ ] ପ୍ରବଚନ- ସାରାଂଶ 


ତ କାହାର କମର ଫୁଟିଲା ଭଳି ଲାଗିଥାଏ । କାହାର ମୁଣ୍ଡ ଘୂରାଇଥାଏ ତା” କାହାର 
ଛାତି ଥରି ଉଠିଥାଏ । କାହାର ପଳାଇଯିବା ପାଇଁ ମନ କରିଥାଏ ତ କାହାକୁ ନିଦ 
ଆସିବାରେ ଲାଗିଥାଏ । 


ଏସବୁ କାହଁକି ହୋଇଥାଏ ? ଆମର ଅଭ୍ୟାସ ହେଉଛି ଚିରତ୍ତକୁ ନିଜ ସ୍ଵଭାବ 
ଠାରୁ ଓଲଟାଇଦେବା ପାଇଁ ପ୍ରୟାସ । ଏହି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସେଇ ପ୍ରୟାସ ବିରୁଦ୍ଧରେ 
ହୋଇଥାଏ । ସେଇ ପୀଡ଼ା ଗୁଡ଼ିକର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ହେଉଛି ମନର ବିପରୀତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାକୁ 
ଶରୀର ଉପରେ ପ୍ରକଟ କରିବା । ଯେତିକି ଆମେ ନିଜ ଅଭ୍ୟାସରେ ପୁଷ୍ଟ ହୋଇ 
ଚାଲିବା, ଏଇ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା କମ ହେବାରେ ଲାଗିବ । ଧୀରେ ଧୀରେ ଆମେ ନିଜ 
ମନରେ ଯେଉଁ ବିକାରଗୁଡ଼ିକ ଏକାଠି କରି ରଖୁଛନ୍ତି, ତାହା କମିଯିବାରେ ଲାଗିବ । 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଧୋଇ ଚାଲିଥିବ, ସଫା କରି କରି ଚାଲିଥୁବ । ଯଦି ଆମେ ଦୃଢ଼ତାର ସହିତ 
ସାଧନାରେ ଲାଗି ରହିବା, ତେବେ ସେଇ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକ ମୂଳରୁ ଓପାଡ଼ି ଦେବା । 
ଚିତ୍ତ ସ୍ଵଭାବ ଅନୁସାରେ ନିର୍ମଳ ହୋଇଯିବ । ଆମକୁ ଜୀଇଁବା କ”ଣ ଆସିଯିବ । 
ସୁଖରେ ବଞ୍ଚୁରହିବା, ଶାନ୍ତିରେ ବଞ୍ଚୁରହିବା । ଆମେ ନିଜ ଭିତରେ ଶାନ୍ତିର ଅନୁଭବ 
କରିବା ଏବଂ ଯେଉଁ ଲୋକମାନଙ୍କ ସହିତ ଆମର ସଂପର୍କ ହେବ, ସେମାନଙ୍କୁ ବି ଶାନ୍ତ 
ଏବଂ ସୁଖୀ କରିବା । 


ଏଇ ଅଭ୍ୟାସ କେବଳ ଆମ ଆଗକୁ କିଛି କଠିନତା ଆସିଥାଏ, ତାଂ ପ୍ରତି 
ସଜାଗ ରହିବା । 

ଦଶଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏଇ ସାଧନାର ଅଭ୍ୟାସ କରୁଥୁବାବେଳେ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସାଧନା 
ବା ଅଭ୍ୟାସକୁ ଏହା ସହିତ ଯୋଡ଼ିବା ନାହଁ । ଏମିତି ହେଲେ ବଡ଼ ହାନି ହେବାର ଆଶଙ୍କା 
ଅଛି । ଭୋଜନରେ ସଂଯମ ରଖୁବା ବି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଯେତିକି ଭୋଜନ ଥରକରେ 
ଆମେ କରିବାରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ, ଏଇଠି ତା'ଠାରୁ ବି କମ୍‌ ଭୋଜନ କରିବା । ଏହାଦ୍ବାରା 
ସାଧନା ଭଲ ଭାବରେ ହୋଇପାରିବ । ସେହିପରି ପ୍ରମାଦ ଠାରୁ ଦୂରରେ ରହିବା। ଶାରୀରିକ 
ଦୁର୍ବଳତାକୁ କମ କରିବା ପାଇଁ ହୁଏତ ଆମେ ଥରକରେ ପାଞ୍ଚ ମିନିଟ୍‌ ଶୋଇକରି ବି 
ଅଭ୍ୟାସ କରିନେବା, ମାତ୍ର ଏମିତି ଶୋଇବା ନାହଁ ଯେମିତି ନିଦ ଆସିଯିବ । ଆଉ ଗୋଟିଏ 
କଠିନତା, ବିଶେଷ କରି ଯାହା ଆମ ଭାରତୀୟ ସାଧକମାନଙ୍କର ଅଛି । ଆମର କଥାହେବା 
ପାଇଁ ବଡ଼ ସଉକ ଥାଏ । ମୌନବ୍ରତ ରଖୁଥୁଲେ ବି ଆମର କଥା କହିବା ପାଇଁ ବଡ଼ ଇଚ୍ଛା 
ରହିଥାଏ । ସାଧନାର ସଫଳତା ପାଇଁ ମୌନ, ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ମୌନ, ଆର୍ଯ୍ୟ ମୌନ ରଖୁବା 
ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 


ପ୍ରଥମ ଦିନ [ ୧୫ ] 


ସାଧନା ଆରମ୍ଭ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ପଞ୍ଚଶୀଳ ପାଳନ କରିବାର ବ୍ରତ ନେଲେ । 
ଏହା କୌଣସି କର୍ମକାଣ୍ଡ ପୂରା କରିବା ପାଇଁ ନୁହେଁ । ଏଇ ବ୍ରତକୁ କଡ଼ାକଡ଼ି ପାଳନ 
କରିବାକୁ ହେବ । ଏଇ ଶୀଳ ହେଉଛି ଆମ ସାଧନାର ଆଧାର - ଶିଳା । ଆମର 
ଶୀଳକୁ ପୁଷ୍ଟ କରିବାରୁ ଅଛି । ଏଇ ଶୀଳ ଦୃଢ଼ତା ତଥା ନିଷ୍ଠାର ସହିତ ପାଳନ ଆମକୁ 
ସମ୍ୟକ୍‌ ଏକାଗ୍ରତା ଅର୍ଥାତୃ ସମ୍ୟକ ସମାଧ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ଏବଂ ପ୍ରଜ୍ଞାକୁ ଜାଗ୍ରତ 
କରିବା ପାଇଁ ସହାୟକ ହେବ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଚିତ୍ତର ବିକାର ବାହାରିବା ଆରମ୍ଭ ହେବ 
ଏବଂ ନିର୍ମଳତା ଆସିବାରେ ଲାଗିବ । 


[ ୧୬ ] ପ୍ରବଚନ- ସାରାଂଶ 


ଆସ ଆସ ହେ ଜଗତର ଲୋକେ ଧରିବା ଧରମ ପଥ | 
ସେ ପଥେ ଯାଂ ନ୍ରି ଜ୍ଞାନୀମାନେ, ସେ ପଥେ ଯା ଆନି ସନ୍ଥ। | 


ଧର୍ମ-ପଥ ହିଁ ଶାନି ପଥ, ଧର୍ମ-ପଥ ସୁଖ ପଥ। 
ଧର୍ମ ପଥରେ ଯେ ଚାଲେ, ମଙ୍ଗଳ ଜାଗେ ଅନନ୍ତ। | 


ଆସ ମାନବ ମାନବୀ, ଧରିବା ଧର୍ମର ପଥ। 
ପଦେ ପଦେ ଚାଲିଚାଲି, କରିବା ଦୁଃଖର ଅନ୍ତ ।। 


ଆସିବା-ଯିବାରେ ଶ୍ବାସର, ରହୁ ନିରନ୍ତର ଧାନ। 
ମନ ସୁଧୁରିଲେ ମଙ୍ଗଳ ହୋଇବ, ହେବ ପରମ କଲ୍ଯାଣ।| 


ଧର୍ମ - ଧର୍ମ ତ ସମସ୍ତେ କହନ୍ତି, ଧର୍ମ ବୁଝନ୍ତିନି କେହି। 
ନିର୍ମଳ ମନର ଆଚରଣ, ସତ୍ୟ ଧର୍ମ ହିଁ ସେହି। | 


ନା ଧର୍ମ ହିନ୍ଦୁ ବଉଦ୍ଧ, ଶିଖ ନା ମୁସଲିମ୍‌ ଜୈନ । 
ଧର୍ମ ଚିତ୍ତର ଶୁଦ୍ଧତା, ଧର୍ମ ଶାନ୍ତି ସୁଖର କାରଣ | 


ନ୍ଦ 


ଦ୍ବିତୀୟ ଦିନ 


ଆମ ସାଧନାର ଦ୍ଵିତୀୟ ଦିନ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଲା। କଠିନତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଦ୍ବିତୀୟ ଦିନଟି 
ପ୍ରଥମ ଦିନ ଅପେକ୍ଷା ଟିକିଏ ଭଲ, ମାତ୍ର କଠିନତା ତ ରହିଛି। ଏହାର ସାମ୍‌ନା 
କରିବାକୁ ହେବ। ସାଧନାର ସଫଳତା ପାଇଁ ଦୁଇଟି କଥାକୁ ଭଲ ଭାବରେ ବୁଝିନେବା 
ଉଚିତ । ଗୋଟିଏ ତ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, ଯେମିତି କୁହାଯିବ, ଠିକ୍‌ ସେମିତି କାମ 
କରିବା। ନିଜ ତରଫରୁ କିଛି ଯୋଡ଼ିବା ନାହିଁ କି ଭାଙ୍ଗିବା ନାହିଁ। ଦ୍ବିତୀୟରେ, ଖୁବୁ 
ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହିତ କାମ କରିବା- ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ନୁହେଁ, ବ୍ୟଗ୍ର ହୋଇ ନୁହେଁ, ଉକୁଣ୍ଢିତ 
ହୋଇ ନୁହେଁ। ମନର ସ୍ଵଭାବ ବହୁତ ଚଞ୍ଚଳ ହୋଇଯାଇଛି। ଯେତେବେଳ ଯାଏ ଏହା 
ଜଣାପଡ଼ିଗଲା ଯେ ମନ ପଳେଇ ଯାଇଛି, ବାଟବଣା ହୋଇଯାଇଛି ସେଥୁପାଇଁ । 
ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅନାହଁ, ନିରାଶ ହୁଅନାହଁ। ଏଇ ସତ୍ୟତାକୁ ହସିହସି ସ୍ଵୀକାର କରିନିଅ । ମନ 
ତୁରନ୍ତ ଫେରିଆସିବ । ମନକୁ ଫେରାଇ ଆଣିବା ପାଇଁ ଚିନ୍ତିତ ହେବାର ନାହ । କେବଳ 
ଜାଣିବାର ଅଛି । ଏଇ ମୁହୂର୍ତର ସତ୍ୟତାକୁ ଜାଣି ଚାଲ। ବାସ୍‌, ଏହାହିଁ ପର୍ଯ୍ୟାନ୍ତ। 
ନିରନ୍ତର କାମରେ ଲାଗିରୁହ। ପ୍ରମାଦ ନହେଉ । 

ଯଦି ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହିତ କାମ କରିଚାଲିବ ତେବେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ଥଳରେ ପହଞ୍ଚଯିବ। 
ନିଜ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚଜୁବା ପାଇଁ ନିଜକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବାକୁ ହେବ, ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ 
ହେବ। ସ୍ଵୟଂ ପୁରୁଷାର୍ଥ କରିବାକୁ ହେବ, ପରାକ୍ରମ କରିବାକୁ ହେବ । 

ଆଜି ଆମେ ମୋଟାମୋଟି ଭାବେ ଏୟା ବୁଝିନେବା ଯେ, ଯେଉଁ ରାସ୍ତାରେ 
ଚାଲୁଚେ, ସେଇ ରାସ୍ତାଟି କ'ଣ ? ଭଗବାନ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଜୀବନକାଳର ଗୋଟିଏ ଘଟଣା । 
ଜଣେ ବୃଦ୍ଧମାତା ଭଗବାନ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସିଲା । ସେ ପଚାରିଲା, ମହାରାଜ ! 
ମୋତେ ଧର୍ମମାର୍ଗ ଏମିତି ସରଳ ଭାଷାରେ ବୁଝାଇଦିଅ, ଯେମିତି ମୁଁ ବୁଝିପାରିବି 
ଏବଂ ସେଇ ବାଟରେ ଚାଲିପାରିବ। ଭଗବାନ ସେଇ ସମୟର ଲୋକଭାଷାରେ 
ବୁଝାଇଲେ:- 


[୧୮ । ପ୍ରବଚନ- ସାରାଂଶ 


“ସବୁ, ପାପସ୍ଵ୍‌ ଅକରଣଂ, କୁସଳସ୍ଆ ଭପ ସମ୍ପଦା। 
ସଚିତ ପରିୟୋଦପନଂ ଏତଂ ବୁଦ୍ଧାନସାସନଂ | |” 


- ସବୁ ପ୍ରକାରର ପାପକୁ କରିବ ନାହିଁ, କୁଶଳ କର୍ମଗୁଡ଼ିକର ସମ୍ପାଦନ କରିବ, 
ନିଜର ଚିତ୍ତକୁ ନିର୍ମଳ କରିବ ଏହା ହଁ ହେଉଛି ସମସ୍ତ ବୁଦ୍ଧମାନଙ୍କର ଶିକ୍ଷା । 

ପାପକର୍ମ କ'ଣ ? ଏବଂ କୁଶଳ କର୍ମ କ'ଣ ? ନିଜର ବାଣୀ ବା ଶରୀର 
ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ହାନି କରିବା ହିଁ ପାପ। ଯେଉଁ କର୍ମ ଦ୍ବାରା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ସୁଖ ମିଳୁଥୁବ, ଶାନ୍ତି ମିଳୁଥୁବ। ତା”ର ମଙ୍ଗଳ ହେଉଥୁବ, ତାହାହିଁ ପୁଣ୍ୟ, ତାହାହିଁ 
କୁଶଳକର୍ମ। ଯେଉଁ କର୍ମ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର କ୍ଷତି କରୁଥୁବ, ତାଂଠାରୁ ଦୂରେଇ ଯାଅ ଏବଂ 
ଯିଏ ଅନ୍ୟର ଲାଭ କରୁଥୁବ, ତାହା କର। ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର କ୍ଷତି ପହଞ୍ଚାଉଥୁବା କର୍ମ 
ନିଜର ବି ହାନି କରିଥାଏ। ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଲାଭ କରୁଥୁବା କର୍ମ ନିଜର ବି ଲାଭ 
କରିଥାଏ। ଏହା ହେଉଛି ପ୍ରକୃତିର ନିୟମ, ବିଶ୍ଵର ବିଧାନ । ଯେମିତି ମଞ୍ଜ ବୁଣିବ, 
ସେମିତି ଫଳ ଆସିବ। ପ୍ରକୃତିର ଏଇ ନିୟମକୁ ବୁଝ ଏହା ଅନୁସାରେ ଚାଲିବା ହୁଁ 
ଧର୍ମ । 

ଭଗବାନ ବୁଦ୍ଧ ତୃତୀୟ କଥା ଚିତ୍ତକୁ ନିର୍ମଳ କରିବାକୁ କହିଲେ। ଯେତିକି ଯେତିକି 
ଚିତ୍ତ ନିର୍ମଳ ହୋଇଚାଲିବ, କଳେବଳେ ଦୁଷ୍କର୍ମ ହେବ ନାହିଁ । ଚିତ୍ତ ମଇଳା ହେଲେ, 
ସେତେବେଳେ ବାଣୀ ଏବଂ ଶରୀର ଦ୍ଵାରା ଦୁଷ୍କର୍ମ ହୋଇଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ଚିତ୍ତ 
ନିର୍ମଳ ହୋଇଯିବ, ସେତେବେଳେ ଅନନ୍ତ କରୁଣା, ମୈତ୍ରୀ, ମୁଦିତା ଏବଂ ଅନନ୍ତ ସମତାରେ 
ଭରି ହୋଇଯିବ। ନିର୍ମଳ- ଚିତ୍ତଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି କାହାରି ହାନି କରିପାରିବ ନାହିଁ। ସିଏ ତ 
କଲ୍ୟାଣ ହିଁ କରିବ। 

ଚିତ୍ତର ଏଇ ଅବସ୍ଥା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚୁବା ପାଇଁ ଧର୍ମ ମାର୍ଗରେ ଗୋଟିଏ - ଗୋଟିଏ 
ପାଦ ଚାଲି ନିଜକୁ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ହେବ। ଏହି ମାର୍ଗକୁ ଟିକିଏ ବିଷଦ ଭାବରେ 
ବୁଝ। ସେ କାଳର ଭାଷାରେ ଏଇ ଧର୍ମ-ମାର୍ଗକୁ, ମଙ୍ଗଳ- ମାର୍ଗକୁ, ମୁକ୍ତି ମାର୍ଗକୁ, 
ବିଶୁଦ୍ଧମାର୍ଗକୁକ “ ଅରିୟୋ ଅଟ, ଇଂକେମଗୋ| କୁହାଗଲା, ଅର୍ଥାତୃ ଆଠ ଅଙ୍ଗ ଥ୍ବା 
ଏଭଳି ମାର୍ଗ, ଯିଏ ଆମକୁ ଆର୍ଯ୍ୟ ବନାଇ ଦେବ। ଆର୍ଯ୍ୟ ଶବ୍ଦଟିର ଆଜି କୌଣସି 
ଜାତି- ବିଶେଷ ପାଇଁ ପ୍ରୟୋଗ ହେବାରେ ଲାଗିଛି।ଭାରତବର୍ଷର ପଚିଶ ଶହ ବର୍ଷ 
ପୂର୍ବର ଲୋକ - ଭାଷାରେ ଆର୍ଯ୍ୟ କୁହାଯାଉଥୁଲା - ସନ ଲୋକକୁ, ସଜନ ବ୍ୟକିକୁ, ଭଲ 
ଲୋକକୁ, ନିର୍ମଳ ଚିତ୍ତ ଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ । ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ସନ୍ଥ ହୋଇ ନଥ୍‌ବ, ନିର୍ମଳ ଚିଭ 
ହୋଇ ନଥ୍ବ, ଅର୍ଥାତ ଦୂଷିତ ଚିତ ହୋଇଥ୍ବ ତାକୁ ଅନାର୍ଯ୍ୟ କୁହାଯାଉଥୁଲା। 


ଦିତୀୟ ଦିନ { ୧୯ ] 


ଏହି ଆଠ ଅଙ୍ଗ ଥୁବା ମାର୍ଗ କୌଣସି ସମ୍ପ୍ରଦାୟର ମାର୍ଗ ନୁହେଁ। ଏହା ହେଉଛି 
ସାର୍ବଜନୀନ ମାର୍ଗ, ଯାହା ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଆର୍ଯ୍ୟ ବନାଇ ଦିଏ, ସିଏ ହୁଏତ ଯେଉଁ 
ସମ୍ପ୍ରଦାୟର, ଜାତିର, ମାନ୍ୟତାର ବା ରଙ୍ଗ- ରୂପର ହୋଇଥାଉ | ମନୁଷ୍ୟ ତ ହେଉଛି 
ମନୁଷ୍ୟ, ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବଦଳିଯିବ । ଏହା ଉପରେ ଚାଲିକରି ଦେଖ | କାହାର କହିବାକୁ ମାନ 
ନାହଁ, ନିଜେ ଅନୁଭବ କର। 

ଆସ, ଏଇ ମାର୍ଟକୁ ବୁଝିବା । ଏହି ମାର୍ଗର ତିନୋଟି ଭାଗ ଅଛି- ଶୀଳ, 
ସମାଧ୍‌ ଏବଂ ପ୍ରଜ୍ଞା । । 

ଶୀଳର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ସଦାଚାର। ଶୀଳ ଅନ୍ତର୍ଗତ ଧର୍ମର ତିନୋଟି ଅଙ୍ଗ ଆସିଥାଏ 
: “ସମ୍ମା ବାଚା, ସମ୍ମା କମ୍ମନ୍ତଂ ଏବଂ ସମ୍ମା ଆଜୀବୋ” | 

“ସମ୍ମା ବାଚା” ଅର୍ଥାତ ସମ୍ୟକ ବାଣୀ । ବାଣୀ ଶୁଦ୍ଧ ହେବା ଉଚିତ, ପବିତ୍ର ହେବା 
ଉଚିତ। ବାଣୀର ଶୁଦ୍ଧତା, ନିର୍ମଳତାକୁ ବୁଝିବା ପାଇଁ ଏହା ଜାଣିବା ଆବଶ୍ୟକ ଯେ, ବାଣୀର 
ମଇଳା କଂଣ ? ଯିଏ ମିଛ କହି ଠକିଥାଏ, କଡ଼ା- କଟୁକଥା କହି ହୃଦୟକୁ ଦୁଃଖ ଦେଇଥାଏ, 
ଚୁଗୁଲି କଥା କହି ପରସ୍ପରର ପ୍ରେମକୁ ଭାଙ୍ଗିଦେଇଥାଏ, ଅଯଥା- ନିରର୍ଥକ କଥା କହି 
ସମୟ ନଷ୍ଟ କରିଥାଏ, ସିଏ ବାଣୀକୁ ମଇଳା କରିଥାଏ | ବାଣୀର ଏ ଚାରିପ୍ରକାର ମଇଳାଠାରୁ 
ଦୂରେଇ ଯାଅ। ବାଣୀ ବଳେ ବଳେ ପବିତ୍ର ହୋଇଯିବ, ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯିବ । 


‹ସମ୍ମା କମ୍ମନ୍ତଂଂ ଅର୍ଥାତ ଶରୀରର କର୍ମ ସମ୍ୟକ୍‌ ହେଉ। କର୍ମାନ୍ତ ଏଥୁପାଇଁ 
କହିଲେ ଯେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ କର୍ମର ପ୍ରାରମ୍ଭ ମନ ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ, ତାଂପରେ ବାଣୀରେ 
ଉତ୍ତରିଥାଏ ଏବଂ ଆଗକୁ ଯାଇ ଶରୀର ଉପରେ ଉତ୍ତରିଥାଏ। ସେଥ୍‌ପାଇଁ କର୍ମାନ୍ତ 
କହିଲେ। ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟେକ କର୍ମ ଶୁଦ୍ଧ, ପବିତ୍ର ହେବା ଉଚିତ। ଶରୀରର କର୍ମର 
ଶୁଦ୍ଧତାକୁ ବୁଝିବା ପାଇଁ ଏୟା ବୁଝିନିଅ ଯେ, ଶରୀରର ମଇଳା କ'ଣ ? ଶରୀରର 
ଚାରିପ୍ରକାରର ମଇଳା କର୍ମ ଅଛି- କୌଣସି ପ୍ରାଣୀର ହତ୍ୟା କରିବା, କାହାର ବସ୍ତୁକୁ 
ଚୋରାଇନେବା, ବ୍ୟଭିଚାର କରିବା ଏବଂ ମାଦକ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକର ସେବନ କରିବା । 
ଶରୀରର ସେଇ ଚାରିଟି ଦୃଷ୍କର୍ମଠାରୁ ବଞ୍ଚୁଯାଅ, ଶରୀରର ବଳେବଳେ ନିର୍ମଳ ହୋଇଯିବ। 


“ସମ୍ମା ଆଜୀବୋ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମ୍ୟକ୍‌ ଆଜୀବିକା। ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକର ଜୀବନ- 
ଯାପନ ପାଇଁ କିଛି ନା କିଛି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ, ହୁଏତ ସିଏ ଚାକିରୀ ହେଉ ବା 
ବ୍ୟବସାୟ । ଏଥୁରେ ମାପଦଣ୍ଡ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, ଆଜୀବିକାର ସାଧନରେ ଅନ୍ୟ 
କାହାରି ହାନି ନ ହେଉ। ଯାହାଦ୍ଵାରା ଆମର ଆୟ ହୋଇଥାଏ, ଆମଦାନୀ ହୋଇଥାଏ, 
ତାକୁ ଆମେ ଠକିବା ନାହିଁ। ବାସ୍‌, ଏହା ହେଉଛି ସମ୍ୟକ୍‌ ଆଜୀବିକା । 


[ ୨୦ ] ପ୍ରବଚନ- ସାରାଂଶ 


ଧର୍ମର ଅନ୍ୟକ୍ଷେତ୍ରଟି ହେଉଛି - ସମାଧ୍‌ | ଯଦି ଧର୍ମ କେବଳ ଶୀଳ- ସଦାଚାରର 
ଉପଦେଶଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ଆସି ଅଟକି ଯାଉଥାନ୍ତା ତେବେ ଧର୍ମ, ଧର୍ମ ହୋଇନଥାନ୍ତା | 
ଶୀଳ- ସଦାଚାରର ଉପଦେଶ ତ ସର୍ବଦା ଶୁଣି ଆସିଛ । ଦୁଷ୍କର୍ମ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ, 
ଏହିକଥା ବୁଦ୍ଧି ସ୍ତରରେ ଭଲ ଭାବରେ ବୁଝି ହୋଇଯାଏ, ଭଲ ବି ଲାଗିଥାଏ, ମାତ୍ର 
ଯେତେବେଳେ କରିବାର ସମୟ ଆସିଥାଏ, ସେତେବେଳେ ଦୁଷ୍କର୍ମ ହଁ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ, 
କାରଣ ମନ ବଶରେ ନାହିଁ । ସମାଧୂ ଦ୍ଵାରା ମନକୁ ବଶ କରାଯାଇଥାଏ। ଏହାର 
ତିନୋଟି ଅଙ୍ଗ ଅଛି- 

“ସମ୍ମା ବାୟାମୋ, ସମ୍ମା ସତି, ସମ୍ମା ସମାଧ୍‌ ।”” 

“ସମ୍ମା ବାୟାମୋ” ଅର୍ଥାତୃ ସମ୍ଯକ ବ୍ୟାୟାମ, ସମ୍ୟକ୍‌ କସରତ । ଯେପରି 
ଶରୀରର ବିକାର, ଶରୀରର ରୋଗ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ଉଚିତ ବ୍ୟାୟାମ, କସରତ 
ଆବଶ୍ୟକ, ସେହିପରି ମନର ବିକାର ଦୂର କରିବା ପାଇଁ, ମନର ନିର୍ବଳତା ଦୂର 
କରିବା ପାଇଁ, ମନର ବ୍ୟାୟାମ ଆବଶ୍ୟକ | ମନର ଏହି ବ୍ୟାୟାମ କଂଣ ? ଯେତେବେଳେ 
ନିଜର ମନର ନିରୀକ୍ଷଣ କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ ଦେଖିଥାନ୍ତି ଯେ ମନ ଭିତରେ ଏଇ ଖରାପ 
ଜିନିଷ ଅଛି, ମନ୍ଦ ଜିନିଷ ଅଛି, ସେତେବେଳେ ତାକୁ ବାହାର କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରୟାସ 
କରିଥାନ୍ତି। ତାଂପରେ ମନକୁ ଦେଖିଥାନ୍ତି ଏବଂ ପାଇଥାନ୍ତି ଯେ ମନରେ କୌଣସି 
ପ୍ରକାରର ଖରାପ ଜିନିଷ ନାହଁ, ସେତେବେଳେ ମନର ଦୁଆର ବନ୍ଦ କରିନେଇଥାନ୍ତି 
ଏବଂ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାନ୍ତି ଯେ, ଯେଉଁ ଖରାପ କଥା ମନରେ ନାହିଁ, ସିଏ ଆସି ନପାରୁ। 
ପୁଣି ମନକୁ ଦେଖିଥାନ୍ତି ଏବଂ ପାଇଥାନ୍ତି ଯେ, ମନରେ ଏହି ଭଲକଥା ଅଛି, ଏଇ 
ସଦ୍‌ଗୁଣ ଅଛି, ତା'ପରେ ପ୍ରଯନ କରିଥାନ୍ତି ଯେ, ସିଏ ସେମିତି ରହୁ, ତାହାର ସମ୍ର୍ଵନ 
ହେଉ, ସେଗୁଡ଼ିକୁ ବଢ଼ାଇବା । ପୁଣି ମନକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ ଅନୁଭବ କରିଥାନ୍ତି 
ଯେ ମନରେ ଅମୁକ ସଦୂଗୁଣ ତ ନାହ, ସିଏ ଆସିବା ଉଚିତ। ସେଥ୍ପାଇଁ ପ୍ରୟାସ 
କରିଥାନ୍ତି ଯେ, ସେ ସଦୂଗୁଣ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉ-ବାସ୍‌, ଏଇ ଚାରୋଟି ହେଉଛି ମନର 
ସମ୍ୟକ ବ୍ୟାୟାମ । 

‹ସମ୍ମା ସତି” ଅର୍ଥାତୃ ସମ୍ୟକ ସ୍ମ୍ୁତି। ପଚିଶ ଶହ ବର୍ଷରେ ଭାଷା ବଦଳିଯାଇଥାଏ। 
ଅର୍ଥ ବଦଳି ଯାଇଥାଏ। ଆଜି ତ ସ୍ମତି କହୁଥାନ୍ତି ମନେରଖିବାକୁ, ସ୍ମରଣ ଶକ୍ତିକୁ। ସେ 
ସମୟରେ ସ୍ମ. ତିର ମୁଖ୍ୟ ଅର୍ଥ ଥୁଲା ଜାଗରୁକତା, ସାବଧାନତା ! ଜାଗରୁକତା ବର୍ଭମାନ 
ମୁହୂର୍ତର ହୋଇଥାଏ। ବିତି ଯାଇଥୁବା ମୁହୂର୍ଭ ପ୍ରତି କେହି ସାବଧାନ ରହିପାରିବ ନାହିଁ, 
ତାହାର କେବଳ ସ୍ମରଣ ହିଁ ହୋଇଥାଏ । ଆମେ ବର୍ଭମାନ କ୍ଷଣ ପ୍ରତି ଯେତେ- ଯେତେ 


ଦିତୀୟ ଦିନ [ ୨୧ ] 


ସଜାଗ ଅଛନ୍ତି, ସେତିକି ସେତିକି ସମ୍ୟକ୍‌ ସ୍ମ ତି ଅଛି। ନିଜ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏଇ ମୁହୂର୍ଭର 
ଯେଉଁ ସତ୍ୟତା ଅଛି, ବାସ୍‌ ତା” ଉପରେ ମହତ୍ସ୍‌ ଦେବାର ଅଛି । ଆମେ ଦେଖୁଛନ୍ତି ଯେ, 
ମନ ନିଜର ପୁରୁଣା ଅଭ୍ୟାସ ଅନୁସାରେ ଧାଇଁଥାଏ। କେତେବେଳେ ଅତୀତକୁ ତ 
କେତେବେଳେ ଭବିଷ୍ୟତକୁ । ଚେଷ୍ଟା କରିଥାନ୍ତି, ତାକୁ ବର୍ତମାନକୁ ଆଣିଥାନ୍ତି। ଦେଖିଥାନ୍ତି, 
ଶ୍ଵାସ ଆସୁଛି, ଯାଉଛି, ସ୍ର୍ଶ କରୁଛି, ସର୍ଶ କରୁନାହଁ। ଏମିତି ଯାହା ବି ସିତି ଅଛି, ତାକୁ 
ଦେଖୁଛନ୍ତି। ସ୍ଥଳରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ସୃକ୍ଷ୍ମତା ଆଡ଼କୁ ଯିବାକୁ ଲାଗିଲା। 

ପ୍ରଥମେ ସ୍ଥୂଳ- ସ୍ଥୂଳ କଥାକୁ ଜାଣିନେଲେ, ମୋଟା - ମୋଟି ଶ୍ଵାସ ଜାଣିନେଲେ । ` 
ପୁଣି ଟିକିଏ ସୃକ୍ଷ୍ଣ ଶ୍ରାସ ଜାଣିନେଲେ, ପୁଣି ଶ୍ଵାସକୁ ଛୁଇଁବା ଜାଣିନେଲେ। ବର୍ତମାନ 
ଏହାଠାରୁ ଅଧୁକ ସୃକ୍ଷ୍ମ କଥା ଜାଣିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା। ଆଉ ଗୋଟିଏ ଶ୍ଵାସକୁ 
ଜାଣି ଚାଲିବା, ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଏହା ଜାଣିବା ଯେ, ନାକର ତ୍ରିକୋଣର ଯେଉଁ ସ୍ଥାନକୁ 
ଆମେ ବାଛିଛନ୍ତି, ସେଇଠି ଆଉ କଂଣ ହେଉଛି ? ଶ୍ଵାସର ସ୍ପର୍ଶକୁ କିଛି ନା କିଛି 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ହେଉଛି। ମାଲୁମ ହେବାରେ ଲାଗିବ ଯେ, ଯେଉଁ ଶ୍ଵାସ ଭିତରଆଦୁ ଆସୁଛି 
ସିଏ ଶୀତଳ-ଭଳି ଲାଗୁଛି, ଯିଏ ବାହାରକୁ ଯାଉଛି ସିଏ ଉଷ୍ଣ ଭଳି ଲାଗୁଛି। ଏହା 
ହେଉଛି ପ୍ରକୃତିର ନିୟମ ଅନୁସାରେ ବାହାର ଏବଂ ଭିତରର ବାତାବରଣର ପ୍ରଭାବ 
ଦ୍ଵାରା ହେଉଛି। ଏହା ବର୍ତମାନର ସତ୍ୟତା, କଳ୍ପନା ନୁହେଁ । ଧୀରେ- ଧୀରେ ଅନ୍ୟ 
ସତ୍ୟତା ଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରକଟ ହେବାରେ ଲାଗିବ । ଯେମିତି-ଯେମିତି ମନ ସୃକ୍ଷ୍ମ ହେବାରେ 
ଲାଗିବ, ଶରୀର ଭିତରେ ଯେଉଁ ଯେଉଁ ଜୀବ- ରାସାୟନିକ, ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ - ଚୁମ୍ବକୀୟ 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି, ଏହାକୁ ଅନୁଭବ କରିବାରେ ଲାଗିବ। 

ପୁଣି ତ ଅଭ୍ୟାସକୁ ନାକ ଦ୍ବାରା ସେଇ ତ୍ରିକୋଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୁଁ ସୀମିତ ରଖିବାର 
ଅଛି । ସେଇ ସୀମା ଭିତରେ ଥାଇ ଦେଖିବା ଯେ କେବେ ଓଜନିଆ ମାଲୁମ ହେଉଛି ତ 
କେବେ ହାଲୁକା, କେତେବେଳେ ଶୀତଳତା ତ କେବେ ଗରମ, କେତେବେଳେ କୁଣ୍ଚେଇ 
ହେଉଛି ତ କେତେବେଳେ ଆଉ କିଛି । କେଉଁ ସମୟରେ କ'ଣ ହେବ, ଏହାର ପୂର୍ବାନୁମାନ 
ହେବା ଉଚିତ ନୁହେ, ପୂର୍ବ କଳ୍ପନା ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। ସ୍ଵଭାବ ଅନୁସାରେ ନିଜକୁ 
ନିଜେ ଯାହା ହେଉଛି, ତାକୁ ହଁ ଦେଖିବା। ଜାଗ୍ରତ ରହି ବର୍ଭମାନର ସତ୍ୟତାକୁ ଦେଖିବା । 
ଏହା ହେଉଛି ସମ୍ୟକ ସ୍ମ,ତି। ଏହାଦ୍ଵାରା ଆମେ ଅନୁଭୂତିଗୁଡ଼ିକର ସ୍ତରରେ ଜ୍ଞାତଦ୍ଵାରା 
ଅଜ୍ଞାତ କ୍ଷେତ୍ରକୁ ଜାଣିବା। 

‹* ସମ୍ମନା ସମାଧ୍‌”? ଅର୍ଥାତୃ ସମ୍ୟକ ସମାଧୂ | ସମାଧ୍ର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଚିଭର 
ଏକାଗ୍ରତା। ମନ କୌଣସି ବି ଆଲମ୍ବନକୁ ନେଇ ଏକାଗ୍ର ହୋଇପାରେ, ମାତ୍ର ମନର 


[ ୨୨ ] ପ୍ବଚନ- ସାରାଂଶ 


ଏକାଗ୍ରତା କେବଳ ମାତ୍ର ସମ୍ୟକ୍‌ ସମାଧ୍‌ ନୁହେଁ। ଆଲମ୍ବନକୁ ନେଇ ଯଦି ଆମେ ରାଗ 
ସୃଷ୍ଟି କରୁଥାନ୍ତି, ଦ୍ଵେଷ ସୃଷ୍ଟି କରୁଥାନ୍ତି ତେବେ ଏହା ସମ୍ୟକ୍ଵ ସମାଧ୍‌ ନୁହେଁ । ଆଲମ୍ବନକୁ 
ଦେଖିବାର ଆମର ଚେଷ୍ଟା ରାଗ, ଦ୍ଵେଷ ଏବଂ ମୋହ- ବିହୀନ ହେଉ । ଆମର ଚିତ୍ତ 
ଏକାଗ୍ର ହେଉ ଏବଂ ସତତ ଜାଗରୁକ ରହୁ। ଜାଗରୁକତା ଏହି ମୁହୂର୍ଭର ସତ୍ୟତା ପ୍ରତି 
ହେଉ ଏବଂ ଏହା ସହିତ ରାଗ, ଦ୍ଵେଷ ଏବଂ ମୋହ- ବିହୀନ ହେଉ! ବାସ୍‌, ଏହା ହିଁ 
ହେଉଛି ସମ୍ୟକ ସମାଧ। 


ଏଇ ଯେଉଁ ଆମେ ଶ୍ବାସକୁ ଦେଖୁଛନ୍ତି ସେତେବେଳେ ନା ରାଗ ଉଠୁଛି, ନା 
ଦ୍ଵେଷ ଉଠୁଛି ଏବଂ ନା କୌଣସି ଭ୍ରମ-ଭ୍ରାନ୍ତି ଅର୍ଥାତ ମୋହ ମୂଢ଼ତା ଅଛି । ଶ୍ବାସ 
ଆସୁଛି, ଯାଉଛି- ତାକୁ ଦେଖୁଛନ୍ି। ଯଦି କୌଣସି ପ୍ରକାର ସମ୍ବେଦନା ମାଲୁମ ହେଉଛି 
ତେବେ ତାକୁ ବି ରାଗ, ଦ୍ବେଷ ଏବଂ ମୋହ- ବିହୀନ ହୋଇ ଦେଖୁଛନ୍ତି। ଏଭଳି ସମାଧ୍ରେ 
ସ୍ଥିତ ବ୍ୟକ୍ତି ରାଟ, ଦ୍ଵେଷ ଏବଂ ମୋହ- ବିହୀନ ଅବସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକରେ ବର୍ତମାନ ମୁହୂର୍ଭର 
ସତ୍ୟତା ପ୍ରତି ସତତ ଜାଗରୁକ । ଏହା ହେଉଛି ସମ୍ୟକ ସମାଧ୍‌, ଶୁଦ୍ଧ ସମାଧୂ, ନିର୍ମଳ 
ସମାଧ୍‌। ପ୍ରଜ୍ଞାର ଚର୍ଜା କାଲି କରିବା । 


ଦ୍ବିତୀୟ ଦିନ { ୨୩ ] 


କ୍ଷଣ-କ୍ଷଣ, କ୍ଷଣ-କ୍ଷଣ ବିତିଯାଏ, ଜୀବନ ହିଁ ବିତି ଯାଏ 
କ୍ଷଣ-କ୍ଷଣର ଉପଯୋଗ କର, ବିତିଲା କ୍ଷଣ ଆସେ ନାହିଁ । | 


ନିଜର ବି ଭଲ ହେଉ, ଭଲ ହେଉ ସଭିଙ୍କର 
ଜନ-ଜନଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ କରେ ଶୁଦ୍ଧ ଧର୍ମ ହିଁ ସିଏ । । 


ଶ୍ବାସକୁ ଦେଖୁ- ଦେଖୁ, ସତ୍ୟ ପ୍ରକଟିତ ହୁଏ 
ସତ୍ୟକୁ ଦେଖୁ-ଦେଖୁ, ପରମ ସତ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ | | 


ହେଁ ମିଥ୍ୟା ମାନ୍ୟତା, ଧର୍ମ ନୁହେଁ ମିଥ୍ୟାଚାର | 
ହଁ ମିଥ୍ୟା କଳ୍ପନା, ଧର୍ମ ସତ୍ୟର ସାର | | 


ଯେବେ ଅନ୍ତର ଜଗତରେ, ଜାଗେ ଚିତ୍ତ ବିକାର। 
ମୁଁ ବି ଦୁଃଖୀ ହୋଇଉଠେ, ଦୁଃଖୀ କରେ ସଂସାର | 


ହିନ୍ଦୁ ହୁଅ ବା ବୌଦ୍ଧ ହୁଅ, ମୁସଲିମ ହୁଅ ବା ଜୈନ। 
ଯେବେ ବି ମନ ମଇଳା କର, ତେବେ ହୁଅ ଅସ୍ଥିର।। 


ନ 


ତୃତୀୟ ଦିନ 


ଆଜି ଆମ ସାଧନାର ତୃତୀୟ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଲା। କାଲି ଦ୍ବିପହରକୁ ବିପଶ୍ୟନା 
ଦିଆଯିବ। ତା” ପାଇଁ ସ୍ମ ତିର ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ହେବ ଏବଂ ସମାଧୁକୁ ପୁଷ୍ଟ କରିବାକୁ 
ହେବ। ମନକୁ ଆହୁରି ଅଧୁକ ସୃକ୍ଷ୍ମ ତଥା ତୀକ୍ଷ୍ମ ବନାଇବାକୁ ହେବ । 


ଧ୍ମାନର ସ୍ଥାନକୁ ଟିକିଏ ଛୋଟ କରିବାକୁ ହେବ। ବର୍ତମାନ ନାସିକାର ତଳେ 
ଉପର ଓଠ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେଉଁ ସ୍ଥାନ ଅଛି, ତା' ଉପରେ ଯେଉଁ ସମ୍ବେଦନା ମାଲୁମ ହେବ, 
ତା” ଉପରେ ମହତ୍ସ ଦେବା । ତାକୁ ଦେଖିବା। 

ସମ୍ବେଦନା ଶବ୍ଦକୁ ନେଇ କେବେ-କେବେ ସାଧକମାନଙ୍କ ମନରେ ଗୋଟିଏ 
ଭ୍ରମ, ଗୋଟିଏ ଭ୍ରାନ୍ତି ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । କାରଣ ଧ୍ଧାନ ନାମରେ ଆମେ ବହୁତ ପ୍ରକାର 
ବୌଦ୍ଧିକ ପ୍ରଲେପ ଲଗାଇ ନେଇଥାନ୍ତି ତେଣୁ କୌଣସି ଅଲୌକିକ ଅନୁଭୂତିର ଅପେକ୍ଷା 
ରହିଥାଏ। ମାତ୍ର ଏହି ବିଧୁ ନିଜକୁ ନିଜେ ଅଭିନବ। ଏଇଠି କୌଣସି ଅଲୌକିକତା 
ପଛରେ ଦୌଡ଼ିବାର ନାହିଁ। ଯାହା ସ୍ଵାଭାବିକ, ନୈସର୍ଗିକ, ବାସ୍ତବିକ,. ବାସ୍‌, କେବଳ 
ତାକୁ ହଁ ଦେଖିବାକୁ ହେବ। 

କାଲି ଆମେ ଧର୍ମର ଆଠଅଙ୍ଗ ଭିତରୁ ଛଅଟି ଅଙ୍ଗର ଚର୍ଚ୍ଚା କରିଥ୍‌ଲେ। ଶୀଳର 
ଚର୍ଚ୍ଚା ହେଲା, ଯେଉଁଥିରେ ଶରୀର ଏବଂ ବାଣୀର ଦୁଷ୍କର୍ମଠାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାର କଥା 
ଥ୍‌ଲା। ସମାଧ୍‌ର ଚର୍ଚ୍ଚା ହେଲା, ଯେଉଁଥୁରେ ମନକୁ ବଶ କରିବାର କଥା ଆସିଲା। ମାତ୍ର 
ସର୍ବଦା ମନ ସହିତ ଯୋର-ଜବରଦସ୍ତୀ କରି, ତାକୁ ଦମନ କରି କୌଣସି ଲୋକ 
ଦୁଃଖରୁ ମୁନ୍ତି ପାଇପାରିବ ନାହିଁ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦମନ ଆମ ମନରେ ଗୋଟିଏ ନୂଆ ଗଣ୍ଡି, 
ଗୋଟିଏ ନୂଆ ଅଶାନ୍ତି ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ। ଦମନ ଦ୍ଵାରା ଥରେ ବାଣୀ ଏବଂ ଏବଂ 
ଶରୀରର ଦୁଷ୍କର୍ମଗୁଡ଼ିକଠାରୁ ତ ରକ୍ଷା ପାଆନ୍ତି କାରଣ ମନ ନିଜ ବଶରେ ଆସିଗଲା, 
ମାତ୍ର ଏହା ଉଚିତ ସମାଧାନ ନୁହେଁ। ଆରମ୍ଭ ଅବଶ୍ୟ ତା' ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ, ମାତ୍ର 


ତୃତୀୟ ଦିନ [ ୨୫ } 


ଟିକିଏ। ଆମକୁ ଆଗକୁ ବଢ଼ିବାକୁ ହେବ ଏବଂ ତାକୁ ପ୍ରଜ୍ଞା କୁହାଯାଏ। ପ୍ରଜ୍ଞାର କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଗଭୀରତା ଭିତର ଦେଇ ଗତି କରିଯିବା ତ ମନକୁ ଦବାଇ ରଖିବାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ପଡ଼ିବ ନାହଁ। 

ଆଜି ପ୍ରଜ୍ଞାର କ୍ଷେତ୍ରକୁ ବୌଦ୍ଧିକ ସ୍ତରରେ ବୁଝିବା। ଧର୍ମର ବାକୀ ଦୁଇଟି ଅଙ୍ଗ 
ପ୍ରଜ୍ଞାର ଅନ୍ତର୍ଗତ ଆସିଥାଏ - ‹ ସମ୍ମା ସଂକପ୍ପୋ” ଅର୍ଥାତୃ ସମ୍ୟକ ସଂକଳ୍ପ ଏବଂ ' ସମ୍ମା 
ଦିଟ୍ଧିଂ ଅର୍ଥାତ ସମ୍ୟକ ଦୃଷ୍ଟି। 

ସଂକଳ୍ପର ଅର୍ଥ ହେଉଛି- ଚିନ୍ତନ ମନନ | ଆମ ମନରେ ଯେଉଁ ବିଚାର ଚାଲୁଥାଏ, 
ତାହା ସମ୍ୟକ ହେବା ଉଚିତ, ଠିକ୍‌ ହେବା ଉଚିତ । ଯେତେବେଳେ ସାଧନାର ଅଭ୍ୟାସ 
ଆରମ୍ଭ କଲେ ସେତେବେଳେ ବି ବିଚାର ଚାଲୁଥୁଲା ଏବଂ ବର୍ଭମାନ ବି ଚାଲୁଛି। 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସାଧକ ଅନୁଭବ କରିଥୁବେ ଯେ, ଯେତେବେଳେ କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କଲେ 
ସେତେବେଳେ ବିଚାର ବହୁତ ରାଗ -ରଂଜିତ, ଦ୍ଵେଷ-ଦୂଷିତ ଏବଂ ମୋହ- ବିମୂଢ଼ିତ 
ଥୁଲା। ଶ୍ମାସ ପ୍ରତି ସାକ୍ଷୀଭାବ ଆଣୁ- ଆଣୁ, ସ୍ନକତିର ଅଭ୍ୟାସ କରୁ-କରୁ, ଅନୁଭବ 
ହୋଇଥୁବ ଯେ ଦୃଷିତ ବିଚାରଗୁଡ଼ିକଠାରୁ ଟିକିଏ ରକ୍ଷା ମିଳିଯାଉ। ଦୂଷିତ ବିଚାର କମ୍‌ 
ହେବାରେ ଲାଗିଛି। 

ପ୍ରଜ୍ଞାର କ୍ଷେତ୍ରର ଦ୍ବିତୀୟ ଅଙ୍ଗ ହେଉଛି ସମ୍ୟକ୍‌ ଦୃଷ୍ଟି, ସମ୍ୟକ୍‌ ଦର୍ଶନ। ଦର୍ଶନ 
ଶବ୍ଦ ଆଜି ବଡ଼ ଭ୍ରମପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯାଇଛି। ପଚିଶ ଶହ ବର୍ଷ ପୂର୍ବରୁ ବି ଦର୍ଶନ ଶବ୍ଦର 
ଦୁରୂପଯୋଗ ହେବାରେ ଲାଗିଥୁଲା। ଧ୍ଯାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ, ଅଧ୍ଯାତ୍ମ କ୍ଷେତ୍ରରେ, ଯେଉଁ ପ୍ରକୃତ 
ଅର୍ଥର ପ୍ରୟୋଗ ହେବା ଉଚିତ, ତାହା ତ ଲୁପ୍ତ ହୋଇଗଲା ଏବଂ ଦର୍ଶନର ଅର୍ଥ 
ହେବାରେ ଲାଗିଲା ଅମୁକ-ଅମୁକ ମାନ୍ୟତା, ଅମୁକ ଅମୁକ ପରମ୍ପରା। ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ସମ୍ପ୍ରଦାୟର ନିଜର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଦାର୍ଶନିକ ମାନ୍ୟତାଗୁଡ଼ିକ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ସମ୍ପ୍ରଦାୟ 
ନିଜର ସେଇ ଦାର୍ଶନିକ ମାନ୍ୟତାଗୁଡ଼ିକୁ ମହତ୍ଜ୍ଵ ଦେଇଥାନ୍ତି ଏବଂ ମାନିଥାନ୍ତି ଯେ ଏହା 
ହେଉଛି ସମ୍ୟକ ଦର୍ଶନ। ବାସ୍‌, ଏଇଠି ବିବାଦ ଛିଡ଼ା ହୋଇଗଲା। ଦର୍ଶନର ଯଥାର୍ଥ 
ଏବଂ ବାସ୍ତବିକ ଅର୍ଥ ଲୁପ୍ତ ହୋଇଗଲା। ଦର୍ଶନର ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯେଉଁ କଥା, 
ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ ଯେମିତି, ତାକୁ ସେହିପରି ତାହାର ଗୁଣ- ଧର୍ମ- ସ୍ଵଭାବ ଅନୁସାରେ ଦେଖିବା। 
ଏହା ହେଉଛି ସମ୍ୟକ - ଦର୍ଶନ। 


ପ୍ରଜ୍ଞାର ତିନୋଟି ସୋପାନ ଅଛି- ଶ୍ରୁତମୟୀ ପ୍ରଜ୍ଞା, ଚିନ୍ତନମୟୀ ପ୍ରଜ୍ଞା 
ଏବଂ ଭାବନାମୟୀ ପ୍ରଜ୍ଞା। 


[୨୬ }] ପ୍ରବଚନ-ସାରାଂଶ 


ଶ୍ରୁତମୟୀ ପ୍ରଜ୍ଞାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ସେଇ ଜ୍ଞାନ, ଯାହା ମୁଁ ଶୁଣିନେଲି ଅଥବା 
ଶାସ୍ତ୍ରରୁ ପଢ଼ିନେଲି। ବଡ଼ ଉପଯୋଗୀ ହେଉଛି ଏଇ ଜ୍ଞାନ। ଏହାର ନିଜ ଲାଭ ଅଛି । 
ଏଥ୍‌ରୁ ପ୍ରେରଣା ମିଳିଥାଏ, ମାର୍ଗଦର୍ଶନ ମିଳିଥାଏ। ମାତ୍ର କୌଣସି କଥାକୁ କେବଳ 
ଶ୍ରଦ୍ଧାପୂର୍ବକ ମାନିନେବା ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ। ଏଇ ଜ୍ଞାନଠାରୁ, ମାର୍ଗ ଦର୍ଶନଠାରୁ ପ୍ରେରଣା 
ନେଇ ଆଗକୁ ପାଦ ବଢ଼ିଲେ, ତେବେ ଯାଇ ଲାଭ ହୋଇଥାଏ, ଅନ୍ୟଥା କେବଳ 
ଶୁଣିଥୁବା ପଢ଼ିଥୁବା ଜ୍ଞାନ- ଅନ୍ଧ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ରୂପ ନେଇଯାଇଥାଏ। 

ଚିନ୍ତନମୟୀ ପ୍ରଜ୍ଞାର ନିଜ ମହତଜ୍ସଵ ରହିଛି। ଚିନ୍ତନ- ମନନ କରିବା ମନୁଷ୍ଯର 
ସ୍ଵଭାବ, ତାହାର ନିଜ ପ୍ରାକୃତିକ ଧର୍ମ। ସିଏ ପ୍ରତ୍ୟେକ କଥା ନିଜ ବୁଦ୍ଧିର କଷଟୀ 
ଉପରେ କଷିକରି ଦେଖିବ। ଯାହା କିଛି ଶୁଣିଛି, ପଢ଼ିଛି, ତା" ଉପରେ ଚିରନ୍ତନ-ମନନ 
କରି ଏହା ନିଶ୍ଚୟ କରିବାକୁ ହେବ ଯେ, କେଉଁ କଥା ଯୁକ୍ତିସଂଗତ, ନ୍ୟାୟ ସଂଗତ, ତର୍କ 
ସଂଗତ, ଧର୍ମସଙ୍ଗତ ? ତାପରେ ତାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବ । ମାତ୍ର ଏହାଠାରୁ ଆଗାମୀ 
ପଦକ୍ଷେପ ଅଛି ଏବଂ ତାହା ଯଦି ଉଠିଲା ନାହିଁ ତେବେ ଏହି ସ୍ଥିତି ବି ବିପଜ୍ଜନକ 
ହୋଇଯିବ। ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ ଗୋଟିଏ ଦାମ୍ଭିକତା ଚଢ଼ିଯିବ ଯେ ମୋତେ ଜ୍ଞାନପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଗଲା- ସବୁ ଶାସ୍ତ୍ର ପଢ଼ିନେଇଛି, ସେଇ ଶାସ୍ତଗୁଡ଼ିକୁ ତର୍କ- ବିତର୍କ ଦ୍ବାରା ବୁଝିନେଇଛି। 
ମୁଁ ବଡ଼ ପ୍ରଜ୍ଞାବାନ ହୋଇଗଲି। ଏହା ବି ହେଉଛି ବଡ଼ ଭ୍ରାନ୍ତିମୟ ସ୍ଥିତି। ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜ 
ଅନୁଭୂତି ସ୍ତରରେ ନିଜ ଜ୍ଞାନର ବୃଦ୍ଧି ହେବ ନାହିଁ, ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥରେ ଲାଭ ହେବ ନାହିଁ। 

ତେଣୁ ଶ୍ରୁତମୟୀ ଏବଂ ଚିନ୍ତନମୟୀ ପ୍ରଜ୍ଞାର ଲାଭ ଉଠାଇ ଆଗାମୀ ପଦକ୍ଷେପ 
ନେବାକୁ ହେବ, ଭାବନାମୟୀ ପ୍ରଜ୍ଞା କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ହେବ। ନିଜ ଅନୁଭୂତିର 
ବଳ ଉପରେ ଯେଉଁ ପ୍ରଜ୍ଞା ବଢ଼ୁଛି ତାହା ହେଉଛି କଲ୍ୟାଣକାରିଣୀ ପ୍ରଜ୍ଞା। ତା” ଦ୍ବାରା 
ମନୋବଳ ସାଧୁତ ହୋଇଥାଏ। ପୁରୁଣା ଗଣ୍ଠି ଖୋଲିଥାଏ, ନୁଆ ଗଣ୍ଠି ବାନ୍ଧି ନଥାଏ | 
ଆମେ ଯେଉଁ ସାଧନା କରୁଛନ୍ତି, ତାହାର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ସାଧକର 
ଭାବନାମୟୀ ପ୍ରଜ୍ଞା ଜାଗ୍ରତ ହେଉ । 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରମ୍ପରାର ମହାପୁରୁଷମାନେ ଯେଉଁ କଥା କହିଛନ୍ତି, ନିଜ ଅନୁଭବ 
ଉପରେ କହିଛନ୍ତି । ମାତ୍ର ତାହା ଆମ କାମରେ ସେତେବେଳେ ଆସିବ, ଯେତେବେଳେ 
ସେଇସବୁ ଅନୁଭବ ଆମ ଜୀବନରେ ପ୍ରତିଫଳିତ ହେବ। ଯେଉଁ ଅନୁଭୂତି ହୋଇଥାଏ, 
ତାକୁ ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଉତ୍ତାରି ହେବ ନାହିଁ। କିଛି ତ ଅନୁଭୂତି ଏଭଳି 
ଅଛି, ଯାହା ଇନ୍ଦ୍ରିୟାତୀତ। ଅନ୍ତିମ ସତ୍ୟର ଅନୁଭୂତି ଅଛି, ପରମ ସତ୍ୟର ଅନୁଭୂତି 
ଅଛି। ସେଇ ଅନୁଭୂତିଗୁଡ଼ିକୁ ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକରେ ଉତ୍ତାରିନେବା ନିତାନ୍ତ ଅସମ୍ଭବ କାରଣ 


ତୃତୀୟ ଦିନ [ ୨୭ ] 


ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକର ନିଜର ସୀମା ଥାଏ, ଭାଷାର ନିଜର ସୀମା ଥାଏ। ସେଥ୍ପାଇଁ ସତ୍ୟର 
ଅନ୍ଵେଷଣରେ ବାହାରିଥୁବା ସାଧକ ପାଇଁ ଏହା ଆବଶ୍ୟକ ଯେ, ସେ ସତ୍ୟକୁ ନିଜ 
ଅନୁଭୂତି ସ୍ତରରେ ଜାଣିବେ। ଏହା ହଁ ହେଉଛି ଭାବନାମୟୀ ପ୍ରଜ୍ଞା। 


ଏହିପରି ସତ୍ୟର ଅନ୍ନେଷଣ ଆରମ୍ଭ କରୁଛନ୍ତି ତ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହୋଇ ଯେଉଁ 
ସତ୍ୟତାକୁ ପ୍ରଥମେ ଦର୍ଶନ କରୁଛନ୍ତି, ତାହା ସବୁବେଳେ ସ୍ଥୁଳ, ନିଦା ହଁ ହୋଇଥାଏ। 
ସ୍ଥୂଳ ସତ୍ୟର ଦର୍ଶନ ହୋଇଥାଏ, ଘନୀଭୂତ ସତ୍ୟର ଦର୍ଶନ ହୋଇଥାଏ। ଘନୀଭୂତ 
ସତ୍ୟକୁ ଦେଖୁ ଦେଖୁ ତାହା ଖଣ୍ଡଖଣ୍ଡ ହେବାରେ ଲାଗିଥାଏ ସେତେବେଳେ ପୁଣି ସୃକ୍ଷ୍ମ, 
ସୃକ୍ଷ୍ମତର ଏବଂ ପୁଣି ସୂକ୍ଷ୍ୁତୁମ ସତ୍ୟର ଦର୍ଶନ ହେବାରେ ଲାଗିଥାଏ ଏବଂ ଶେଷରେ 
ଅନ୍ତିମ ସତ୍ୟ, ପରମ ସତ୍ୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାଇଥାଏ। ନିଜର ଅନୁଭୂତିରେ ଯାହା ଆସୁଛି, 
ତାହା ହଁ ହେଉଛି ନିଜର ପ୍ରଜ୍ଞା। ଏହି ପ୍ରଜ୍ଞା କିପରି ବଢ଼ିବ, କିପରି ଭାବିତ ହେବ, କିପରି 
ଏହାର ବହୁଳୀକରଣ ହେବ ? ଯେଉଁ ସତ୍ୟତା ଯେପରି ପ୍ରକଟ ହେଲା, ତାକୁ ସେହିପରି 
ଦେଖିବା, ସେହିପରି ସ୍ବୀକାର କରିବା। ଏହା ଉପରେ କୌଣସି ମାନ୍ୟତାର, ଦର୍ଶନର, 
ଅଥବା ରାଗର, ଦ୍ଵେଷର, ଭ୍ରାନ୍ତିର ରଂଗ - ଢଙ୍ଗ ଚଢ଼ାଇବା ନାହିଁ| 


ସର୍ବପ୍ରଥମେ ସ୍ଥୂଳ ସତ୍ୟତା ହେଉଛି ଏଇ ଶରୀରର । ଏହାଦ୍ବାରା କାମ ଆରମ୍ଭ 
କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ ଏହାର ସୃକ୍ଷ୍ମତାଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥାନ୍ତି। ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଚିତ୍ତର ସୃକ୍ଷ୍ମତାଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି । ତାହାର ଗୁଣ, ଧର୍ମ, ସ୍ଵଭାବକୁ ଦେଖିଥାନି।| 
ଏହାପରେ ଯେଉଁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାତୀତ ଧର୍ମ ଅଛି, ସତ୍ଯତା ଅଛି, ଲୋକାତୀତ ଧର୍ମ ଅଛି, 
ସତ୍ୟତା ଅଛି, ତାହାର ସାକ୍ଷାତକାର ବଳେବଳେ ହୋଇଯାଏ | 


ଶରୀରର ଏବଂ ସଂସାରର ଅନିତ୍ୟତା ଏବଂ କ୍ଷଣଭଂଗୁରତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଖୁବ 
ପଢ଼ିଲେ ଏବଂ ଶୁଣିଲେ, ମାତ୍ର ଅନୁଭୂତିଗୁଡ଼ିକର ସ୍ତରରେ ଏହିକଥା ଜାଣିଲେ ନାହିଁ। 
ସେଥୁପାଇଁ ବଡ଼ ଭ୍ରାନ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ସେଇ ବ୍ୟକ୍ତି, ଯାହାଙ୍କୁ ସମ୍ୟକ୍‌ ସମ୍ବୋଧ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହେଲା, ବାହାରର ଦୁନିଆଁକୁ ଖୁବୁ ଦେଖିଲେ | ବାହାରର ସତ୍ୟତାକୁ ବହୁତ ଦେଖିଲେ । 
ପୁଣି ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହୋଇ ଅନ୍ତରର ସତ୍ୟତାକୁ ଦେଖିବାରେ ଲାଗିଲେ। ଏଇ ଶରୀର 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ କ'ଣ ସତ୍ୟତା ଅଛି ? ହାଡ଼ ଅଛି, ମାଂସ ଅଛି, ଲହୁ ଅଛି, ଚର୍ମ ଅଛି, 
ଇତ୍ୟାଦି-ଇତ୍ୟାଦି। ପୁଣି ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଖଣ୍ଡଖଣ୍ଡ କରି ଦେଖିବାରୁ ପାଇଲୁ ଯେ , ସବୁ 
କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ ପରମାଣୁ- କଣାଗୁଡ଼ିକରେ ତିଆରି ହୋଇଥାନ୍ତି ଏବଂ ଏଇ ପରମାଣୁ କଣିକା 
ବି ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ। ଅନୁଭୂତି ଦ୍ଵାରା ଜଣାପଡ଼ିଲା ଯେ ସୃଷ୍ଟି- ନଷ୍ଟ 
ହେଉଥୁବା ଏଇ କ'ଣ ପରମାଣୁ ଠାରୁ ବି ଛୋଟ। ସେଇ ସମୟର ସମୃଦ୍ଧ ଭାଷାରେ 


[ ୨୮ ] ପ୍ରବଚନ- ସାରାଂଶ 


ବି ଏଭଳି ଛୋଟ କଣକୁ ବି ବ୍ୟକ୍ତ କରିବା ପାଇଁ କୌଣସି ଶବ୍ଦ ନଥୁଲା । ତେଣୁ 
ଗୋଟିଏ ନୂଆ ଶବ୍ଦ ଗଢ଼ିନେଲେ ଅଟ୍‌ଠକଳାପ ଅର୍ଥାତୃ ଅଷ୍ଟକଳାପ । ଅଷ୍ଟକଳାପ ସେଇ 
ଏକକକୁ କହିଲେ, ଯେଉଁଠି ଆଠ ବସ୍ତୁ ଯୋଡ଼ିଗଲା। ତାହାର ଆଉ ଖଣ୍ଡ ହୋଇପାରିବ 
ନାହଁ। ଏହା ହେଉଛି ଭୌତିକ ଜଗତର ଛୋଟ- ଛୋଟ ଏକକ | 


କଂ”ଣ ଆଠଟି କଥା ଯୋଡ଼ିଗଲା ? ଚାରିଟି ଭୌତିକ ତତ୍ଗ୍ଵ୍‌ ଏବଂ ତାହାର 
ନିଜ-ନିଜର ଗୁଣ, ଧର୍ମ, ସ୍ଵଭାବ । ପୃଥୁବୀ ତଜ୍ୁ, ଜଳତତ୍ୁ, ଅଗି ତତ୍ଵ, ବାୟୁ ତକ୍ତ୍‌ ¬ ନିଜ 
ନିଜ ଗୁଣ-ଧର୍ମଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ଏବଂ ପୁଣି ଦେଖିଲେ ଯେ ଏହି ଯେଉଁ ଏତେ କ୍ଷୁଦ୍ର ଏକକ 
ଅଛି, ଏହା ବି ନିଦା ନୁହେଁ। ତରଙ୍ଗ ହଁ ତରଙ୍ଗ । ନଶ୍ର, ଭଙ୍ଗୁର, ଉଦୟ- ବ୍ୟୟ ହଁ 
ଉଦୟ-ବ୍ୟୟ। ଏବଂ ଦେଖିଲେ ଯେ ଏତେ ତୀବ୍ର ଗତିରେ ସେଇ ତରଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକର 
ଉଦୟ-ବ୍ୟୟ ହେଉଛି ଯେ ପଲକ ପକାଇବା ଭିତରେ ବି ସେଇ ଅଷ୍ଟକଳାପ ଅନେକ 
ଶତ ସହସ୍ର କୋଟି ଥର ଉପନ୍ନ ହୋଇ ହୋଇ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଉଛି । 

ଅନୁଭୂତିଗୁଡ଼ିକର ସ୍ତରରେ ଯେତେବେଳେ ଏହି କଥା ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ ଯେ 
ଏହି ଶରୀର ହେଉଛି କେତେ ଅନିତ୍ୟ କେତେ ଭଙ୍ଗୁଂର । ପ୍ରତିକ୍ଷଣ ଉଦୟ ହୋଇଥାଏ, 
ବ୍ୟୟ ହୋଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ ଆସକିଗୁଡ଼ିକ କଳେବଳେ ନଷ୍ଟ ହେବାରେ ଲାଗିଥାଏ । 
ଯେତିକି-ଯେତିକି ଏଇ ପ୍ରଜ୍ଞାପୁଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ, ସମ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ, ସେତିକି -ସେତିକି 
ଆସକ୍ତି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥାଏ। ପ୍ରଜ୍ଞାର ଏହି ପ୍ରଥମ ସ୍ଵରୂପ, ଅନିତ୍ୟବୋଧର ସ୍ଵରୂପ, 
ଯେତେବେଳେ ଜାଗିବାରେ ଲାଗିଥାଏ, ପ୍ରମୁଖ ହେବାରେ ଲାଗିଥାଏ, ସେତେବେଳେ 
ରାଗ ଦୂର ହୋଇଥାଏ, ଦ୍ଵେଷ ଦୂର ହୋଇଥାଏ, ମୋହ ଦୂର ହୋଇଥାଏ ଅର୍ଥାତ୍ଵ 
ଦୁଃଖ ଦୂର ହୋଇଥାଏ, ବ୍ୟାକୁଳତା ଦୂର ହୋଇଥାଏ, କଠିନତା ଦୂର ହୋଇଥାଏ, 
ଚିନ୍ତା ଦୂର ହୋଇଥାଏ । 

ଯେତିକି-ଯେତିକି ଅନିତ୍ୟ- ବୋଧ ପୁଷ୍ଟ ହେବାରେ ଲାଗିଥାଏ ସେତିକି- ସେତିକି 
ପ୍ରଜ୍ଞାର ଦ୍ବିତୀୟ ଅଙ୍ଗ ଅନାତ୍ମକ ବୋଧ ସ୍ପଷ୍ଟ ହେବାରେ ଲାଗିଥାଏ । ଏହି ଅନାତ୍ମ- 
ବୋଧ କଂଣ ? ଏହାକୁ ବି ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ବୁଝ । 


ଦାର୍ଶନିକମାନଙ୍କର ଅନାତ୍ମବାଦ ଏବଂ ଆତ୍ମବାଦର ବିବାଦ ଭିତରେ ଆମର 
ପଡ଼ିବାର ନାହିଁ । ଅନାତ୍ମବୋଧ ଅର୍ଥାତ ଅହଂଭାବ ଏବଂ ମମଭାବର ଅଭାବ । ¢ମୁଁ ? 
ନାହିଁ, “ମୋର” ନାହିଁ । ସେଇ ' ମୁଁ - ମୁ, “ମୋର- ମୋର” କେତେ ଆସସ୍ି ସୃଷ୍ଟି 
କରିଦେଇଛି, ଏହା ଖୁବ୍‌ ବୁଝି ଯାଇ ହେବ । ବ୍ୟବହାର-ଜଗତରେ ମୁଁ - ମୋର', 
ତୁ-ତୋର' କହିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ମାତ୍ର ବାସ୍ତବିକ କଠିନତା ହେଉଛି ଆସକ୍ତିର, 


ତୃତୀୟ ଦିନ [ ୨୯ ] 


ଯେଉଁଥ୍ପାଇଁ ଦୁଃଖ ହୋଇଥାଏ । ବସ୍ତୁତଃ ସେଇ ଶରୀର - ସ୍କନ୍ଧ ପ୍ରତି ଗଭୀର ସମ୍ବନ୍ଧ 
ହୋଇଯାଇଛି, ଗଭୀର ଆସକ୍ତି ହୋଇଯାଇଛି । ଏହିପରି ଚିତ୍ତ-ସ୍କନ୍ଧ ପ୍ରତି ଗଭୀର 
ସମ୍ବନ୍ଧ, ଗଭୀର ଆସକ୍ତି ହୋଇଯାଇଛି । ଅନୁଭୂତିର ସ୍ତରରେ ଦେଖ୍‌ଲେ ଜଣାପଡ଼ିବ 
ଯେ ଯାହା ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ସୃଷ୍ଟି କରୁଛି, ସିଏ ତ ହେଉଛି ତରଙ୍ଗ ହଁ ତରଙ୍ଗ । 

“ସକୋ ପଜ୍ତଲିତୋ ଲୋକୋ, ସଵୋ ଲୋକୋ ପକମ୍ମିତୋ” । 

ସମଗ୍ର ଲୋକ ପ୍ରଜ୍ସଳିତ ହିଁ ପ୍ରକ୍ସଳିତ, ସମଗ୍ର ଲୋକ ପ୍ରକମ୍ପିତ ହଁ ପ୍ରକମ୍ମିତ । 
ଏହା ତ ହେଉଛି ଉଦୟ- ବ୍ୟୟର ପ୍ରକମ୍ପନ, ଏଥ୍‌ରେ ମୁଁ ଏବଂ ମୋର ଭଳି କିଛି ହିଁ 
ନାହଁ । ଯେତେବେଳେ ଏହି ଶରୀର ହିଁ ମୋର ନୁହେଁ, ସେତେବେଳେ ଏହାଠାରୁ ଗୋଟିଏ 
ପାଦ ବି ଆଗରେ, ଗୋଟିଏ ଇଞ୍ଚ ବି ଆଗେ ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ ଅଛି, ବ୍ୟକି ଅଛି ସିତି ଅଛି 
ତାହା ମୋର କିପରି ହେବ ? ଅନାତ୍ମର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯେଉଁଠି ଅହଂ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ, 
ମମ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ସେତେବେଳେ ରାଗ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ, ଦ୍ଵେଷ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଥାଏ । 


ଅନିତ୍ୟ ଏବଂ ଅନାତ୍ମବୋଧର ସହିତ ପ୍ରଜ୍ଞାର ତୃତୀୟ ଅଙ୍ଗ- ଦୁଃଖର ବାସ୍ତବିକ 
ବୋଧ ହେବାରେ ଲାଗିଥାଏ । ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥରେ ଦୁଃଖ କ”ଣ ? ଏହି କଥା ବୁଝି 
ହୋଇଥାଏ । ଯିଏ ଅନିତ୍ୟ, ପ୍ରତିକ୍ଷଣ ବଦଳିଥାଏ, ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତରେ ଭଙ୍ଗ ହୋଇଥାଏ, 
ଯାହା ଉପରେ ମୋର କୌଣସି ଅଧୁକାର ନାହିଁ, ଯିଏ “ମୁଁ” ନୁହେଁ, “ମୋର” ନୁହେଁ, 
ତା” ପ୍ରତି ଯେତେ-ଯେତେ ଆସକ୍ତି ଅଛି, ସେତିକି- ସେତିକି ଦୁଃଖ ହଁ ଅଛି | ଏହି କଥା 
ଅନୁଭୂତିଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ବୁଝିହେବ, ପ୍ରବଚନ ଦ୍ବାରା ନୁହେଁ । ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥରେ ଦୁଃଖର 
ଦର୍ଶନ ହେବାରେ ଲାଗିବ । ସ୍ଥୂଳ- ସ୍ଥୂଳ ଦୁଃଖର ଦର୍ଶନ ତ ହେବ, ଆଗକୁ ଯାଇ ସୃଷକ୍ଷ୍ମ 
ଦୁଃଖର ଦର୍ଶନ ହେବାରେ ଲାଗିବ, ଯାହାକୁ ସାଂସାରିକ ଭାଷାରେ ସୁଖ କୁହାଯାଏ । 
ବର୍ତମାନ ତ ଶରୀର ଉପରେ ହେବାକୁ ଥୁବା ସ୍ଥୂଳ- ସ୍ଥୂଳ ପୀଡ଼ାଗୁଡ଼ିକର ଯେତେ ଦୁଃଖ 
ହେଉଛି, ତାକୁ ସାକ୍ଷୀ ଭାବ ଦ୍ବାରା ଦେଖ୍‌ ଶିଖ୍‌ବା । ଯାହାକୁ ସୁଖଦ ସମ୍ବେଦନା କୁହାଯାଏ, 
ଅନିତ୍ୟ ସ୍ଵଭାବ ହୋଇଥୁବାରୁ ତାହାର ନଷ୍ଟ ହେଲାପରେ ଯେଉଁ ଦୁଃଖ ହୋଇଥାଏ, 
ତାକୁ ବି ଜାଣିବା ଏବଂ ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ଦେଖ୍‌ବା ଶିଖୁବା । 


ଅନିତ୍ୟ, ଅନାମ୍ମ ଏବଂ ଦୁଃଖର ଏଇ ତିନିଟି ପ୍ରଜ୍ଞା ଭିତରୁ ନିଜକୁ ନିଜେ ଜାଗିବାରେ 
ଲାଗିବ, ସେତେବେଳେ ବାହ୍ୟ ଜଗତରେ ବି ପ୍ରଜ୍ଞାର ଶାସନ ଚାଲିବ । ଯେଉଁ କଥା 
ହେଉଛି ଅଶୁଭ, ଅଶୁଭ ହଁ ଲାଗିବ । ଯିଏ ଅସୁନ୍ଦର, ଅସୁନ୍ଦର ହଁ ଲାଗିବ । 


[ ୩୦ ] ପ୍ରବଚନ- ସାରାଂଶ 


ଯେମିତି -ଯେମିତି ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହୋଇ ଗଭୀରତା ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରିବ, 
ସେତେବେଳେ ମାଲୁମ ହେବ ଯେ, ସଂଗଠନର, ସଂଶ୍େଷଣର ଘନୀଭୂତ ହୋଇଯିବାର 
ନିଜର ମାୟା ଅଛି । ବଡ଼ ଭ୍ରମ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ ମାୟା । ଯେମିତି- ଯେମିତି ପ୍ରଜ୍ଞା ପୁଷ୍ଟ 
ହେବାରେ ଲାଗିବ, ସମଗ୍ର କଥା ଯେମିତି ଅଛି, ସେମିତି ଦେଖ୍ବାରେ ଲାଗିବ | ଯେମିତି 
ବାହାରେ, ସେମିତି ଭିତରେ । ସେହିପରି ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା କେବେହେଲେ ଘୃଣା ଜାଗିବ 
ନାହଁ । ଧର୍ମ କେବେ ହେଲେ କାହାକୁ ଘୃଣା କରିବା ଶିଖାଏ ନାହିଁ । ମୈତ୍ରୀ ଜାଗିବ, 
କରୁଣା ଜାଗିବ, ଜୀବନରେ ସମତା ଜାଗିବ । 


ସେଇ ଭାବନାମୟୀ ପ୍ରଜ୍ଞାକୁ ଜଗାଇବା ପାଇଁ କାଲି କାମ ଆରମ୍ଭ କରିବା । 
ସେଇ ତିନି ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶୀଳ ପାଳନ କରି ସମାଧ୍‌ର କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯେଉଁ ପୁରୁଷାର୍ଥ 
କରିଛି, ତାହାର ଲାଭ କାଲି ମିଳିବ । କେତେ ଗଭୀରତା ଭିତରକୁ ଯାଇପାରିବା, 
ସେଇ କଥା ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିର ନିଜର ପରିଶ୍ରମ ଉପରେ, ନିଜର କାମ ଉପରେ, ନିଜର 
ତପସ୍ୟା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । ନିରନ୍ତର ଅଭ୍ୟାସରେ ଲାଗିଯାଅ । ସଫଳତା 
ମିଳିବ । 


ତୃତୀୟ ଦିନ [ ୩୧ ] 


କାୟିକ କର୍ମ ସୁଧାରି ନିଅ, ବାଚିକ କର୍ମ ସୁଧାର 
ମନସା କର୍ମ ସୁଧାରି ନିଅ, ଏହା ହିଁ ଧର୍ମର ସାର । | 


ଯିଏ ଚାହେଁ ବନ୍ଧନ ଖୋଲୁ, ମୁକ୍ତି ଦୁଃଖରୁ ହେଉ 
ବଶ କରିନିଅ ଚିତ୍ତକୁ, ଚିତ୍ତ କେବେ ବଶ ନହେଉ ।। 


ଚିତ୍ତରେ ଚିତ୍ତକୁ ଦମନ କର, ଚିତ୍ତରେ ଚିତ୍ତ ସୁଧାର 
ଚିତ୍ତ ସ୍ଵ୍ଥ କର ଚିତ୍ତ ଦ୍ଵାରା, ଖୋଲି ମୁକ୍ତିର ଦ୍ବାର ।। 


ପର - ସେବା ହିଁ ପୁଣ୍ୟ, ପର- ପୀଡ଼ନ ହିଁ ପାପ । 
ପୁଣ୍ୟ କଲେ ସୁଖ ହିଁ ମିଳେ, ପାପ କଲେ ଦୁଃଖ - ତାପ । | 


କୁଶଳ କର୍ମ କରିଚାଲ, କରନା ପାପ ଲବଲେଶ 
ମନ ନିର୍ମଳ କରିଚାଲ, ଶୁଦ୍ଧ ଧର୍ମ ଉପଦେଶ ।। 


ପ୍ରକୃତିର ନିୟମ ଅଛି, ସବୁ ପରେ ଲାଗୁ ହୁଏ 
ମଇଳା ମନ ଦୁଃଖୀ ରହେ, ନିରିମଳ ସୁଖୀ ହୁଏ ।। 


ର୍ଥ 


ଚତୁର୍ଥ ଦିନ 


ସାଧନାର ଚତୁର୍ଥ ଦିନ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଲା । ଚତୁର୍ଥ ଦିନଟି ହେଉଛି ବଡ଼ ମହତ୍ସପୂର୍ଣ୍ଠ 
ଦିନ । ତିନି ଦିନ ହେଲା ଏହାପାଇଁ ପରିଶ୍ରମ କରି ଚାଲିଥୁଲେ । ଅନେକ ସାଧକ ଆଜି 
ପ୍ରଥମ ଥର ପାଇଁ ନିଜ ଭିତରେ ଥୁବା ସତ୍ୟର ଧର୍ମ -ଗଙ୍ଗାରେ ବୁଡ଼ ପକାଇଲେ | 


ଯେବେଠାରୁ ଜନ୍ମ ନେଲେ, ଆଖ୍‌ ଖୋଲିଲେ, ବାହାର- ବାହାରକୁ ହିଁ 
ଦେଖୁଚାଲିଲେ । ବହିର୍ମୁଖୀ, ବହିର୍ମୁଖୀ, ସାରା ଜୀବନ ବହିର୍ମୁଖୀ ହୋଇ ହଁ ରହିଗଲେ । 
କେଉଁଠି ଧର୍ମ ନାମରେ କିଛି କାମ କଲେ ବି ତାହା ହେଉଛି ବାହାର- ବାହାରର- 
ବାହାରର ବେଶ ଭୂଷା, ବାହାରର ତିଆରି ଶୃଙ୍ଗାର, ବାହାରିଆ ଦେଖେଇ ହେବା, 
ବାହାରିଆ ଆଡ଼ମ୍ବର । ଟିକିଏ ଆଉ ଆଗକୁ ଗଲେ ତ ବାହାରିଆ- ବାହାରିଆ କର୍ମକାଣ୍ଡ । 
ଏଇଥୁରେ ସାରା ଜୀବନ ବିତାଇ ଦେଲେ । ଯଦି କେହି କିଛି ଆଗକୁ ବଢ଼ିଲା ତ ଅଧ୍ଧାତ୍ମ 
ନାମରେ ବୁଦ୍ଧି- ବିଳାସ କରିବାରେ ଲାଗିଲା । କେବଳ ଦାର୍ଶନିକ ବିତର୍କ, ଦାର୍ଶନିକ 
ବାଦ- ବିବାଦ । ଅଧ୍ଯାତ୍ମର ଅର୍ଥ ହିଁ ବୁଝିଲେ ନାହଁ, ଧର୍ମର ଅର୍ଥ ହୁଁ ବୁଝିଲା ନାହିଁ । 
ଅଧ୍ଧାତ୍ମ କୁହାଯାଏ ନିଜ ଭିତରର ସତ୍ୟତାକୁ ସ୍ଵାନୁଭୂତି ଦ୍ଵାରା ଜାଣିବାକୁ । ଧର୍ମ କହିଥାନ୍ତି 
ଧାରଣ କରିବାକୁ । ମାତ୍ର ନା କେବେ ଭିତରକୁ ଦେଖୁ ସତ୍ୟତାର ଅନୁଭବ କଲେ, ନା 
ତାକୁ ଧାରଣ କଲେ । ସତ୍ୟର ଅନୁସନ୍ଧାନର କାର୍ଯ୍ୟ ହଁ କଲେ ନାହିଁ, ଖୋଜିବାର କାର୍ଯ୍ୟ 
ହୁଁ କଲେ ନାହିଁ । ଭିତରେ ଯେଉଁ ଅମୃତ ଭରା ହୋଇଛି, ତା” ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚୁଲେ ହୁଁ 
ନାହିଁ, ତାକୁ ଚାଖ୍‌ଲେ ହିଁ ନାହଁ । 

ଆଜି ଯେଉଁ ପାଦ ଉଠାଇଲେ, ତାହା ହେଉଛି ଛୋଟିଆ ପାଦଟିଏ ଏଇ ଲମ୍ବା 
ଯାତ୍ରା ପଥରେ, ଯାହା ଉପରେ ଆମେ ଚାଲିବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି । ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହେବାର 
ପ୍ରଥମ ପଦକ୍ଷେପ, ସେଥୁପାଇଁ ବଡ଼ ମହତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ବ । ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର 
ହୋଇପାରନ୍ତି- ଗୋଟିଏ ହେଉଛି ଆଖୂ ବନ୍ଦକରି ବସିଗଲେ ଏବଂ ଲାଗିଗଲେ କୌଣସି 
କଳ୍ପନାକୁ ଧ୍ଯାନ କରିବାରେ - ଖାଲି କଳ୍ପନା ହିଁ କଳ୍ପନା । କଳ୍ପନା ବଡ଼ ପ୍ରିୟ ଲାଗିଥାଏ, 


ଚତୁର୍ଥ ଦିନ [ ୩୩ ] 


ବଡ଼ ସୁଖଦ, ମାତ୍ର ସତ୍ୟଠାରୁ ସିଏ ବହୁ କୋଶ ଦୂରରେ । ଦ୍ବିତୀୟରେ ଅନ୍ତମ୍ମୁଖୀ 
ହୋଇଥାନ୍ତି କଳ୍ପନାରୁ ମୁକ୍ତ, ସତ୍ୟ- ଦର୍ଶନ ପାଇଁ । ଆମକୁ ଏହା ହଁ କରିବାକୁ ହେବ । 


ଭାରତବର୍ଷ ବହୁ ପ୍ରାଚୀନ ଦେଶ । ଏଇ ଦେଶରେ ସାଧନାର ଅନେକ ବିଧୁଗୁଡ଼ିକ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଛି, ବଢ଼ିଛି, ବିଗିଡ଼ିଛି, ନଷ୍ଠ ହୋଇଛି, ଲୁଷ ହୋଇଛି | ଏହା ହେଉଛି ଏକ 
ଅଲଗା ବିଧ୍‌- ଭାରତର ଲୁପ୍ତ ହୋଇଥୁବା ପୁରାତନ ସାଧନା ବିଧୂ । ଏହାକୁ ବୁଝ । 
କୌଣସି ପୂର୍ବାଗ୍ରହ ଦ୍ଵାରା, ପୂର୍ବ- ବୁଦ୍ଧି. ଲେପ ଦ୍ଵାରା, ଶଙ୍କାରେ ପଡ଼ିଯାଅ ନାହଁ । 

ଆଜି ଆମେ ବୁଝିବା ଯେ, ଏଇ ସାଧନାର ଏହି ପ୍ରଥମ ପଦକ୍ଷେପଟି କ'ଣ ? 
କିପରି ? ନୂଆ ନୂଆ ସାଧକମାନଙ୍କ ଆଗକୁ କେତେପ୍ରକାର ପ୍ରଶ୍ନ ଆସିଥାଏ । କିଛି 
ଏଭଳି ପ୍ରଶ୍ନ ଅଛି, ଯାହା ସମାନ ଭାବରେ ସବୁ ନୂଆ ସାଧକମାନଙ୍କ ଆଗକୁ ଆସିଥାଏ । 
ପ୍ରଥମେ ଏହାର ସମାଧାନ କରିନିଅ । 

ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ଏୟା ଉଠିଥାଏ ଯେ, ମଥାରୁ ପାଦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଯାତ୍ରା କୌଣସି 
ଗୋଟିଏ କ୍ରମରେ କାହିଁକି କରିବା ?- ଆବଶ୍ୟକ ନାହିଁ ଯେ ଯେଉଁ କ୍ରମ ମୁଁ ବତାଇଛି 
ସେଇ କ୍ରମରେ କରିବ । କୌଣସି କ୍ରମ କର, ମାତ୍ର କ୍ରମ ଅନୁସାରେ ଅବଶ୍ୟ କର, 
ତଦ୍ଦ୍ରାରା ଶରୀରର କୌଣସି ଅଙ୍ଗ ସେଥ୍ରୁ ଖସି ନଯାଉ । ଏଇ ଶରୀର- ସ୍କନ୍ଧ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଆମେ ସତ୍ୟର ଅନ୍ସେଷଣ କରୁଚେ । ଏହି ଅନ୍ବଵେଷଣରେ କୌଣସି ଅଙ୍ଗକୁ ଅଛୁଆଁ 
ରଖ୍‌ବାର ନାହିଁ । କୌଣସି ଅଙ୍ଗକୁ ମୂର୍ହରିତ ଛାଡ଼ି ଦେବାର ନାହିଁ । 


ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ଏୟା ଉଠିଥାଏ ଯେ, ମୁଣ୍ଡ ଠାରୁ ପାଦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେଉଁ ଯାତ୍ରା 
ଅଛି, ଏହା ଉପର ସ୍ତରରେ ହଁ କରିବା ନା ଭିତରେ ବି ? ଆଗକୁ ଯାଇ ତ ଏହି ଯାତ୍ରା 
ଭିତର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କରିବାକୁ ହୁଁ ହେବ । ତଥାପି ଉପରେ ଉପରେ ସ୍ତରରେ ସମ୍ବେଦନାକୁ 
ଦେଖୁବା । ଯେତେବେଳେ ସମଗ୍ର ଶରୀରରେ ସମ୍ବେଦନା ଅନୁଭବ ହେବାରେ ଲାଗିବ, 
ସେତେବେଳେ ଭିତର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେଖୁବା ସୁବିଧା ଜନକ ହୋଇଯିବ । ଯଦି କାହାକୁ 
ଏବେ ଭିତର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅନୁଭବ ହେବାରେ ଲାଗିଲା, ତେବେ ବହୁତ ଭଲ ଅନ୍ୟଥା 
ଏହାପାଇଁ ଆତୁର ହୁଅ ନାହିଁ । 

ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ଏୟା ଉଠିଥାଏ ଯେ, ଏଇ ଯେଉଁ ମୁଣ୍ଡ ଠାରୁ ପାଦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଘୂରି ବୁଲୁଛନ୍ତି/ ସେଥ୍‌ପାଇଁ କେତେ ସମୟ ଲାଗିବା ଉଚିତ ? ତା'ପାଇଁ କୌଣସି 
ନିର୍ଧାରିତ ସମୟ ନାହିଁ । ନିର୍ଭର କରିଥାଏ ସାଧକର ମନଃ ସ୍ଥିତି ଉପରେ । କେବେ 
କେବେ ମନ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଥାଏ, ଚଞ୍ଚଳ ହୋଇଥାଏ, ସେଥ୍ପାଇଁ ବଡ଼ ସୂଳ ହୋଇଥାଏ । 


ଥ` ଜଣ 


ଯେଉଁଠି ପହଞ୍ଚୁଲେ ସେଇଠି କିଛି ଉପଲବ୍ଧୁ ନ ହେଲା ତ ଗୋଟିଏ ଦୁଇ ମିନିଟ୍‌ ଅଟକିଯାଇ 


[ ୩୪ ] ପ୍ରବଚନ -ସାରାଂଶ 


ଆଗକୁ ଚାଲିବାକୁ ହେବ । ଏହିପରି ଅଟକି ଅଟକି ଯିବାରେ ଅଧଘଣ୍ଟା ବି ଲାଗିଯାଉ, 
ଗୋଟିଏ ଘଣ୍ଟାଏ ବି ଲାଗିଯାଉ, ଆମକୁ ନିଜ କାମ କରିବାକୁ ହେବ । ଯେତେ ସମୟ 
ଲାଗୁଛି ଲାଗୁ । ଯେତେବେଳେ ମନ ସଜାଗ ଅଛି, ସିର ଅଛି ସେତେବେଳେ ଯେଉଁଠି 
ପହଞ୍ଚୁଲେ ସେଇଠି କିଛି ଅନୁଭବ ହେଲା ଏବଂ ତୁରନ୍ତ ଆଗକୁ ବଢ଼ିଲେ ତ ସମୟ କମ 
ଲାଗିବ । ମାତ୍ର ବର୍ଭମାନ ଯେତେବେଳେ କି କାମ ଆରମ୍ଭ କରିଛ, ସେତେବେଳେ 
ଏକ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଯାତ୍ରା ପାଇଁ ଅତି କମ୍‌ରେ ଦଶ ମିନିଟ୍‌ ତ ଲାଗିବା ଉଚିତ୍ଵ, ତଦ୍ଵାରା 
କୌଣସି ଅଙ୍ଗ ଅଣଦେଖା ରହି ନଯାଉ । ଯେତେବେଳେ କେଉଁଠି କିଛି ଜଣା ନ 
ପଡ଼ିଲା ସେଇ ସ୍ଥାନରେ ଗୋଟିଏ ଦୁଇ ମିନିଟ୍‌ ପାଇଁ ଅଟକି ଯାଉଛ ତ ବଡ଼ ଧୈର୍ଯ୍ୟର 
ସହିତ ନିରୀକ୍ଷଣ କର । ଯଦି ସମ୍ବେଦନା ଜଣାପଡ଼ୁ ନାହିଁ ସେଥ୍‌ପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳ ହୁଅ 
ନାହିଁ । ସମ୍ବେଦନା ସୃଷ୍ଟି କରିବା ପାଇଁ ଅଯଥା ପ୍ରଚେଷ୍ଟା କରିବାର ନାହିଁ । କୌଣସି 
କୃତ୍ରିମ ସମ୍ବେଦନା ଆଣିବାର ନାହିଁ । ଯେମିତି ସ୍ଥିତି ଅଛି ତାକୁ ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ଦେଖୁବାର 
ଅଛି । ଆମ ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଙ୍ଗରେ କିଛି ନା କିଛି ହେଉଛି । ଶାନ୍ତ ଚିତ୍ତ ହୋଇ 
ତାକୁ ଦେଖ୍‌ବାର ଅଛି । ଧୀରେ ଧୀରେ ସ୍ଥୁଳ ମନ ସୃକ୍ଷ୍ମ ହେବାରେ ଲାଗିବ ଏବଂ ସୃକ୍ଷ୍ମ 


ମନ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ହେବାରେ ଲାଗିବ । 


ଆମ ନିଜ ଶରୀରର ଅଙ୍ଗ- ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗରେ ଯାହା କିଛି ସ୍ଵଭାବ ଅନୁସାରେ ହେଉଛି, 
ତାକୁ ଦେଖୁବାର ଅଛି । ଯଦି ପାଗ ଯୋଗୁ ଶରୀର ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପଡୁଥାଏ ତେବେ 
ତାକୁ ଦେଖୁବା । ଶରୀର ଗରମ ଲାଗୁଛି ତ ଗରମକୁ ଦେଖ୍‌ବା, ଝାଳ ବୋହୁଛି ତ 
ଝାଳକୁ, ଭାରି ଭାରି ଲାଗୁଛି ତ ଭାରିପଣକୁ । କେଉଁଠି କେଉଁ ରୋଗ ବା ବେମାରୀ 
ଯୋଗୁ ଦରଜ ଅଛି, ତେବେ ଦରଜକୁ ଦେଖୁବା । ବର୍ଭମାନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭୋକ୍ତା ହୋଇ 
ଭୋଗ କରି ଆସିଛୁ । ବର୍ତମାନ ତାକୁ ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ, ତଟସ୍ଥ ଭାବରେ ଦେଖୁବା । 
ନା ଭଲ କହିବା ନା ଖରାପ କହିବା । ଯେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ଯେମିତି ସମ୍ବେଦନା ହେଉଛି 
ତାକୁ ଜାଣିବାର ଅଛି, ବାସ୍‌, କେବଳ ଜାଣିବା | ପ୍ରତିକ୍ରିୟା କରିବାର ନାହିଁ । ପ୍ରତି 
ପାଦେ ପାଦେ ସତ୍ୟର ସହାୟତାରେ, ତଥ୍ୟର ସହାୟତାରେ ଚାଲିବା । ପ୍ରାରମ୍ଭରେ 
ବଡ଼ ସ୍ଥୂଳ ସତ୍ୟ ହଁ ଆଗକୁ ଆସିଥାଏ - ଇଏ ହେଉଛି ପ୍ରକଟ ସତ୍ୟ, ଭାସମାନ ସତ୍ୟ । 
କୌଣସି ଅଙ୍ଗରେ ବଡ଼ ଜୋରରେ ପୀଡ଼ା ଅନୁଭବ ହେଉଛି । ଏହି ଘନୀଭୂତ ପୀଡ଼ା 
ହେଉଛି ଏଇ ମୁହୂର୍ତ୍ତର ସତ୍ୟତା । ଶରୀରର ଅମୁକ ଭାଗ ନିଦା ଅଛି, ତାହା ଏଇ 
ମୁହୂର୍ତର ପ୍ରକଟ ସତ୍ୟ, ଭାସମାନ ସତ୍ୟ । ତାକୁ ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ଦେଖ୍‌ବା । ତାହା 
ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ହେବାରେ ଲାଗିବ । ବିଘଟଣ-ବିଶ୍ମେଷଣ ହେବାରେ ଲାଗିବ । ସଘନତା 


ଚତୁର୍ଥ ଦିନ [ ୩୫ }] 


ଭାଙ୍ଗିଯିବ । ଶେଷରେ ଏହା ପ୍ରତୀତ ହେବ ଯେ, ଏହି ପୀଡ଼ା, ଏହି ସଘନତା ହେଉଛି 
କେବଳ ତରଙ୍ଗ ହିଁ ତରଙ୍ଗ । ଏହିଭଳି ପ୍ରକଟ ଭାସମାନ, ସତ୍ୟରୁ ଆମେ ପରମାର୍ଥ 
ସତ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ବଢ଼ିବା, ଘନୀଭୂତ ସତ୍ୟର ବିନା ବିଘଟଣ- ବିଶ୍ମରେଷଣ କରି, ବିନା ଖଣ୍ଡ- 
ଖଣ୍ଡ କରି, ଆମେ ପରମ ସତ୍ୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚୃପାରିବା ନାହଁ । ଯଦି ଆମକୁ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ 
ଦର୍ଶନ କରିବାର ଅଛି, ତେବେ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଘନ ବାଦଲ ଛାଇ ଯାଇଥୁବ, ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ 
ଦର୍ଶନ କରିପାରିବା ନାହଁ । ଯେମିତି ଘନ ବାଦଲ ଏଣେ ତେଣେ ଚାଲିଯିବ ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ଦର୍ଶନ ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ । ବଳେ ବଳେ ହୋଇଯିବ । ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଚିତ୍ତ ଉପରେ ରାଗର, ଦ୍ଵେଷର, ମୋହର ଘନ ବାଦଲ ଛାଇ ରହିଥୁବ, ପରମ ସତ୍ୟର 
ସାକ୍ଷାତକାର ହୋଇ ପାରିବ ନାହିଁ । 


ଏହି ସମୟରେ ଯେଉଁ ବଳିଷ୍ଠ ସତ୍ୟ ଆମ ଆଗକୁ ଆସିଛି, ତାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରି 
ନେଇ ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ଦେଖୁବାକୁ ହେବ । ପ୍ରକୃତିର ନିୟମକୁ ଦେଖୁବାକୁ ହେବ। 
ପ୍ରକୃତିର ନିୟମ, ପ୍ରକୃତିର କାନୁନ, ହେଉଛି ସର୍ବବ୍ୟାପୀ, ଏହା ସମସ୍ତଙ୍କ ଉପରେ ଲାଗୁ 
ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁ ସମୟରେ ଏହାର ସାକ୍ଷାଳ୍କାର ହୋଇଯାଏ, ମନୁଷ୍ଯ ନିଜକୁ ନିଜେ 
ସେଇ ନିୟମ ଅନୁସାରେ ଢଳି ଯାଇଥାଏ । ଏହି ସାଧନା ଏଥ୍‌ପାଇଁ କରୁଛୁ ଯେ, 
ଆମେ ନିଜ ନିଜର ଅନୁଭୂତି ସ୍ତରରେ ପ୍ରକୃତିର ଏଇ ବିଧାନକୁ ବୁଝୁ, ପରମ ସତ୍ୟକୁ 
ଜାଣୁ ଏବଂ ତାହା ଅନୁସାରେ ନିଜ ଜୀବନକୁ ଢାଳୁ । ଏହା ହିଁ ଧର୍ମ । 

ସାରା ସଂସାରରେ ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତରେ କିଛି ବଦଳୁଛି, କୌଣସି ଘଟଣା ଘଟୁଛି । 
କୌଣସି ବୀଜ ମାଟିରେ ବୁଣାଯାଇଛି ତ ସିଏ ଫାଟୁଛି, ଅଙ୍କୁରିତ ହେଉଛି | ଗୋଟିଏ 
ଛୋଟିଆ ଗଛ ବଢୁଛି, ସେଥ୍ରୁ କେତେ ଡାଳ ବାହାରୁଛି, ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା ବାହାରୁଛି, 
ଡାଳ ବାହାରୁଛି, ପତ୍ର ବାହାରୁଛି, ବିକଶିତ ହେଉଛି, ଫୁଲ ବାହାରୁଛି, ଫଳ ବାହାରୁଛି, 
ବିକଶିତ ହେଉଛି । ଗଛ ବଢ଼ୁଛି । ଏହା ହେଉଛି ସତ୍ୟ ଯେ କିଛି ନା କିଛି ହୋଇଯାଉଛି । 
ସେଥୁପାଇଁ ଏଇ ସଂସାରକୁ ଭବ ସଂସାର କୁହାଗଲା ଭବ, ଭବ, ଭବ | ସେହିପରି 
ବ୍ୟବହାରିକ ଜଗତରେ କହିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ ଯେ ଅମୁକ ପ୍ରାଣୀ ଅଛି, ଜୀବ ଅଛି, ଭୂତ 
ଅଛି ମାତ୍ର ବାସ୍ତବରେ ଏଭଳି କିଛି ନାହଁ । କେବଳ ଭବ ଅଛି, ଭବ ଅଛି । ଏଭଳି କିଛି 
ବି ନାହଁ, ଯିଏ ତିଆରି ହୋଇ ହୋଇ ହୋଇ ଯାଇଛି ଏବଂ ସେଥ୍‌ରୁ କୌଣସି ପରିବର୍ଭନ 
ହେବ ନାହିଁ । ସବୁ କିଛି ହିଁ ବଦଳି ଯାଉଛି । ଏହି ସତ୍ୟକ, ଯେତେବେଳେ ଅନୁଭୂତି 
ସ୍ତରରେ ଜାଣିବା, ସେତେବେଳେ ବାସ୍ତବରେ ଗୋଟିଏ ମହତ୍ସଵପୂର୍ଣ୍ଣ ସତ୍ୟର ଦର୍ଶନ 


ମିଳିବ । 


[୩୬ ] ପ୍ରବଚନ-ସାରାଂଶ 


ସାଧନାର ଅଭ୍ୟାସ ବେଳେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ସତ୍ୟ ଆଗକୁ ଆସିଥାଏ ଯେ, ଯିଏ 
ବଦଳି ଯାଉଛି ସିଏ ଅକସ୍ମାତ, ଅକାରଣ ବଦଳି ଯାଉ ନାହିଁ । ତା' ପଛରେ ଗୋଟିଏ 
ବା ଅନେକ କାରଣ ଅଛି। ବିନା କାରଣରେ କିଛି ହୋଇନଥାଏ । କୌଣସି କାରଣରୁ 
ହୁଁ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ, ଯିଏ ଆଗାମୀ କାର୍ଯ୍ୟର କାରଣ ହୋଇଯାଇଥାଏ | 
ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ - କାରଣ, କାରଣ- କାର୍ଯ୍ୟର ଶୃଙ୍ଖଳା ଅନବରତ ଗତି ଦ୍ଵାରା ଚାଲିଥାଏ । 
ଯେତେ ଯେତେ ଗଭୀରତା ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରି ଚାଲିବ ଆଉ ଗୋଟିଏ ସତ୍ୟ ସ୍ପଷ୍ଟ 
ହେବାରେ ଲାଗିବ । ଯେପରି କାରଣ ହୋଇଥାଏ ସେହିପରି କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । 
ପ୍ରକୃତିର ନିୟମ ହେଉଛି ଯେପରି ବୀଜ, ସେହିପରି ଫଳ । ଯଦି ପିତା ନିମ ପୋତି 
ତେବେ ପିତା ଫଳ ହୁଁ ଆସିବ । ମିଠା ଆମ୍ବ ପୋତିବା ତେବେ ମିଠା ଫଳ ହିଁ ଆସିବ । 
ଏହା ହେଉଛି ପ୍ରକୃତିର ଅତୁଟ ନିୟମ । ଏହାର ବିପରୀତ ହୋଇ ହିଁ ପାରିବ ନାହିଁ । 
ଯେପରି ବୀଜ ସେହିପରି ଫଳ ଆସିବ ତେଣୁ ନିଜର କର୍ମ - ବୀଜ ଗୁଡ଼ିକ 
ପ୍ରତି ସଜାଗ ରହିବାକୁ ହେବ । ବୁଝ ଯେ କର୍ମ କ'ଣ ? କାହାକୁ କର୍ମ - ବୀଜ କହିବା ? 
କର୍ମ ତ ଶରୀର, ବାଣୀ ଏବଂ ମନ ଦ୍ଵାରା ବି ହୋଇଥାଏ । କେଉଁ କର୍ମକୁ ମହତ୍ସ 
ଦେବା ? ସାଧାରଣତଃ ଲୋକେ ଶରୀରର କର୍ମକୁ ହୁଁ ମୁଖ୍ୟ ବୋଲି ମାନି ଥାନ୍ତି । 
ବାଣୀର କର୍ମକୁ ତା'ଠାରୁ ହାଲୁକା ଏବଂ ମନର କର୍ମକୁ କୌଣସି ମହତ୍ସ୍‌ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । 
ମାତ୍ର ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତିର ସମ୍ୟକ୍ଵ ସମ୍ବୋଧ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ଯିଏ ଅନୁଭୂତି ଗୁଡ଼ିକର 
ସ୍ତରରେ ପ୍ରକୃତିର ନିୟମକୁ ବୁଝିଗଲେ, ସିଏ ଜାଣି ନେଇଥାନ୍ତି ଯେ, ନା ଶରୀରର 
କର୍ମଫଳ ଦେଇଥାଏ, ନା ବାଣୀର କର୍ମ । ମନର କର୍ମ ହିଁ ଫଳ ଦେଇଥାଏ । ଶରୀର 
ଏବଂ ବାଣୀର କର୍ମ ତ ମନର କର୍ମର ହିଁ ବାହ୍ୟ ପ୍ରକ୍ଷେପଣ, ବାହ୍ୟ ପ୍ରକଟୀକରଣ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କର୍ମ ପ୍ରଥମେ ମନରେ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ପୁଣି ବଦ୍ଧୁ ବଢ୍ଧୁ ତୀବ୍ବ ହେବ ତ 
ବାଣୀରେ ଦେଖା ଦେବ । ଯାହା ଶରୀର ବା ବାଣୀର ଦୁଷ୍କର୍ମ ଅଛି, ତାହା ମନର 
ଦୁଷ୍କର୍ମର ହିଁ ସନ୍ତାନ । ସେହିପରି ଯେଉଁ ଶରୀର ବା ବାଣୀର ସକୁୂର୍ମ ଅଛି ସିଏ ବି 
ମନର ସକୁର୍ମର ହଁ ସନ୍ତାନ । ଏହି ପ୍ରକୃତିର ନିୟମ କାହାର ଉପଦେଶ ଦ୍ଵାରା ମାନି 
ନେବାର ନାହିଁ । କୌଣସି ପୁସ୍ତକରେ ଲେଖାଯାଇଛି, ସେଥ୍ପାଇଁ ମାନି ନେବାର ନାହୁଁ । 
ଅନୁଭୂତି ଗୁଡ଼ିକରୁ ଜାଣି ମାନିନେବା ଯେ, ଯେପରି ଚିତ୍ତର ଚେତନା ହୋଇଥାଏ, 
ସେହିପରି ଫଳ ଆସିଥାଏ । 
ଏଇ ସମଗ୍ର କଥା ଅନୁଭୂତି ଗୁଡ଼ିକରେ ଆସିବ ତ ପ୍ରକୃତିର ନିୟମକୁ ଠିକ 
ଭାବରେ ବୁଝିବା ଏବଂ ନିଜ ଉପରେ ପହରା ଦେବା ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ଚିତ୍ତର ଚେତନା 


ଚତୁର୍ଥ ଦିନ { ୩୭ ] 


ଉପରେ ପହରା ଦେବାରେ ଲାଗିବ, ତେବେ ତାକୁ ନିଜର ବାଣୀ ଉପରେ, ଶରୀର 
ଉପରେ ପହରା ଲଗାଇବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଯଦି ଚିତ୍ତର ଚେତନା ସୁଧୁରି ଯାଇଛି 
ତେବେ ବାଣୀ ଦ୍ବାରା, ଶରୀର ଦ୍ବାରା ଯେଉଁ କର୍ମ ହେବ, ତାହା କଲ୍ୟାଣକାରୀ ୯ 
ହେବ । 


ସାଧନା ଆରମ୍ଭ କରୁ-କରୁ ଆମେ ନିଜ ଶରୀର ଏବଂ ଚିଭ- ସ୍କନ୍ଧ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
କିଛି - କିଛି ସତ୍ୟତାକୁ ଅନୁଭୂତି ମାଧ୍ଯମରେ ଦେଖ୍‌ଥୁଲେ । ଶ୍ଵାସକୁ ଦେଖୁଦେଖୁ ବି 
ଚିତ୍ତର କଥା ଟିକିଏ ବୁଝି ହୋଇଥୁଲା । ବର୍ଭମାନ କାୟାକୁ ଦେଖୁ - ଦେଖୁ, କାୟାର 
ସମ୍ବେଦନାକୁ ଦେଖୁ- ଦେଖୁ, ଚିତ୍ତ ଏବଂ ଚିତ୍ତବୃଭିଗୁଡ଼ିକର କଥା ଆହୁରି ଅଧ୍କ ବୁଝି 
ହୋଇଯିବ । ଏୟା ବୁଝି ହୋଇଯିବ ଯେ, ଏହି ମନ ବା ଚିତ୍ତ କ'ଣ ? ଏହାର ଚେତନା 
କ”ଣ ? କିପରି କାମ କରିଥାଏ ? 

ଚିତ୍ତର ଚେତନାର ଚାରୋଟି ମୋଟା- ମୋଟା ସ୍ତମ୍ଭ, ଚାରୋଟି ମୋଟା - ମୋଟା 
ଅଂଶ ଅଛି । ସେ ସମୟର ଭାଷାରେ ଚିଉର ପ୍ରଥମ ଖଣ୍ଡକୁ ବିଜ୍ଞାନ, ଦ୍ବିତୀୟକୁ ସଂଜ୍ଞା, 
ତୃତୀୟକୁ ବେଦନା ଏବଂ ଚତୁର୍ଥ ଖଣ୍ଡକୁ ସଂସ୍କାର କୁହାଗଲା । 

ସେ ସମୟରେ ବିଜ୍ଞାନର ଅର୍ଥ ଥୁଲା କେବଳ ଜାଣିବା । ଇଂରାଜୀରେ ଅନୁବାଦ 
କରିବା ତ ଏହାକୁ କନଧଶସ୍‌ନେସ୍‌ (୦୦୮୫୦1୦151655 ) କହିପାରିବା | ଏଇ ଯେଉଁ 
ଆଖୁ ଅଛି, ନାକ ଅଛି, ଜିଭ ଅଛି, କାନ ଅଛି, ଚର୍ମ ଅଛି - ଏଇ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୁଡ଼ିକ ନିଜକୁ 
ନିଜେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନିର୍ଜୀବ । ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚେତନାର ଏହି ବିଜ୍ଞାନ ଖଣ୍ଡ ଏହା ସହିତ 
ଲାଗିଯାଇ ନାହିଁ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଇଏ କାମ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ଏହା ସହିତ ବିଜ୍ଞାନ ଖଣ୍ଡ 
ଯୋଡ଼ି ଯାଉ ଯାଉ ଜଣା ପଡ଼ିଯାଇଥାଏ କୌଣସି ବସ୍ତୁର, ପଦାର୍ଥର, ଗନ୍ଧର, ରସର, 
ଶବ୍ଦ ଇତ୍ୟାଦର । ବାସ୍‌ କେବଳ ଜଣା ପଡ଼ିଥାଏ । ଯେମିତି ଜଣାପଡ଼ିଗଲା, ଚେତନାର 
ଦ୍ବିତୀୟ ଖଣ୍ଡ ସଂଜ୍ଞା ଉତ୍ପନ୍ଵ ହୋଇଥାଏ, ଯାହାର କାମ ହେଉଛି ଚିହ୍ନିବା । ଏହି ପରିଚୟ 
ବର୍ତମାନର ଅନୁଭବଗୁଡ଼ିକର ଆଧାର ଉପରେ, ସ୍ମରଣର ଆଧାର ଉପରେ ହୋଇଥାଏ । 
ପରିଚୟ ହୋଇଥାଏ ତ ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ ହୋଇଥାଏ । ଶବ୍ଦ ଆସୁଛି ତ ଚିହ୍ନିଗଲେ - ଇଏ 
ପ୍ରଶଂସାର, ଇଏ ଗାଳିର । ଯେମିତି ପରିଚୟ ହେଲା ଏବଂ ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ କରିନେଲେ, 
ଚେତନାର ତୃତୀୟ ଖଣ୍ଡ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ, ଯାହାକୁ ବେଦନା କୁହାଗଲା । ବେଦନା 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମ୍ବେଦନା - ସୁଖଦ ବି ହୋଇଥାଏ, ଦୁଃଖଦ ବି | ଯେମିତି ଦୁଃଖଦ ବା ସୁଖଦ 
ସମ୍ବେଦନା ହୁଏ ତୁରନ୍ତ ତା” ପ୍ରତି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ହୋଇଥାଏ, ଯାହାକୁ ସଂସ୍ତାର କୁହାଗଲା । 
ଏହା ହେଉଛି ଚେତନାର ଚତୁର୍ଥ ଖଣ୍ଡ । 


[ ୩୮ ] ପ୍ରବଚନ-ସାରାଂଶ 


ସୁଖଦ ସମ୍ବେଦନା ହେଲା ତ ପ୍ରିୟ ଲାଗିଲା । ତା” ପ୍ରତି ରାଗ ଜନ୍ମିଲା । 
ଦୁଃଖଦ ସମ୍ବେଦନା ହେଲା ତ ଅପ୍ରିୟ ଲାଗିଲା । ତା” ପ୍ରତି ଦ୍ଵେଷ ଜାଗିଲା | ଆଖ୍‌, 
ନାକ, କାନ, ଜିଭ, ଚର୍ମ ଏବଂ ମନ ଏଇ ଯେଉଁ ଆମର ଛୁଅଟି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଅଛି, ଏହା 
ଉପରେ ଯେମିତି ସମ୍ବୋଧ୍‌୍‌ତ ବିଷୟ ଧକ୍କା ଖାଏ, ତତୃକ୍ଷଣାତୃ ତ୍ଵରିତ ଗତିରେ ଜାଣିବା, 
ଚିହ୍ନିବା, ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ କରିବା, ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ହେବା ଏବଂ ସଂସ୍କାର ବନାଇବାର କାର୍ଯ୍ୟ 
ହୋଇଥାଏ । ସର୍ବଦା ଏୟା ହୁଁ କରି ଚାଲିଥାଏ - ରାଗର ସଂସ୍କାର ବନାଇ ଥାଏ, 
ଦ୍ଵେଷର ସଂସ୍କାର ବନାଇଥାଏ । ଏଇ ଅଭ୍ୟାସର ବାହାରକୁ ଯିବାର ଅଛି । ଠିକ୍‌ 
ଭାବରେ ବୁଝିନେବା ଉଚିତ ଯେ କର୍ମ ସଂସ୍କାରର ବୀଜ କେଉଁଠି ତିଆରି ହୁଏ, କିପରି 
ତିଆରି ହୁଏ ? ଚିତ୍ତର ପ୍ରଥମ ଅଂଶ ବିଜ୍ଞାନ, ଯିଏ ଜାଣିବାର କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ, ସିଏ 
କର୍ମର ବୀଜ ହୁଏ ନାହିଁ । ସେହିପରି ଚିତ୍ତର ଦ୍ବିତୀୟ ଅଂଶ ସଂଜ୍ଞା, ଯିଏ ଚିହ୍ନିବାର କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିଥାଏ, ସିଏ ବି ବୀଜ ହୁଏ ନାହିଁ । ଚିତ୍ର ଚତୁର୍ଥ ଅଂଶ ସଂସ୍କାର, ଯିଏ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
କରିଥାଏ, ସିଏ ବୀଜ ବନିଥାଏ । କୌଣସି ବି ସମ୍ପର୍କ ହୁଏତ ଆଖ୍‌ ଦାରା ହେଉ, ନାକ 
ଦ୍ଵାରା ହେଉ, କାନ ଦ୍ଵାରା ହେଉ, ଜିଭ ଦ୍ଵାରା ହେଉ, ଚର୍ମ ଦ୍ଵାରା ହେଉ ଅଥବା ମନ 
ଦ୍ଵାରା ହେଉ, ତାହାର ପ୍ରଭାବ ଶରୀର ଉପରେ ହେବ, ଏବଂ ସେତେବେଳେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ହେବ, ସଂସ୍କାର ପାଲଟିବ । ଏହି ସଂସ୍କାର ଶରୀରର ସମ୍ବେଦନାର ଆଧାର ଉପରେ ହୁଁ 
ତିଆରି ହେବ । 


ଯେତେବେଳେ ସମ୍ବେଦନାକୁ ଦେଖୁବା ଆସିଯିବ, ସେତେବେଳେ ତା! ପ୍ରତି ନା 
ରାଗ ସୃଷ୍ଟି କରିବ, ନା ଦ୍ଵେଷ ସୃଷ୍ଟି କରିବ, ନା ମୋହ ସୃଷ୍ଠି କରିବ । କେବଳ ଦ୍ରଷ୍ଟା 
ଭାବରେ ତାକୁ ଦେଖ୍‌ବା । ସମ୍ବେଦନା ସୁଖଦ ହେଉ ବା ଦୁଃଖଦ, ତାହା ହେଉଛି ନଶ୍ଵର, 
ଭଙ୍ଗୁର । ତାକୁ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଭାବରେ ଦେଖ୍‌ବାର ଅଛି । ଘଣ୍ଟାଏ ଧରି ସାଧନାରେ ଗୋଟିଏ 
ମୁହୂର୍ଭ ବି ଏଭଳି ଆସିଗଲା ତ ଅଭ୍ୟାସ କରୁ କରୁ ସେଇ ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ତ ଅନେକ 
ମୁହୂର୍ର ହୋଇଯିବ । ଅନେକ ସେକେଣ୍ଡ ହୋଇଯିବ, ଅନେକ ମିନିଟ୍‌ ହୋଇଯିବ । 
ଏଭଳି ସ୍ଥିତି ବି ଆସିବ, ଯେତେବେଳେ କି ଯାହା କିଛି ହେଉଛି ତାକୁ ଜାଣିବା ଏବଂ 
ଜାଣିକରି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା କରିବା ନାହିଁ । ରାଗ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ନାହିଁ । ଦ୍ଵେଷ ସୃଷ୍ଟି କରିବା 
ନାହିଁ, ଏଇମିତି ବଦଳିଯିବ ସ୍ଵଭାବ ରାଗ ଏବଂ ଦ୍ଵେଷର କର୍ମ ବାନ୍ଧିବା ପାଇଁ । 

ମଥାରୁ ପାଦ ଯାଏ ସାରା ଶରୀରରେ ପରିକ୍ରମା କରିଚାଲ ଏବଂ ଯେଉଁଠି 
ଯେଉଁଠି ସୁଖଦ ବା ଦୁଃଖଦ ଯାହା ବି ସମ୍ବେଦନା ହେଉଛି, ତାକୁ ଜାଣି ନିର୍ଲିପ୍ତ, ତଟସ୍ଥ 
ରହିଯିବାର ଅଛି । ଯାହା କିଛି ହେଉଛି ତାକୁ ଭୋଗ ନାହିଁ, ମାତ୍ର ଦେଖ । ଯେତିକି 


ଚତୁର୍ଥ ଦିନ [ ୩୯ ] 
ଯେତିକି ଦ୍ରଷ୍ଟା ଭାବ ପୁଷ୍ଟ ହୋଇ ଚାଲିଥୁବ, ସେତିକି- ସେତିକି ପୁରୁଣା ଭୋଆ୍ତାଭାବର 
ସ୍ଵଭାବ, ରାଗ-ରଂଜିତ, ଦ୍ଵେଷ- ଦୂଷିତ ଏବଂ ମୋହ- ବିମୂଢ଼ିତ ରହିବାର ସ୍ବଭାବ ଭାଙ୍ିଂ 
ଚାଲିଯିବ ଏବଂ ବୀତରାଗତା, ବୀର ଦ୍ଵେଷତା ଏବଂ ବୀତ- ମୋହତା ଦୃଢ଼ ହୋଇ 


ଚାଲିବ । ପ୍ରଜ୍ଞା ପୁଷ୍ଟ ହେବ । ଯେଉଁଠି ପ୍ରଜ୍ଞା ପୁଷ୍ଟ ହେବ ଅର୍ଥାତ ପ୍ରଜ୍ଞାରେ ସ୍ଥିତ ହେବ, 
ସେଇଠି ହିଁ ଅନାସକ୍ତ ହେବ । ଜୀବନଂ- ମୁକ୍ତ ହଁ ହେବ । 


ବାଣୀ ତ ବଶ ହେଲେ ଭଲ, ବଶ ହେଲେ ଭଲ ଶରୀର 
ମାତ୍ର ମନକୁ ଯେ ବଶ କରେ, ସିଏ ଶୂର, ସିଏ ବୀର ।୦। 


ଶୀଳ ସମାଧ୍‌ ଜ୍ଞାନ ହିଁ, ମଙ୍ଗଳର ଭଣ୍ଡାର 
ସେ ସବୁ ସୁଖ ସାଧନକାରୀ, ସିଏ ସବୁ ଦୁଃଖହର ।୧। 


ଶୀଳ ଧର୍ମ ପାଳନ ଭଲ, ନିରିମଳ ଭଲ ସମାଧ୍‌ 
ପ୍ରଜ୍ଞାର ଜାଗୃତି ଭଲ, ଦୂର କରେ ଭବ ବ୍ୟାଧ୍‌ ।୨। 


ଶୀଳବାନର ଧ୍ୟାନରେ, ପ୍ରଜ୍ଞା ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ 
ଅନ୍ତରର ଗଣ୍ଠି ଖୋଲେ, ମାନସ ନିର୍ମଳ ହୁଏ ।୩ 


ଶୀଳ ସମାଧ୍‌ ଜ୍ଞାନର, ବହେ ତ୍ରିବେଣୀ ଧାର 
ବୁଡ଼ମାରେ ଯେ ସେ ତରେ, ହୁଏ ଭବ ସାଗର ପାର ।୪।॥ 


ଗଙ୍ଗା ଯମୁନା ସରସ୍ଵତୀ, ଶୀଳ ସମାଧ ଜ୍ଞାନ 
ହେଲା ତିନିର ସଙ୍ଗମ, ପ୍ରକଟେ ପଦ ନିର୍ବାଣ ।୫। 


ନ୍ଧ 


ପଞ୍ଚମ ଦିନ 


ଆଜି ସାଧନାର ପଞ୍ଚମ ଦିନ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଲା । ଆମେ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହୋଇ ନିଜର 
ଶରୀର - ସ୍କନ୍ଧକୁ ଦେଖିଚାଲିଛନ୍ତି, ଚିତ୍ତ- ସ୍ନ୍ଧକୁ ଦେଖିଚାଲିଛନ୍ତି । ଏଇ ଯେଉଁ ମଥାରୁ 
ପାଦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପରିକ୍ରମା କରୁଛନ୍ତି, କୌଣସି ରୂଢ଼ିକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କରୁ ନାହାନ୍ତି । ନିଜେ 
ନିଜକୁ ଦେଖ୍‌ବାର ଅଭ୍ୟାସ କରୁଛନ୍ତି । ନିଜର ମନ ଏବଂ ଶରୀରର ସ୍ଵଭାବକୁ ଦେଖୁଛନ୍ତି । 
ଦେଖୁଛନ୍ତି ଯେ ମନ କେତେ ରାଗ-ରଂଜିତ ଅଛି, କେତେ ଦ୍ଵେଷ-ଦୂଷିତ ଅଛି ଏବଂ 
ଶରୀର ଉପରେ ଏହାର କଂଣ ପ୍ରଭାବ ପଡୁଛି ? 

ଏଇ ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ୟ- ଜୀବନକୁ ଦୁଃଖୀ କରୁଥୁବା ରୋଗ ଅଛି, ତାକୁ ବୁଝ, 
ତା'ର କାରଣକୁ ବୁଝ । ଜୀବନରେ ଦୁଃଖ ତ ଅଛି । କାହାକୁ ଏଇ କଥାର ଦୁଃଖ ଅଛି 
ତ କାହାକୁ ସେଇ କଥାର । ଜୀବନ ଜଗତର ଏହା ହେଉଛି ପ୍ରଥମ ସତ୍ୟ । ବିନା 
କାରଣରେ କିଛି ହୁଏ ନାହିଁ । ଦୁଃଖ ପଛରେ କୌଣସି କାରଣ ଅଛି, ଏହା ଦ୍ଵିତୀୟ 
ସତ୍ୟତା । ଯଦି କାରଣ ଦୂର କରିନେଲେ ତେବେ ଦୁଃଖ ଦୂର ହୋଇଗଲା । ଏମିତି 
ଦୁଃଖ ଦୂର କରିବାର ଗୋଟିଏ ଉପାୟ ଅଛି । ଏହା ହେଉଛି ତୃତୀୟ ଏବଂ ଚତୁର୍ଥ 
ସତ୍ୟତା । ଜୀବନ-ଜଗତର ଏଇ ଚାରୋଟି ସତ୍ୟ ଆମ ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ ମହତ୍ମପୂର୍ଣ୍ଣ 
ସତ୍ୟ । 

ଚିତ୍ତର ଚେତନା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆମେ ଚର୍ଚ୍ଚା କଲେ ଯେ ଚେତନାର ଗୋଟିଏ ଖଣ୍ଡ 
ବିଜ୍ଞାନ ଜାଣିବାର କାମ କରିଥାଏ । ଦ୍ବିତୀୟ ଖଣ୍ଡ ସଂଜ୍ଞାକୁ ଚିହ୍ନିବାର କାମ କରିଥାଏ । 
ତୃତୀୟ ଖଣ୍ଡ ବେଦନା, ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ହେବାର କାମ କରିଥାଏ ଏବଂ ଚତୁର୍ଥ ଖଣ୍ଡ 
ସଂସ୍କାର, ପ୍ରତିକ୍ରିୟା କରିବାର କାମ କରିଥାଏ । ଅନୁଭୂତିଗୁଡ଼ିକର ସ୍ତରରେ ଏଇ ସମଗ୍ର 
ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ବୁଝିବାକୁ ହେବ । ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବିତ ଅଛନ୍ତି, ସାରା ଶରୀର ସ୍କନ୍ଧ ଉପରେ 
କେଉଁଠି ନା କେଉଁଠି, କୌଣସି ନା କୌଣସି କାରଣରୁ କିଛି ନା କିଛି ସମ୍ବେଦନା ହୋଇ 
ଚାଲିଥାଏ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଦୁଆରରେ ବାହାରର କୌଣସି ଜିନିଷ ଧକ୍କା ଖାଉଛି ତ 


ପଞ୍ଚମ ଦିନ { ୪୧ ] 


ସମ୍ବେଦନା ହୋଇଥାଏ । ଭିତରେ ମନ ଏବଂ ଶରୀରର ଧକ୍କା ଯୋଗୁ ସମ୍ବେଦନା 
ହୋଇଥାଏ । ଅନ୍ତର୍ମନର ଗଭୀରତାରେ ସେଇ ସମ୍ବେଦନା ଗୁଡ଼ିକ ଯୋଗୁ ଯେଉଁ ରାଗ- 
ଦ୍ଵେଷର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ହେଉଛି, ଯଦି ଆମେ ତାକୁ ଜାଣିଲେ ନାହିଁ, ଯଦି ତାହାର ଦର୍ଶନ 
କଲେ ନାହିଁ, ତେବେ ତାକୁ ଦୂର କିପରି କରିପାରିବା । 

ଜୀବ- ଜଗତରେ ଦୁଃଖ ଅଛି, ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ । ଏଇ ସତ୍ୟକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବାର 
ଅଛି । ମାତ୍ର ସ୍ଵୀକାର କରିନେବା ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ । ଏଇ ସତ୍ୟତାକୁ ଦର୍ଶନ କରିବାକୁ 
ହେବ । ଯେତେବେଳେ ଆମେ ସତ୍ୟତାର ଦର୍ଶନ କରି ନିଅନ୍ତି, ସେତେବେଲେ ଏହି 
ସତ୍ୟତା ଆର୍ଯ୍ୟ ସତ୍ୟତା ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୁଃଖକୁ ଭୋଗୁଥାନ୍ତି, ଦୁଃଖର 
ସମ୍ବର୍ଦ୍ବନ ହଁ କରିଥାନ୍ତି, ଦୁଃଖକୁ ବଢ଼ାଇଥାନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ଦୁଃଖର ଦର୍ଶନ କରିବାରେ 
ଲାଗନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ଦୁଃଖ ଦୂର ହେବାରେ ଲାଗିଥାଏ । ଦୁଃଖ .ସତ୍ୟ, ଆର୍ଯ୍ୟ ସତ୍ୟ 
ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । ଆର୍ଯ୍ୟ ସତ୍ୟ ଏଇ ଅର୍ଥରେ ଯେ, ଦେଖବା ଲୋକକୁ ଆର୍ଯ୍ୟ 
ବନାଇଦେବ, ନିର୍ମଳ ବନାଇ ଦେବ, ସନ ବନାଇ ଦେବ, ମୁକ ବନାଇ ଦେବ, ଶୁଦ୍ଧ 
ବନାଇ ଦେବ, ବୁଦ୍ଧ ବନାଇଦେବ । 


ଏଇ ସାଧନାରେ ଆମକୁ ଏଇ ସତ୍ୟତାକୁ ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ହେବ ଏବଂ ତାକୁ 
ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ଦେଖୁବାକୁ ହେବ । ଘଣ୍ଟାଏ ଧରି ଗୋଟିଏ ଆସନରେ ବସି ରହିବାରୁ 
ବଡ଼ ଦୁଃଖ ଅନୁଭବ ହୋଇଥାଏ, ବଡ଼ ପୀଡ଼ା ହୋଇଥାଏ । ସେଇ ପୀଡ଼ାକୁ ଦେଖ୍‌ବାକୁ 
ହେବ । ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ଦେଖୁ ଦେଖୁ ଏହି ପୀଡ଼ା କମ ହୋଇ ଚାଲିବ ଏବଂ ଏଭଳି 
ସ୍ଥିତି ଆସିବ ଯେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯିବ । କିନ୍ତୁ ଯଦି ସେଇ ପୀଡ଼ାକୁ ଭୋଗି 
ଚାଲିବ, ପୀଡ଼ାରେ କୁନ୍ତେଇ ଚାଲିବ, ତେବେ ପୀଡ଼ା ନା କମ୍‌ ହେବ, ନା ସରିବ । 
ତାହାର ବୃଦ୍ଧି ହଁ ହେବ । 


ଯେବେ ଠାରୁ ମନୁଷ୍ୟ ଜନ୍ମ ନେଇଥାଏ, ନିଜର ଆବଶ୍ୟକତା ଗୁଡ଼ିକର ପୂରି 
ପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳ ରହିଥାଏ । ଆବଶ୍ୟକତା ଗୁଡ଼ିକର କୌଣସି ସୀମା ନାହିଁ । ବେମାର 
ହେଉଛି ତ ଦୁଃଖୀ ହୋଇଥାଏ । ବୁଢ଼ା ହୋଇଥାଏ ତ ଦୁଃଖୀ ହୋଇଥାଏ । ମରୁଛି ତ 
ଦୁଃଖୀ ହୋଇଥାଏ । ଦେଖୁଥାଏ ଯେ, ଜୀବନରେ ଖାଲି ଦୁଃଖ ହିଁ ଦୁଃଖ । ସାରା 
ଜୀବନ କଂଣ ଚାଲିଛି ? ଯେ ପ୍ରିୟ ତାଙ୍କର ବିୟୋଗ ହୋଇ ଚାଲିଛି ଏବଂ ପ୍ରିୟ ବ୍ୟକ୍ତି, 
ପ୍ରିୟ ବସ୍ତୁ, ପ୍ରିୟ ସ୍ଥିତି । ଯିଏ ଅପ୍ରିୟ ତାହାର ସଂଯୋଗ ହୋଇଚାଲିଛି । ନ ଚାହିଁବା 
ଜିନିଷ ହୋଇ ଚାଲିଛି, ମନ ଅନୁସାରେ ହେଉ ନାହିଁ | ଯେଉଁ କାମନା କରିଥାଏ, ତାହା 
ପୂରା ନହେଉଥ୍‌ବାରୁ ଦୁଃଖୀ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ହେଉଛି ଜୀବ- ଜଗତର ସତ୍ୟତା । 


[୪୨ ] ପ୍ରବଚନ-ସାରାଂଶ 


ତୀବ୍ର ଇଚ୍ଛା ଅର୍ଥାତ୍ବ ତୃଷ୍ଣା ହେଉଛି ନିଜକୁ ନିଜେ ବ୍ୟାକୁଳତା । ତୃଷ୍ଣା ଅର୍ଥାତ ଯାହା ନିଜ 
ପାଖରେ ଅଛି, ସେଥୁରେ ତୃପ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ ଯାହା ନାହିଁ, ତାକୁ ପାଇବା ପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳ 
ହେଉଛି । ସାଧନା କରୁ କରୁ ସ୍ଵୟଂ ଅନୁଭବ ହେବ ଯେ ତୃଷ୍ଣା କିପରି ଜାଗିଥାଏ ? 
ଶରୀରରେ ଯେଉଁ ପୀଡ଼ା ହେଉଛି, ସିଏ ନିଜକୁ ନିଜେ ଏତେ ଦୁଃଖଦାୟୀ ନୁହେଁ, ମାତ୍ର 
ତାକୁ ଦୂର କରିବାର ତୃଷ୍ଣା କେତେ ଗୁଣ ଦୁଃଖଦାୟୀ ହୋଇଥାଏ । ଜୀବନ ସାରା ଏୟା 
କରି ଆସିଛ । ଯିଏ ଅପ୍ରିୟ ତାକୁ ଦୂରକୁ ଠେଲି ଦେବାକୁ ଚାହିଁଥାଉ, ଯିଏ ପ୍ରିୟ, ତାକୁ 
ନିଜ ଭିତରେ ହଜାଇ ଦେବାକୁ ଚାହିଁ ଥାଉ । ତୃଷ୍ଣାର ଦୁଃଖ ହେଉଛି ଏଇ ଠେଲିଦେବା 
-ମିଶେଇ ଦେବାର ଦୁଃଖ । ଏହା ହେଉଛି ସତ୍ୟ । ମାତ୍ର ସେଇ ମହାପୁରୁଷ ସେଇ 
ସତ୍ୟତା ପାଖରେ ଅଟକିଗଲେ ନାହିଁ । ସେ ଆହୁରି ଗଭୀରତାରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାରୁ 
ଦେଖ୍‌ଥାନ୍ତି, “ ସଞ୍ଚରୋନ ପଞ୍ଚୁପାଦାନ ଖନ୍ଧା ଦୁଃଖା? । ଏଇ ଯେଉଁ ପାଞ୍ଚ ସ୍କଲ ଗୁଡ଼ିକ 
ପ୍ରତି ଉପାଦାନ ଅର୍ଥାତ ଆସକ୍ତି ସୃଷ୍ଟି କରିନେଲେ, ଏହା ହେଉଛି ଦୁଃଖ । ଏଇ ପାଞ୍ଚ 
ସ୍କନ୍ଧ କଂଣ ? ଗୋଟିଏ ରୂପସ୍ତାନ୍ଧ ଅର୍ଥାତ ପରମାଣୁ ଗୁଡ଼ିକର ସ୍କନ୍ଧ ଭୌତିକ 
କଳାପଗୁଡ଼ିକର ସ୍କନ୍ଧ ଏହି ସାରା “ଶରୀର, ଯାହାକୁ “ମୁଁ” କହିଥାଉ, “ ମୋର” କହିଥାଉ, 
ତା'ପ୍ରତି ଗଭୀର ଆକର୍ଷଣ, ଆସକ୍ତି ରହିଛି । ସେହିପରି ଚିତ୍ତର ଚାରି ସ୍କନ୍ଧ ହେଉଛି - 
ବିଜ୍ଞାନ, ସଂଜ୍ଞା, ବେଦନା ଏବଂ ସଂସ୍କାର । ଏମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଗଭୀର ଆକର୍ଷଣ ରହିଛି । 
ଯେମିତି କଳାପଗୁଡ଼ିକର ନିଜର ସ୍ଵଭାବ ଅଛି, ସେହିପରି ସେଇ ଚିଭ- ସ୍କନ୍ଧ ଗୁଡ଼ିକର 
ନିଜ ସ୍ଵଭାବ ଅଛି ଏବଂ ସେମାନେ ନିଜ ସ୍ବଭାବ ଅନୁସାରେ ନିରନ୍ତର କାମ କରି 
ଚାଲିଥାନ୍ତି । ମାତ୍ର ଏମାନଙ୍କ ସହିତ ଏତେ ଗଭୀର ଆକର୍ଷଣ ସୃଷ୍ଟି କରି ନେଇଛନ୍ତି 
ଯେ, ମୁଁ ଜାଣୁଛି, ମୁଁ ଚିହୁ ଛି, ମୁଁ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ହେଉଛି, ମୁଁ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା କରୁଛି । 
ବ୍ୟବହାର ଜଗତରେ ତ ଏଭଳି କହିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ, ମାତ୍ର ଆମକୁ ବାସ୍ତବିକତାକୁ 
ବୁଝିବାକୁ ହେବ, ସତ୍ୟକୁ ବୁଝିବାକୁ ହେବ, ଦେଖୁବାକୁ ହେବ । ଏହା ସହିତ ଯେତେ 
ଆସକ୍ତି ସୃଷ୍ଟି କରିଛ, ସେତିକି ଦୁଃଖ ଅଛି । ଆସକ୍ତି ଏବଂ ଦୁଃଖ ଉଭୟ ପର୍ଯ୍ୟାୟବାଚୀ । 
ଏହା ହେଉଛି ପ୍ରକୃତିର ଅତୁଟ ନିୟମ । ଯେଉଁଠି ଆସକ୍ତି ରହିଅଛି ସେଇଠି ଦୁଃଖ, 
ଯେତିକି ଆସକ୍ତ ସେତିକି ଦୁଃଖ । 

ଆମେ ଚାରି ପ୍ରକାରର ଆସକ୍ତିକୁ ନିଜ ଭିତରେ ଏକାଠି କରି ବସିଛନ୍ତି । ଏଗୁଡ଼ିକୁ 
ଦିନ- ରାତି ବଢ଼ାଇ ଚାଲିଛନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ହେଉଛି ତୃଷ୍ଣାର ଆସକ୍ତି । ତୃଷ୍ଣା ନିଜେ ନିଜ 
ଭିତରେ ବ୍ୟାକୁଳତା ବଢ଼ାଇ ଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଏହା ସହିତ ଏତେ ଘନିଷ୍ଠତା ସୃଷ୍ଟି କରି 
ନେଇଛନ୍ତି ଯେ ତୃଷ୍ଣା ରହିବା ହଁ ଉଚିତ । ଯେମିତି କୌଣସି ବସ୍ତୁ, ବ୍ୟକ୍ତି, ସ୍ଥିତି ପ୍ରତି 
ତୃଷ୍ଣା ଜାଗିଗଲା ତ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସିଏ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇନାହିଁ, ବଡ଼ ଅଶାନ୍ତି ଲାଗିଥାଏ, 
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ବ୍ୟାକୁଳତା ଆସିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଇଗଲାପରେ ଶୀଘ୍ର ହଁ ଫିକା ଲାଗିଥାଏ । 
ବର୍ତମାନ ଅନ୍ୟ ପ୍ରତି ତୃଷ୍ଣା ଜାଗି ଉଠିଥାଏ । ସିଏ ମିଳିଗଲା ତ ତୃତୀୟ, ଚତୁର୍ଥ... । 
ଅନ୍ତ ହୁଁ ନାହଁ ସେଇ ତୃଷ୍ଣାର । ବିନା ଫେନ୍ଦରେ ବାଲଟି ଅଛି, ଯାହା କେବେ ଭରି ହୁଏ 
ନାହଁ । ଜୀବନ ସାରା ଏୟା ହୁଁ ଚାଲିଥାଏ । ତୃଷ୍ଣା କାଏମ ରହିବା ହିଁ ଉଚିତ, କାରଣ 
ତା'ସହିତ ଗଭୀର ଆସକ୍ତି ରହିଛି । 

ଆଉ ଗୋଟିଏ ଆସକ୍ତି ହେଉଛି 'ମୁଁ” ପ୍ରତି, “ମୋର” ପ୍ରତି । ଜାଣି ନାହିଁ ଯେ, 
ମୁଁ କ'ଣ, ମୋର କ'ଣ । ତଥାପି ସୁଦ ସେଇ ମୁଁ ବିରୁଦ୍ଧରେ, “ ମୋର? ବିରୁଦ୍ଧରେ, 
କେହି ଗୋଟିଏ ଶବ୍ଦ କହିବ ନାହିଁ । କେହି କିଛି କହିଲା ତ ବଡ଼ ବ୍ୟାକୁଳତା ହୋଇଥାଏ, 
ବଡ଼ ଦୁଃଖ ହୋଇଥାଏ । ଯାହାକୁ ମୋର ବୋଲି କହିଲା, ତା'ର ବିଚ୍ଛେଦ ହେଉହେଉ 
ଦୁଃଖ ହୋଇଥାଏ । ଆସକ୍ତି ଯେ ଅଛି, ସେଇ ଆସକ୍ତି ଦୁଃଖ ହଁ ଆଣିଥାଏ । 

ଆଉ ଗୋଟିଏ ଆସକ୍ତି ହୋଇଥାଏ, ନିଜ ଦର୍ଶନ ପ୍ରତି, ନିଜର ପରମ୍ପରାଗତ 
ମାନ୍ୟତା ପ୍ରତି । ସେଇ ଆସକ୍ତିକୁ ନେଇ ମନୁଷ୍ଯ ଖୁବୁ ବିତର୍କ କରିଥାଏ, ବିବାଦ 
କରିଥାଏ, ଲଢ଼ିଥାଏ, ଝଗଡ଼ା କରିଥାଏ, ବ୍ୟାକୁଳ ରହିଥାଏ | 

ଆଉ ଗୋଟିଏ ଆସକ୍ତି ନିଜ ନିଜର କର୍ମକାଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ହୋଇଥାଏ । ଏହି 
ଆସକ୍ତି ବି କମ୍‌ ବ୍ୟାକୁଳ କରେ ନାହିଁ । 

ଏଇ ଚାରୋଟି ଆସକ୍ତି ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ଦେବ ତ ଦେଖ୍‌ବ ଯେ ଯେତେବେଳେ 
ଦୁଃଖ ହୋଇଥାଏ, ଏଇ ଚାରୋଟି ଭିତରୁ କୌଣସି ନା କୌଣସି ଆସକ୍ତି ହଁ ତାହାର 
କାରଣ ହୋଇଥାଏ । ମାତ୍ର ସେଇ ମହାପୁରୁଷ, ଯିଏ ସମ୍ୟକ୍‌ ସଂବୁଦ୍ଧ ହେଲେ, ତାଙ୍କୁ 
ତ କାରଣର ମୂଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚୁବାର ଥୁଲା । ଅନୁସନ୍ଧାନ ଚାଲୁ ରହିଲା । କାର୍ଯ୍ୟ 
କାରଣ ଶୃଙ୍ଖଳାର ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ କଡ଼ୀର ନିରୀକ୍ଷଣ କରି ମୂଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାଇ 
ପହଞ୍ଚୁଲା । ଜୀବନରେ ଦୁଃଖ ତ ରହିଛି । 

ଜୋତି-ପଚ୍ୟା ଜରା-ମରଣଂ- ସୋକ- ପରିଦେବ- ଦୁଃଖଦୋମନସୁ, 
ପାୟାସା ସମ୍ଭବନ୍ତି ।”” 

ଜନ୍ମ ହୋଇଗଲା ତ ବାର୍ଦକ୍ୟ, ବେମାରୀ, ମୃତ୍ୟୁ ତ ଆସିବ । ଶୋକ, ଅସିରତା, 
ଚିନ୍ତା ତ ଆସିବ । କିନ୍ତୁ ଜନ୍ମ କାହିଁକି ହେଲା ? ବିନା କାରଣରେ ତ ଏଇ ଜଗତରେ 
କିଛି ବି ହୁଏ ନାହିଁ । ଜନ୍ମ ପାଇଁ ମାତା ପିତାଙ୍କ ସଂଯୋଗ ଆବଶ୍ୟକ, ଯାହା ହେଉଛି 
ପ୍ରକୃତିର ଏକ ନିୟମ, ମାତ୍ର ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଏୟା ବୁଝ ଯେ ଜୀବନ-ଧାରା କିପରି 
ଚାଲିଥାଏ । 
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ଭବ ପଚଢ଼ୟା ଜାତି” । ଏହି ଭବ-ଭବ-ଭବ କିଛି ହୋଇଚାଲିଛି । ମୃତ୍ଯୁ 
ସହିତ କଥା ସମାପ୍ତ ହୁଏ ନାହଁ । ମୃତ ଶରୀରରେ ବି ପରିବର୍ଭନ ହୋଇ ଚାଲିଛି ଏବଂ 
ଚେତନାର ଧାରା ତୁରନ୍ତ କୌଣସି ଦ୍ବିତୀୟ ଶରୀରରେ ଯାଇ ଯୋଡ଼ି ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । 
ପୁଣି ମୁହୂର୍ଭ ମୁହୂର୍ତ ତିଆରି ହୁଏ, ବିଗିଡ଼ି ଯାଇଥାଏ । ସେହିପରି ଏହି କ୍ରମ ଚାଲିଥାଏ । 
ତେଣୁ ଏହା ଭାବ କାହିଁକି ହୋଇଥାଏ ? ଅନୁଭୂତିଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ଦେଖ୍‌ଲେ ଏହା ଭଲ 
ଭାବରେ ବୁଝି ହୋଇଯାଏ । 


ଉପାଦାନ ପଚ୍ଚୟା ଭବୋ?” | ଏହି ଆସକି ହଁ ହେଉଛି ଭବର କାରଣ | 
ଯେତେ ଗଭୀର ଆସକ୍ତି ରୂପ ହେବ, ସେତିକି ଗଭୀର ଭବ- କର୍ମ ହେବ । ତେଣୁ ଏହି 
ଉପାଦାନ କାହିଁକି ହୋଇଥାଏ ? ତାହାର କାରଣ କଂଣ ? ଅନୁଭୂତିଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ବାରା 
ତୁରନ୍ତ ଜଣାପଡ଼ିଲା - “ତଣ୍ହା ପଚ୍ଚୟା ଉପାଦାନଂ” । ତୃଷ୍ଣା ଅର୍ଥାତ୍ବ ଏହି ରାଗ 
ଏବଂ ଦ୍ଵେଷ ହଁ ଉପାଦାନର କାରଣ । ତୃଷ୍ଣା କାହଁକି ଜନ୍ମ ନିଏ ? ସ୍ପଷ୍ଟ ହେଲା - 

ବେଦନା ପଚ଼ୟା ତଣ୍ହା” । ସାରା ଶରୀର -ସ୍କନ୍ଧ ଉପରେ ଯେଉଁଠି 
ସମ୍ବେଦନା ହୋଇଥାଏ, ସେଇଠି ତୃଷ୍ଣା ଜାଗିଥାଏ । ସୁଖଦ ସମ୍ବେଦନା ହୋଇଥୁଲେ 
ରାଗ ଏବଂ ଦୁଃଖଦ ସମ୍ବେଦନା ହୋଇଥୁଲେ ଦ୍ଵେଷ । ବେଦନା ହେବାର କାରଣ 
କ'ଣ ? 

ଫସ୍ପ ପଚଚୟା ବେଦନା” । ବେଦନା ସ୍ପର୍ଶ ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ । ଏଇ ଛଅ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର ଦ୍ଵାର ଉପରେ ଏହାର ବିଷୟ ଗୁଡ଼ିକର ସ୍ପର୍ଶ ହେଉ ହେଉ ସମ୍ବେଦନା 
ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଏହି ସ୍ପର୍ଶ କାହଁକି ହୋଇଥାଏ ? 


ସଚ୍ଚାୟତନ ପଚୟା ଫସ୍ସ” | ଏହି ଛଅ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ଦ୍ଵାର ଖୋଲା ରହିଥାଏ, 
ଏହା ଉପରେ ସ୍ପର୍ଶ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଏଇ ଛଅ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୁଡ଼ିକ କେଉଁଠୁ ଆସିଲା ? 
କଥାଟି ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଗଲ । 


“ନାମ-ରୂପ ପଚଢ୍ଚୟା ସଟ୍ଟାୟତନ” | ନାମ-ରୂପ ଯୋଗୁ ଏଇ ୭! ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ଆସିଲା । ଏହି ନାମ ରୂପ କ'ଣ ? ନାମ ଅର୍ଥାତୃ ମନ ଏବଂ ରୂପ ଅର୍ଥାତ ଶରୀର । 
ଏଇ ଦୁହଁଙ୍କର ମିଳା- ମିଶା ଜୀବନ- ଧାରା ଯେମିତି ହଁ ଆରମ୍ଭ ହେଲା, ଛଅ ଇନ୍ଦିୟମାନଙ୍କୁ 
ନେଇ ହିଁ ଆରମ୍ଭ ହେଲା । ତେଣୁ ଏହି ନାମ - ରୂପ କାହିଁକି ହେଲା ? 

“ବିଞ୍ଜାଣ ପଚ୍ଚୟା ନାମ - ରୂପଂ !? ବିଜ୍ଞାନରୁ ନାମ-ରୂପ ହେଲା । ଏହି 
ବିଜ୍ଞାନ ଅର୍ଥାତ ଚେତନା ଯିଏ ଗୋଟିଏ ଜୀବନ ସମାପ୍ତ ହେଉ ହେଉ ତା” ସହିତ 
ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ମାତ୍ର ଆଗାମୀ ଜୀବନରେ ପୁଣି ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଶରୀର 
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ସହିତ ନୂଆ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଯାଏ । ସମାପ୍ତ ହେଉ ହେଉ ପର ମୁହୂର୍ତରେ ନୂଆ ବିଜ୍ଞାନ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଯାଏ । ତାହାର ସ୍ଵଭାବ ହେଉଛି ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତରେ ଉପ୍ନନ୍ନ ହୋଇ - ଆଗକୁ 
ବଢ଼ିବା । ଏହି ବିଜ୍ଞାନ କାହଁକି ହୋଇଥାଏ ? 


“ସଙ୍କାର ପଢ଼ୟା ବିଞ୍ଜାଣଂ? । ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଂସ୍କାର ନୂଆ ବିଜ୍ଞାନ ସୃଷ୍ଟି 
କରିଥାଏ । ଯେମିତି ଯେମିତି ସାଧନାର ଗଭୀରତା ଭିତରକୁ ଯିବ, ଜଣା ପଡ଼ିବ ଯେ, 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଂସ୍କାର ନୂଆ ବିଜ୍ଞାନ ଅର୍ଥାତ ଆଗାମୀ ମୁହୂର୍ତର ନୂଆ ଚେତନା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 
ଏଇ ସଂସ୍କାର କେମିତି ତିଆରି ହୁଏ ? 

“ଅବିଜା ପଚୟା ସଙ୍କାରା” । ଅବିଦ୍ୟା ଦ୍ବାରା ହଁ ସଂସ୍କାର ତିଆରି ହୁଏ । 
ଅବିଦ୍ୟାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଅଜ୍ଞାନ, ବୋହୋଶାବସ୍ଥା, ବିମୂଢ଼ତା । ଏହିପରି ଭାବରେ 
ସମଗ୍ର ରହସ୍ୟ ଖୋଲିଗଲା । ମୂଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଥାଟା ବୁଝି ହୋଇଗଲା । 


ଅବିଜ୍ଜା - ପଚ୍ଚୟା ସଂଙ୍କକାରା, 

ସଙ୍କକାର ¬ ପଚ୍ଛୟା ବିଜ୍ଞାଣଂ, 

ବିଜାଣଂ ¬ ପଚୟା ନାମ ରୂପଂ, 

ନାମରୂପ ¬ ପଚ୍ଚୟା ସଟଙ୍ଟାୟତନଂ, 

ସଙ୍ଗାୟତନ - ପଚ୍ୟା ଫସ୍ପକୋ, 

ଫସ୍ଫୋ - ପଚ୍ଚୟା ବେଦନା, 

ବେଦନା - ପଚ୍ଚୟା ତଣ୍ହା, 

ତଣ୍ହା - ପଚ୍ଚୟା ଉପାଦାନଂ, 

ଉପାଦାନଂ - ପଚ୍ଚୟା ଭବୋ, 

ଭବ-¬ ପଢୟା ଜାତି, 

ଜାତି - ପଚ୍ଚୟା ଜର।ମରଣଂ-ସୋକ -ପରିଦେବ-ଦୁକ୍ଖ- 
ଦୋମନସ୍କୁ ପାୟାସା ସମ୍ଭାବନ୍ତି । ଏବମେ ତସ୍ଵ କେବଳସ୍ବ, ଦୁକ୍‌ ଖକଖନ୍ଧସ୍ସ 
ସମୁଦୟୋ ହୋତି ।” 

ଦେଖୁ ନେଲେ ଯେ କିପରି ଏହି ଦୁଃଖର ପାହାଡ଼ ଛିଡ଼ା ହୁଏ । ସମଗ୍ର ଖେଳ 
ବୁଝି ହେଇଗଲା । ଏହି ଅବିଦ୍ୟା, ଏହି ବୋହୋଶ୍‌ ଅବସ୍ଥା ହଁ ଦୁଃଖର ମୂଳ କାରଣ । 
ଏଇ ଅବିଦ୍ୟାର ମୂଳକୁ କାଟିବା : 


[ ୪୬ ] ପ୍ରବଚନ- ସାରାଂଶ 


ଅବିଜ୍ଜାୟ ତ୍ଵେବ ଅସେସ ବିରାଗ- ନିରୋଧା ସଙୁକାର- ନିରୋଧୀ, 
ସଙ୍କକାର- ନିରୋଧା ବିଞ୍ଜାଣ- ନିରୋଧୋ, 

ବିଞ୍ଜାଣ - ନିରୋଧା ନାମ -ରୂପ- ନିରୋଧା, 

ନାମରୂପ- ନିରୋଧା ସଙ୍ଗାୟତନ-ନିରୋଧୋ, 

ସଙ୍ଗାୟତନ - ନିରୋଧା ଫସ୍ପ - ନିରୋଧୋ, 
ଫସ୍ବଚନିରୋଧା ବେଦନା - ନିରୋଧୋ, 
ବେଦନା-ନିରୋଧା ତଣ୍ହା -ନିରୋଧୋ, 

ତଣ୍ହା - ନିରୋଧା ଉପାଦାନ - ନିରୋଧୋ, 

ଉପାଦାନ ¬ ନିରୋଧା ଭବ - ନିରୋଧୋ, 

ଭବ- ନିରୋଧା ଜାତି - ନିରୋଧୋ, 


ଜାତି - ନିରେୋଧା ଜରାମରଣଂ -ସୋକ-ପରିଦେବ-ଦୁକ୍ଖ - 
ଦୋମନସୁ.ପାୟସା ନିରୁଚଚନ୍ତି । 


ଏବମେତସ୍ଵ କେବଳସ୍ଵ ଦୁକଖକଖନ୍ଧସ୍ଵ ନିରୋଧୋ ହୋତୀଦଂତି । 

କାରଣର ନିବାରଣ ବୁଝି ହୋଇଗଲା । କେତେ ବି ବଡ଼ ଦୁଃଖର ପାହାଡ଼ ଛିଡ଼ା 
ହେଉ ନା କାହିଁକି ସବୁ କିଛି ସମାପ୍ତ ହୋଇଯିବ । ଅବିଦ୍ୟାକୁ ମୂଳରୁ ଓପାଡ଼ିବା ଶିଖ । 
କେମିତି ଓପାଡ଼ିବା ? ଦୁଃଖକୁ ଦେଖୁଲେ । ଦୁଃଖର କାରଣକୁ ଦେଖୁନେଲ, ଅବିଦ୍ୟାର 
ଶୃଖଳାଦେଖ୍‌ନେଲ । ଜୀବିତ ଅଛ ତ ନାମ- ରୂପର ଧାରା ଚାଲିବ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ବି 
ନିଜର କାମ କରିବେ: | ସ୍ପର୍ଶ ବି ହେବ । ସମ୍ବେଦନା ବି ହେବ । ଏବଂ ଯେତେବେଳେ 
ସମ୍ବେଦନା ହେବ, ପୁରୁଣା ସ୍ଵଭାବ ଯୋଗୁ ତୃଷ୍ଣା ଜାଗିବ । ସୁଖଦ ହେବ ତ ରାଗର, 
ଦୁଃଖଦ ହେବ ତ ଦ୍ଧେଷର । ବାସ୍‌, ଏଇଠି ବାଧା ଦେବାକୁ ହେବ । ବେଦନା ତ 
ହେଉଥୁବ, ମାତ୍ର “ବେଦନା - ପଚ ୟା ତଣ୍ହା? ସାନରେ ‹ବେଦନା- ପଚଢ଼ୟା ପଞ୍ଜା? 
ହେଉ, ପ୍ରଜ୍ଞା ଜାଗ୍ରତ ହେଉ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବେଦନା ସହିତ ପ୍ରଜ୍ଞା ଜାଗିବ ତ ଅବିବ୍ୟା 
ଯୋଗୁ ଯେଉଁ ଦୁଃଖ - ଚକ୍ର ଚାଲୁଥୁଲା, ଏହା ଓଲଟିଯିବ 'ଧର୍ମ- ଚକ୍ରରେ” 1 

ଧର୍ମଚକ୍ର କଂଣ ? ଯେବେ ବି ବେଦନା ଜାଗିବ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ବେଦନା ପ୍ରଜ୍ଞାକୁ 
ଜଗାଇବ- ଅନିତ୍ୟ- ନଶ୍ଵର | ଭଲ ଭାବରେ ଦେଖୁଲ ଏହାକୁ । ରାଗ କେବେହେଲେ 
ସୃଷ୍ଟି କର ନାହିଁ । ଦ୍ଵେଷ କେବେ ହେଲେ ସୃଷ୍ଟି କର ନାହିଁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ସମ୍ବେଦନା ସହିତ 


ପଞ୍ଚମ ଦିନ [ ୪୭ ] 


ଯେତେଦୂର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରଜ୍ଞା ଜାଗ୍ରତ ହେଉଛି, ନୂଆ ସଂସ୍କାର ତିଆରି ହୁଏ ନାହିଁ । ଏତିକି 
ହିଁ ନୁହେଁ, ପୁରୁଣା ସଂସ୍କାର ବି କାଟଯିବାରେ ଲାଗିବ । 

“ଖୀଣଂ ପୁରାଣଂ ନବଂ ନତ୍ପି ସଂଭବଂ? । ନୂଆ ତିଆରି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ 
ଏବଂ ପୁରୁଣା କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯିବ । ସେଇ ମହାପୁରୁଷ ପ୍ରକୃତିର ଏଇ ନିୟମକୁ, ବିଧାନକୁ 
ଦେଖ୍‌ନେଲେ । ନୂଆ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ବନ୍ଦ କରିବାରୁ ପୁରୁଣା କ୍ଷୀଣ ହେବାରେ ଲାଗିଲା । 
କ୍ଷୀଣ ହେଉ ହେଉ ଏଭଳି ଏକ ଅବସ୍ଥାରେ ଆସି ପହଞ୍ଚୁଗଲା ଯେ, ସାରା ପୁରୁଣା ଭବ 
ସଂସ୍କାର କ୍ଷୀଣ ହୋଇଗଲା । ପ୍ରଜ୍ଞାକୁ ଜାଗ୍ରତ କରୁ କରୁ ଚିତ୍ତ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିର୍ମିଳ ହୋଇଗଲା । 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିମୁକ୍ତ ହୋଇଗଲା । ଶୁଦ୍ଧ ବୁଦ୍ଧ ହୋଇଗଲା । ସେଇ ସମୟରେ ଯିଏ ହର୍ଷର 
ଉଦ୍ଧାର ପାଇଁ ବାହାରିଲେ ତାହା ହେଉଛି ବଡ଼ ମହତ୍ମପୂର୍ଣ୍ଣ । 

“ଅନେକ-ଜାତି- ସଂସାର, ସନ୍ାବିସ୍ସ ଅନିଵିସଂ । 
ଗହକାରକଂ ଗବେସନ୍ତୋ, ଦୁକ୍‌ଖା ଜାତି ପୁନପୁନଂ | 
ଗହକାରକଦିଟ୍‌ଠୋସି, ପୁନ ଗେହଂ ନ କାହ ସି | 
ସବୂବା ତେ ଫାସୁକା ଭଟ୍ଗା, ଗହକୂଟଂ ବିସଇିତଂ । 
ବିସଙ୍ଗାରଗତଂ ଚିତଂ, ତହୃଣାନଂ ଖୟମଜଝଗା । 


କେତେ ଥର ଜନ୍ମ ନେଲେ ଏଇ ସଂସାରରେ, ତା'ର ଗଣନା ନାହିଁ ¦ ଜନ୍ୁ 
ନେଇ ଚାଲିଲେ ଏବଂ ବିନା ଅଟକି ( ମୃତ୍ୟୁ ଆଡ଼କୁ) ଦଉଡ଼ି ଚାଲିଗଲେ । ଏଇ କାୟାରୂପୀ 
ଘର ତିଆରି କରିବାର ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିକରି ବାରମ୍ବାର ଦୁଃଖପୂର୍ଣ୍ଵ ଜୀବନରେ ପଡ଼ି 
ଚାଲିଲେ । ବର୍ତମାନ ଘର ବନାଇବା ବାଲାକୁ ଦେଖ୍‌ନେଲେ । ବର୍ତମାନ ନୂଆ ଘର 
ତିଆରି କରିପାରିବା ନାହଁ । ସମଗ୍ର କଡ଼ୀ ଭଗ୍ନ ହୋଇଗଲା । ଘରର ଶିଖର ଭାଙ୍ଗିଗଲା । 
ଘର ତିଆରିର ସାରା ସାମଗ୍ରୀ ଭାଙ୍ଗି ରୂଜି ଫିଙ୍ଗି ଦିଆଗଲା । ଚିତ୍ତ ପୂର୍ବ ସଂସ୍କାର 
ବିହୀନ ହୋଇଗଲା । ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ କୌଣସି ତୃଷ୍ଣା ରହିଲା ନାହିଁ । ତୃଷ୍ଣାର ସମୂଳ 
ନାଶ ହୋଇଗଲା । ବିମୁକ୍ତ ହୋଇଗଲା । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକ ଏଭଳି କରିପାରିବ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକ ଏଇ ଅବସ୍ଥା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 


ପହଞ୍ଚୁଯାଇପାରେ । କିନ୍ତୁ କାମ କରିବାକୁ ହେବ । କାମ ନିଜକୁ ହୁଁ କରିବାକୁ ହେବ । 


[ ୪୮ } ପ୍ରବଚନ-ସାରାଂଶ 


ଆଠ ଅଙ୍ଗର ଆର୍ଯ୍ୟ ପଥ, ଶୁଦ୍ଧ ଧର୍ମର ପଥ । 
ପାଦେ ପାଦେ ଚାଲୁ ଚାଲୁ, ଦୁର୍ଜନ ହୋଇବ ସନ୍ଥ ।। 


ପଞ୍ଚଶୀଳ ପାଳନ ଭଲ, ନିରିମଳ ଭଲ ସମାଧ | 
ପ୍ରଜ୍ଞାତ ଜାଗିଗଲା ଭଲ, ଦୂର କରେ ଭବ ବ୍ୟାଧ୍‌ ।| 


ମନର କରମ ସୁଧାରି ନିଅ, ମନ ହିଁ ପ୍ରମୁଖ ପ୍ରଧାନ । 
କାୟିକ ବାଚିକ କରମ ତ, ମନର ହିଁ ତ ସନ୍ତାନ । | 


ମନ ହିଁ ଦୁର୍ଜନ ମନ ସୁଜନ, ମନ ବୈରୀ ମନ ମିତ । 
ଜୀବନରେ ମଙ୍ଗଳ ଜାଗେ, ଯେବେ ମନ ହେବ ଶୁଦ୍ଧ ।। 


୬ ନ୍‌ ୮ 


ଯେମିତି ଚିତ୍ତର ଚେତନା, ଫଳ ସେଇମିତି ହେବ | 
ଦୁର୍ମନର ଫଳ ଦୁଃଖଦ, ସୁଖଦ ସୁମନର ହେବ ।| 


ଯେ ଯାଏ ମନରେ ରାଗ ଅଛି, ଯେ ଯାଏ ମନରେ ଦ୍ଵେଷ । 
ସେ ଯାଏ ଦୁଃଖ ହିଁ ଦୁଃଖ ଅଛି, ଯାଏ ନା ମନର କେଶ ।। 


ନ୍ଧ 


ଷଷ୍ଠ ଦିନ 


ସାଧନାର ଛଅଦିନ ଶେଷ ହେଲା। ଆମର ସଫଳତା ଏଇ କଥା ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରୁଛି ଯେ ବିଧ୍‌କୁ ଠିକ ଠିକ୍‌ ବୁଝି ଆଗକୁ ବଢ଼ିବା । ଆସ, ଆଜି ପୁଣି ବୁଝିବା- 
ଏଇ ବିଧ୍‌ କିପରି ? ଏହାର କ'ଣ ନୂତନତା ଅଛି ? କ'ଣ ନିଆରାପଣ ? 

ଏହି ବିଧ୍‌ର ଦୁଇଟି ପକ୍ଷ ଅଛି, ଦୁଇଟି ଦିଗ ଅଛି । ଦୁହେଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ। 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ମହତ୍ସ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ। ଏଇ ପକ୍ଷ ହେଉଛି ସମଥ ଏବଂ ବିପଶ୍ଯନା । ପ୍ରଥମର ଅର୍ଥ 
ହେଉଛି-ଚିତ୍ତର ଏଭଳି ଏକାଗ୍ରତା, ସୂକ୍ଷ୍ମତା, ତୀକ୍ମୁତର ଯେ, ସିଏ ଗଭୀରତା ଯାଏ 
ସତ୍ୟକୁ ଜାଣିନେଉ । ଦ୍ବିତୀୟର ଅର୍ଥ ହେଉଛି- ତଟସ୍ଥତା ଅର୍ଥାତ ଏହାକୁ ଜାଣି ଟିକିଏ 
ବି ବିଚଳିତ ନ ହେଉ । ନା ଖୁସୀରେ ନାଚିଉଠୁ, ନା ଦୁଃଖରେ କାନ୍ଦିପକାଉ । ସନ୍ତୁଳନ 
ରଖ। ଜାଣୁ ବି ଏବଂ ସମତାରେ ବି ରହୁ । ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥାକୁ ଜାଣୁ ନାହିଁ, ପ୍ରଥମେ ତାକୁ 
ଜାଣ ଏବଂ ପୁଣି ସମତାରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଅ। 

ଅର୍ଥାତ ତଟସ୍ଥ ରହି ଜାଣ। ତଟସ୍ଥ କାହାକୁ କୁହାଯାଏ ? ନଦୀ କୃଳରେ ବସିଛ 
ଏବଂ ନଦୀର ପ୍ରବାହକୁ ଦେଖୁଛ। ଯେଉଁ ପ୍ରବାହ ନିଜ ସ୍ଵଭାବ ଅନୁସାରେ ଗତିମାନ, 
ତାକୁ ଦେଖୁଛ । ଠିକ଼ ସେହିପରି ମଥାରୁ ପାଦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମ ଶରୀରରେ ଯାହା କିଛି 
ସ୍ଵଭାବ ଅନୁସାରେ ହେଉଛି, ତାକୁ ଜାଣିବାର ଅଛି। ଯେମିତି ନଦୀର ପ୍ରବାହରେ କେତେ 
ପ୍ରକାରର ପଦାର୍ଥ ଏବଂ ତରଙ୍ଗ ଗୁଡ଼ିକ ଆସିଥାଏ, ସେହିପରି ଆମର ଶରୀରରେ ବି 
ସମ୍ବେଦନାଗୁଡ଼ିକ ଆସିଥାଏ । ଏଇ ସମ୍ବେଦନାଗୁଡ଼ିକ ଆସିଥାଏ, ଯିବା ପାଇଁ ହଁ ଆସିଥାଏ 
ଏବଂ ଚାଲିଯାଇଥାଏ । ଯେପରି ତଟସ୍ଥ ହୋଇ ନଦୀର ପ୍ରବାହକୁ ଦେଖିଥାନ୍ତି, ସେହିପରି 
ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ଶରୀରକୁ ଦେଖିବାର ଅଛି। 

ଆତ୍ମ- ଦର୍ଶନ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ କୌଣସି କଥାକୁ କେବଳ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ମାନିନିଅ ନାହୁଁ 
ଯେ, ଏହାକୁ କେହି ମହାପୁରୁଷ କହିଛନ୍ତି । ଅନୁଭୂତିରେ ଆସିଗଲେ ତେବେ ଯାଇ 
ମାନିନିଅ। ଜାଣ ତା'ପରେ ମାନ। ଜାଣିକରି ମାନିନେବା ହେଉଛି ନିଜେ ନିଜକୁ ସୁଧାରିବା । 


[ ୫୦ ] ପ୍ରବଚନ-ସାରାଂଶ 


ନ ଜାଣି ମାନିନେବା ହେଉଛି ନିଜେ ନିଜକୁ ବିବ୍ରତ କରିବା। ଅନୁଭୂତିଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ବାରା 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ସାକ୍ଷାତକାର କର । ପରୋକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ ବାନ୍ଧିଥାଏ, ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଞ୍ଞାନ ଖୋଲିଦେଇଥାଏ । 
ସେହି ମହାପୁରୁଷଙ୍କୁ ସମ୍ୟକ ସମ୍ବୋଧୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଇଗଲା ତ ସିଏ ଦେଖିଲେ ଯେ 
ସଂସାରର ଲୋକ ନିଜର ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁ ବୁଦ୍ଧି ବିଳାସରେ ପଡ଼ିଯାଇଛନ୍ତି, ବାଟବଣା 
ହୋଇଛନ୍ତି, ଯଦି ଏହି ସାମାନ୍ୟ ପ୍ରକୃତିର କଥା ଅନୁଭୂତି ଦ୍ଵାରା ବୁଝିନେବା ତେବେ 
ଭାରି କଲ୍ୟାଣ ହେବ। ଅସୁବିଧା କ'ଣ ୧? ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ କରିବା ନାହିଁ, ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଦର୍ଶନ 
କରିବା ନାହିଁ, ମାତ୍ର ପରୋକ୍ଷ ଜ୍ଞାନର ଏତେ ଚର୍ଚ୍ଚା କରୁଥୁବା ଯେ ସାରା ଜୀବନ 
ଚର୍ଚ୍ଚାରେ ହିଁ ବିତାଇଦେବା। ଏହା ହେଉଛି ବଡ଼ ଅସୁବିଧା । 


କୌତୂହଳ ମଙ୍ଗଳର ଏକ ନିଶା ହୋଇଥାଏ । କୌତୁହଳ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କର ଏବଂ 
ସେଥୁରେ ନିଜର ମଙ୍ଗଳ ରହିଛି ବୋଲି ମାନିନିଅ। ମାତ୍ର କୌତୂହଳ କେଉଁଠି ସଂପୂର୍ଣ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ ? ଆଜି ଗୋଟିଏ କୌତୂହଳ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଲା ତ କାଲି ଦ୍ଧିତୀୟଟି ମୁଣ୍ଡ 
ଉଠାଇବ । ଦ୍ବିତୀୟଟି ପୂରା ହେଲା ତ ତୃତୀୟଟି ମୁଣ୍ଡ ଉଠାଇବ । ଯେମିତି ତୃଷ୍ଣାର 
ଅନ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ, ସେହିପରି କୌତୂହଳର ବି ଅନ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ। କୌତୂହଳ ପୂରା କରିବା 
ପାଇଁ ବୁଦ୍ଧି- ବିଳାସ ହଁ କରିଥାନ୍ତି। ଦର୍ଶନର କେବଳ କଥା କହିଥାନ୍ତି, ଯେତେବେଳେ କି 
ଦର୍ଶନର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ସାକ୍ଷାତୃକାର, ଯାହା କେବଳ ଅନୁଭୂତି ଦ୍ବାରା ହୁଁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ମାତ୍ର ଦର୍ଶନକୁ ଫିଲସଫି ବନାଇ ଫମ୍ପା ଜ୍ଞାନର ଚର୍ଚ୍ଚାରେ ବୁଡ଼ି ରହିଥାନ୍ତି । ଏବଂ 
କରିଚାଲିଥାନ୍ତି ବାଦ- ବିବାଦ, ତର୍କ- ବିତର୍କ ଏବଂ ଝଗଡ଼ା | ସବୁ ଅଯଥା କଥା | 

ସେଇ ମହାପୁରୁଷ କେବଳ ଯଥାର୍ଥ କଥା ହୁଁ କହିଲେ, ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ 
ହୋଇ ସ୍ଵୟଂକୁ ଦେଖିଲେ ଏବଂ ବିଭାଜନ କରୁ କରୁ ସେହି କୋମଳ କଳାପ ଯାଏ 
ପହଞ୍ଚିଗଲେ ତ ପାଇଲେ ଯେ, ଏଥୁରେ ଚାରିଟି ମହାଭୂତ ଅଛନ୍ତି- ପୃଥୁବୀ, ଜଳ, 
ଅଗ୍ନି, ବାୟୁ, ନିଜ-ନିଜ ଗୁଣ, ଧର୍ମ ଏବଂ ସ୍ଵଭାବ ସହିତ। ପୃଥ୍ଵୀ ଧାତୁ ଦ୍ଵାରା ଏହା 
ବୁଝିନିଅ ନାହିଁ ଯେକୌଣସି ମାଟିର ଗୋଟିଏ କଣା ହୋଇଥୁବ । ଜଳ ଧାତୁ କୁହାଗଲା 
ତ ସେଥୁରେ ପାଣିର ବୁନ୍ଦା ଖୋଜିବୁଲ ନାହିଁ। ସେହିପରି ଅଗ୍ନି ଧାତୁ କହିବା ତ 
ସେଥ୍‌ରେକୌଣସି ସ୍ପୁଲିଙ୍ଗ ଖୋଜିବୁଲ ନାହିଁ । ବାୟୁ ଧାତୁ କହିଲେ କୌଣସି ଦଲକାଏ 
ପବନ ଖୋଜ ନାହିଁ । ଦେଖିବାର ଅଛି ସେଇ ଧାତୁଗୁଡ଼ିକର ନୈସର୍ଗିକ ଗୁଣକୁ, ନୈସର୍ଗିକ 
ଧର୍ମଗୁଡ଼ିକୁ। ପୃଥ୍ଵୀ ଧାତୁର ନୈସର୍ଗିକ ଗୁଣ, ଧର୍ମ, ସ୍ଵଭାବ କ”ଣ ? ପୃଥ୍ଵୀ ଧାତୁ 
ଆକାଶକୁ ଘେରିଥାଏ । ବ୍ୟାପିଯାଇ ଘେରିଥାଏ ଏବଂ ଆକାଶ ଦ୍ଵାରା ଘେରି ହୋଇ 
ଯାଇଥାଏ । ଏହାର କିପରି ଅନୁଭବ କରାଯିବ ? ଭାରି ଅଛି, ହାଲୁଳା ଅଛି । ହାଲୁକାରୁ 


ଷଷ୍ଠ ଦିନ [ ୫୧ ] 


ହାଲୁକା ଏବଂ ଭାରିଠୁ ଭାରି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଓଜନର କ୍ଷେତ୍ର ହେଉଛି ପୃଥ୍ଵୀ ଧାତୁକୁ ଅନୁଭବ 
କରିବାର କ୍ଷେତ୍ର । ଅଗ୍ନି ଧାତୁର କ୍ଷେତ୍ର ହେଉଛି ଶୀତଳରୂ ଶୀତଳ ଏବଂ ଗରମରୁ 
ଗରମ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମଗ୍ର ଅବସ୍ଥା- ଅର୍ଥାତ ତାପମାନର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ବ କ୍ଷେତ୍ର ହେଉଛି ଅଗ୍ନି 
ଧାତୁର କ୍ଷେତ୍ର । ସେହିପରି ହଲ-ଚଲ କରିବାର ସବୁ କ୍ଷେତ୍ର ହେଉଛି ବାୟୁ ଧାତୁର 
କ୍ଷେତ୍ର ଏବଂ ଜଳ ଧାତୁର କ୍ଷେତ୍ର ହେଉଛି ନରମ ଦ୍ଵାରା ବାନ୍ଧିବା, ସଂଯୋଜିତ କରିବା, 
ସଂଶ୍ମିଷ୍ଟ କରିବା । 

ବିପଶ୍ୟନାର ଅଭ୍ୟାସ କରି କରି ଆମକୁ ଶରୀରରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର 
ସମ୍ବେଦନାଗୁଡ଼ିକର ଅନୁଭୂତି ହୋଇଥାଏ । ଯଦି କେତେବେଳେ ପୃଥ୍ବୀଧାତୁ ପ୍ରବଳ 
ହୋଇ ଆସେ ସେତେବେଳେ କେଉଁଠି ଭାରି ଲାଗିଥାଏ କେଉଁଠି ହାଲୁକା ଲାଗିଥାଏ। 
ଯେତେବେଳେ ବାୟୁ ଧାତୁ ପ୍ରବଳ ହୋଇ ଆସିଥାଏ, ସେତେବେଳେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର 
ହଲ-ଚଲ, ତରଙ୍ଗର କମ୍ପନର ଅନୁଭବ ହୋଇଥାଏ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ଧାତୁ ନିଜ-ନିଜ ସ୍ଵଭାବକୁ 
ପ୍ରକଟ କରିଥାନ୍ତି । ସେଇ ଶରୀର- ସ୍ତର ପରମାଣୁ ସମୂହରେ ଚାରି ମହାଭୂତ ଏକାକାର 
ହୋଇଛନ୍ତି। ସେଇ ଚାରି ମହାଭୂତଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯୁରୁ ଯେତେବେଳେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରବଳ ହୋଇ 
ଆସିବ, ସେତେବେଳେ ନିଜର ଗୁଣ, ଧର୍ମ, ସ୍ଵଭାବକୁ ପ୍ରକଟ କରିବ ଏବଂ ତାକୁ ହୁଁ 
ଆମେ ସମ୍ବେଦନାଗୁଡ଼ିକ ଭାବରେ ଅନୁଭବ କରିବା, ଅନ୍ୟ ସବୁ ସୁଷୁପ୍ତ ରହିବେ। 
କେତେବେଳେ ଏହା ବି ହୋଇଥାଏ ଯେ, ଦୁଇଟି ମହାଭୂତ ଏକା ସାଙ୍ଗରେ ପ୍ରକଟ 
ହୋଇ ଆସିଥାନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ଦୁହିଁଙ୍କର ଗୁଣ, ଧର୍ମ, ସ୍ଭାବର ଅନୁଭବ ହୋଇଥାଏ । 
ମାତ୍ର ଏମିତି ହୁଏ ନାହିଁ ଯେ, ଚାରିଟି ଏକା ସାଙ୍ଗରେ ପ୍ରବଳ ହୋଇ ଉଠିବେ। 

ବାହାର ଦୁନିଆରେ ବି ଆମେ ଏୟା ଦେଖିଥାନ୍ତି । କେଉଁଠି ନିଦ। ବରଫ ଅଛି 
ତ ତାକୁ ପୃଥ୍ଵୀ ଧାତୁ କହିବା । ଯେତେବେଳେ ବରଫ ତରଳି ଯାଇ ତରଳ ହୋଇଗଲା, 
ପାଣି ହୋଇଗଲା, ସେତେବେଳେ ତାକୁ ହିଁ ଜଳଧାତୁ କହିବା, ବାଷ ହୋଇଯାଇ ପବନ 
ହୋଇଗଲା ତ ତାକୁ ବାୟୁ ଧାତୁ କହିବା ଏବଂ ତିନିଟି ଅବସ୍ଥାରେ ସେଥ୍‌ରେ ତାପମାନ 
ଅଛି, ଥଣଶ୍ତା ଅଛି, ଗରମ ଅଛି ତ ତାକୁ ଅଗ୍ନିଧାତୁ କହିବା। 

ସେହିପରି ଭିତରେ ବି ଆମକୁ ଧାତୁ ଗୁଡ଼ିକର ଅନୁଭୂତି ହୋଇଥାଏ। ତାକୁ 
ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ଦେଖ । ଏହା ହେଉଛି ଶରୀରର ରସାୟନ । ଏଥୁରେ କେତେବେଳେ 
ଏହିପରି କଳାପ, କେତେବେଳେ ସେହିପରି କଳାପ ନିଜ- ନିଜର ଗୁଣ, ଧର୍ମ, ସ୍ଵଭାବ 
ନେଇ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାନ୍ତି, ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାନ୍ତି। ପ୍ରକଟ ହୋଇଥାନ୍ତି ଯିବା ପାଇଁ। ପ୍ରକୃତିର 
ଏଇ ଖେଳକୁ, ଏଇ ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ ବୁଝିବା। ଯଦି ଏହାକୁ ଭୋଗ କରିବାରେ ଲାଗିଯିବା 


[ ୫୨ ] ପ୍ରବଚନ- ସାରାଂଶ 


ତେବେ ରାଗ ଏବଂ ଦ୍ଵେଷର ନୂଆ ସଂସ୍କାର ତିଆରି ହେବାରେ ଲାଗିବ। ଅଜ୍ଞାନ ଥୁବାରୁ 
ଭୋଗ କରିଥାନ୍ତି । ଭୋଗ କରିବାରୁ ତ ବାନ୍ଧି ହୁଅନ୍ତି। ଜ୍ଞାନ ଜାଗିଗଲେ, ବୋଧ୍‌ 


ଜାଗ୍ରତ ହେଲେ, କଥାଟା ବୁଝି ହୋଇଗଲେ, ସେତେବେଳେ ଏହା ହ ଖୋଲିବାର 
ଉପାୟ ହୋଇଯାଏ। 


ଆମେ ଏୟା ବି ବୁଝିନେବା ଯେ, ସେଇ ଯେଉଁ ଭିନ୍ନ-ଭିନ୍ନ ସ୍ଵଭାବର ପରମାଣୁ 
ମୁଖ୍ୟ ହୋଇ ଆଗକୁ ଆସୁଛି, ତାହାର କାରଣ କ”ଣ ? ବିନା କାରଣରେ ସଂସାରରେ 
କିଛି ହୁଏ ନାହଁ। ଚାରିଟି ମୋଟାମୋଟା କାରଣ ତ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, ସେଇ ପରମାଣୁ 
ପୁଞ୍ଜଗୁଡ଼ିକୁ ଅର୍ଥାତ ନିଜ ଶରୀରକୁ ଆମେ ଭୌତିକ ଆହାର ଦିଅନ୍ତି। ଯେମିତି ଭୋଜନ 
ଦେବା, ଆହାର ଦେବା, ସେହିପରି ପରମାଣୁ ତିଆରି ହେବ। ଯେତିକି ଯେତିକି 
ସମ୍ବେଦନାଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖିବାରେ ସାଧକ ପୁଷ୍ଟ ହେବ, ଏଇକଥା ନିଜ ଅନୁଭବରେ ଭଲ 
ଭାବରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ହେଇଯିବ । କୌଣସି ଦିନ ଯଦି ବହୁତ ଲଙ୍କା ମସଲାଯୁକ୍ତ ଭୋଜନ କରିନେଲେ 
ତେବେ ଧ୍ଯାନ ସମୟରେ ସାରା ଶରୀରରେ ଜ୍ବଳନ ଅନୁଭବ ହେବ । ଆସିଗଲା ଅଗ୍ନିଧାତୁ 
। ନିଜର ପ୍ରଭାବ ନେଇ । କୌଣସି ଦିନ ବାସୀ ଭୋଜନ କରିନେଲ ବା ତେଲଯୁକ୍ତ 
ହୋଇଥୁବା ଗରିଷ୍ଠ ଭୋଜନ କରିନେଲ ତ ବହୁତ ଭାରିପଣିଆ ଅନୁଭବ ହେବ ଧ୍ଧାନ 
ସମୟରେ । ଏହା ହେଉଛି ପୃଥ୍ବୀ ଧାତୁର ପ୍ରକଟୀକରଣ । ଯଦି ସମଗ୍ର ପରମାଣୁ ଶରୀରର 
ସାରା ରଚନା ବି ସୁସ୍ଥ ହେବ। ଆମେ ସୁସ୍ଥ ଭୋଜନ କରିବା ତେବେ ଶରୀରର ଭୋଜନ 
କରିବା ତ ଶରୀରର ରଚନା ବି ଅସୁସ୍ଥ ହେବ । ଯେଉଁ ଆହାର ଦେଉଛନ୍ତି, ସିଏ ହେଉଛନ୍ତି 
ଶରୀରର ପରମାଣୁଗୁଡ଼ିକର ଉତ୍ପଭି ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ମୁଖ୍ୟ କାରଣ । 

ଶରୀରରେ ପରମାଣୁଗୁଡ଼ିକର ନିର୍ମାଣ ପାଇଁ ଆଉ କାରଣ ବି ଅଛି । ଏଇ 
ଭୌତିକ ଆହାର ବ୍ୟତୀତ ଆମେ ନିଜ ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଂଶରେ ନିରନ୍ତର ଆହାର 
ଗ୍ରହଣ କରୁଛନ୍ତି ଯାହା ଆମକୁ ବାହ୍ଯ ବାତାବରଣରୁ ମିଳୁଛି। ଯେମିତି ବାହାରର 
ବାତାବରଣ ହେବ, ସେହିପରି ଆହାର ମିଳିବ ଏବଂ ସେହିପରି ଭିତରରେ ପରମାଣୁ 
ତିଆରି ହେବ । ଆମର ଏଇ ଶରୀର ଧାରାକୁ ଏଇ ଦୁଇ ଆହାର ମିଳି ଚାଲିଥାଏ। 
ଏଇ ଶରୀର ଧାରା ଅର୍ଥାତ ରୂପ- ଧାରା ସହିତ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଧାରା ଚିତ୍ତର ଅର୍ଥାତ 
ନାମର ବି ଚାଲିଥାଏ । ଏହାକୁ ଚେତନାର ହିଁ ଆହାର ମିଳିଥାଏ । ଚେତନାର ଏହି 
ଆହାର କଂଣ ? ଯେଉଁ ମୁହୂର୍ତରେ ଆମେ ଯେଉଁ ସଂସ୍କାର ତିଆରି କରନ୍ତି, ଚେତନାର 
ଧାରାକୁ ସେଇ ମୁହୂର୍ତ ପାଇଁ ସେଇ ହେଉଛି ଆହାର, ସେଇ ହେଉଛି ଭୋଜନ। 
ଅନୁଭୂତିଗୁଡ଼ିକର ସ୍ତରରେ ସେଇ ସବୁ ଖେଳକୁ ଦେଖିବା। କ୍ରୋଧ ଆସିଗଲା ତ ଆଗାମୀ 


ଷଷ୍ଠ ଦିନ { ୫୩ ] 


ମୁହୂର୍ତରେ ଚିତ୍ତ ସେଇ କ୍ରୋଧର ସନ୍ତାନ ହେବ। ପରମୁହୂର୍ତରେ ପୁଣି କ୍ରୋଧର ସଂସ୍କାର 
ଜାଗିଲା। ଏମିତି ସେଇ କ୍ରୋଧର ଆହାର ଉପରେ ହୁଁ ଚିତ୍ତ- ଧାରା ଆଗକୁ ବଢ଼ିଚାଲିଲା | 
ବାସନା ଉଠିଲା ତ କିଛି ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାସନାର ଆଧାର ଉପରେ ଚିତ୍ତ-ଧାରା 
ଆଗକୁ ବଢ଼ିଲା। ପ୍ରତିମୁହୂର୍ତରେ ଏହାହିଁ ହୋଇଚାଲିଥାଏ । ଏହାକୁ ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତରେ 
ଆହାର ଆବଶ୍ଯକ ବଢ଼ିବା ପାଇଁ। ଯଦି ନୂଆ ଆହାର ନ ମିଳିଲା, ନୂଆ ସଂସ୍କାର 
ତିଆରି କରା ନଗଲା ତେବେ ପୁରୁଣା ସଂସ୍କାର ଯାହା ଭରା ହୋଇଛି, ସିଏ ଉପୁଡ଼ିବାରେ 
ଲାଗେ। ପୁରୁଣା ଯେଉଁ ବୀଜ ପକାଇଛନ୍ତି, ସେଥ୍ରୁ କେହି ନା କେହି ପାଚିଯାଇ ଫଳ 
ଦେଇଥାଏ। ଚିତ୍ତ- ଧାରା ଉପରେ ଫଳ ଆସିଥାଏ, ଏବଂ ପୁଣି ଚିତ୍ତଧାରା ଆଗକୁ 
ଯିବାରେ ଲାଗିଥାଏ। ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ଫଳ ଉପରକୁ ଆସିଥାଏ, ସେଥୁରେ ଏକ 
ପ୍ରକାରର ସମ୍ବେଦନା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ଯଦି ଆମେ ତାକୁ ପ୍ରିୟ ମାନିନେଲେ, ତେବେ 
ପୁଣି ବନାଇନେଲେ ଦ୍ଧେଷର ନୂଆ ସଂସ୍କାର । ଯେତେବେଳେ ପୁରୁଣା ବୀଜର ଫଳ 
ଉପରକୁ ଉଠିଆସିଲା ସେତେବେଳେ ନୂଆ ବୀଜ ପକାଇବାରେ ଲାଗିଲେ। ଏହିପରି 
ନୂଆ ସଂସ୍କାର ତିଆରି ଚାଲିଯାଇଥାଏ- ‹‹ସଙ୍କାର ପଚଢ୍ଚୟା ବିନୃଜାଣଂ”? | ଏହି ମୁହୁର୍ଭର 
ସଂସ୍କାର ଦ୍ବାରା ହଁ ଆଗାମୀ ମୁହୂର୍ଭର ବିଜ୍ଞାନ ଅର୍ଥାତ ଚିତ୍ତ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ଏଇ 
ମୁହୂର୍ତର ସଂସ୍କାର ତିଆରି ନହେଲେ କୌଣସି ପୂର୍ବ ସଂସ୍କାର ଦ୍ଵାରା ନୂଆ ବିଜ୍ଞାନ ଅର୍ଥାତ୍ବ 
ଚିତ୍ତ ଉପ୍ନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଯେତିକି ଯେତିକି ସାଧନାରେ ଆଗକୁ ବଢ଼ିବା, ଏଇ ସବୁ 
ରହସ୍ୟ ସ୍ପଷ୍ଟ ହେବାରେ ଲାଗିବ। ଯେଉଁ ପ୍ରକାରର ନୂଆ ସଂସ୍କାର ବୁଣିବା ଅଥବା 
ପୁରୁଣା ଫଳ, ସେଇପରି ପରମାଣୁ ସୃଷ୍ଟି ହେବା ଆରମ୍ଭ କରିବ ଏବଂ ସେହିପରି 
ସମ୍ବେଦନା ହେବ । 

ମନ ଓ ଶରୀର ଭିତରେ ଗହୀରିଆ ସମ୍ବନ୍ଧ ଅଛି। ଏଇ ଯେଉଁ କଳାପ ଅଛି, 
ସିଏ ଶରୀର ଏବଂ ଚିତ୍ତ ଦୁଇଟିରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ। ଯଦି ଚିତ୍ତରେ କ୍ରୋଧ ଆସିଗଲା 
ତେବେ ଶରୀରରେ ଅଗ୍ନି ପ୍ରଧାନ ପରମାଣୁ ହୋଇଯାଉଛି, ଜଳିଯାଉଛି। ଭୟ ଆସୁଛି 
ତ ସାରା ଶରୀର କମ୍ପିତ ହେଉଛି, ବାୟୁ ପ୍ରଧାନ ପରମାଣୁ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଛି। ଚିତ୍ତ ଉପରେ 
ଯେପରି ସଂସ୍କାର ପକାଉଛନ୍ତି, ସେହିପରି ପରମାଣୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଉଛି। ଯଦି କ୍ରୋଧର 
କୌଣସି ପୁରୁଣା ସଂସ୍କାର ଉଠୁଛି ତେବେ ଜଳୁଥୁବା ପରମାଣୁ ହଁ ଉଠୁଛି । ବର୍ଭମାନ 
ବାତାବରଣରେ ଥଣ୍ଡା ଅଛି ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ଶରୀରରେ ଜ୍ଵଳନ, ଗରମ ଅନୁଭବ ହେଉଛି । 


ଶରୀରରେ ଯେଉଁ ପରମାଣୁ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଛି, ସିଏ ଭୋଜନ ପାଇଁ ହେଉ, ବାହ୍ୟ 
ବାତାବରଣ ଯୋଗୁ ହେଉ ବା ପୁରୁଣା ସଂସ୍କାର ଯୋଗୁ ହେଉ, ଯଦି ତାକୁ ଦ୍ରଷ୍ଟା 


। ୫୪ ] ପ୍ରବଚନ- ସାରାଂଶ 


ଭାବରେ, ତଟସ୍ଥ ଭାବରେ ଦେଖିବାରେ ଲାଗିବ ତେବେ ନୂଆ ସଂସ୍କାର ବନାଇବ 
ନାହଁ। ପୁରୁଣା ଦୂର ହେବାରେ ଲାଗିବ। ବାସ୍‌ ଗଣ୍ଠି ଖୋଲିବାର ରାସ୍ତା ମିଳିଗଲା। 
ବର୍ତମାନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେଉଁ ଅବିଦ୍ୟା ପାଇଁ ସଂସ୍କାର ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥଲା, ତାହାର ସବୁ 
ରହସ୍ୟ ବୁଝିହୋଇଯିବ । “ ଅବିଜ୍ଞା- ପଚ୍ଚୟା ସଙ୍କାରା? । ଯେମିତି କୌଣସି ପରମାଣୁ 
ଉଠିଲା, ସିଏ ତାଂର ସ୍ଵଭାବ ପ୍ରକଟ କଲା କୌଣସି ସମ୍ବେଦନା ଭାବରେ- ଦୁଃଖଦ 
ସମ୍ବେଦନା-ହେଲା ତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ, ଦରକାର ନାହିଁ, ଦ୍ଵେଷ ହଁ 
ବିଦ୍ଵେଷର। ସୁଖଦ ସମ୍ବେଦନା ହେଲା ତ ଦରକାର-ଦରକାର, ରାଗ ହିଁ ରାଗର- 
ଏହିପରି ଭାବରେ ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତରେ ସଂସ୍କାର ତିଆରି ହୋଇ ଚାଲିଛି । କଥାଟା ବୁଝି 
ହେଇଗଲା ତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା କର ନାହିଁ । ଧୈର୍ଯ୍ୟ ସହକାରେ, ସମତାରେ, ଦ୍ଷା ଭାବରେ, 
ସମ୍ବେଦନାର ସ୍ଵଭାବକୁ ଦେଖିବା ତ ନୂଆ ସଂସ୍କାର ତିଆରି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ ଏବଂ 
ପୁରୁଣା ସଂସ୍କାରଗୁଡ଼ିକର କ୍ଷୟ ହେବାରେ ଲାଗିବ। “ଖୀଣଂ ପୁରାଣଂ ନବଂ ନତୂଥ୍‌ 
ସମ୍ଭବଂ।” ବାସ୍‌, କାମ ହୋଇଗଲା । ବନ୍ଧନ ଖୋଲିବାର ବାଟ ମିଳିଗଲା। ମାତ୍ର 
ବନ୍ଧନ ଖୋଲିବାର ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ନିଜକୁ ହଁ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ। ଯଦି ନିଜେ ଅନୁଭୂତି 
ସ୍ତରରେ ଏହା ଜାଣିଲ ହିଁ ନାହିଁ ଯେ, କେତେବେଳେ ରାଗ ଆସିଲା, କେତେବେଳେ 
ଦ୍ଵେଷ ଜାଗିଲା ତେବେ ରାଗ ଏବଂ ଦ୍ଧେଷଠାରୁ ମୁକ୍ତି ମିଳିବ କିପରି ? ଯେତେବେଳେ 
ବି ସମ୍ବେଦନାର ଅନୁଭବ ହେବ-ସୁଖଦ ବା ଦୁଃଖଦ ଏବଂ ତାକୁ ଜାଣ ତଥା ଦ୍ରଷ୍ଟାଭାବ 
ରଖିବ ତ ତା” ପ୍ରତି ରାଗ ଆସିବ ନାହିଁ, ଦ୍ଵେଷ ଜାଗିବ ନାହଁ। ପ୍ରଜ୍ଞା ହୁଁ ଜାଗିବ । 
ବେଦନା -ପଚ୍ଚୟା ପନଜା” | ଏମିତି ପ୍ରଜ୍ଞାରେ ପୁଷ୍ଠ ହେଉ- ହେଉ ସ୍ିତପ୍ରଞ୍ଞଚ ହୋଇ 
ହୁଁ ଯିବା ଜୀବନ୍‌ କ୍ତ ହୋଇ ହିଁ ଯିବ। କେବଳ ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞତାର ପାଠ ପଢୁଥ୍‌ଲେ ମୁକ୍ତ ହେବ 
ନାହଁ । ନିଜକୁ ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ ହେବ। ରାସ୍ତାରେ ଅସୁବିଧାଗୁଡ଼ିକ ଅବଶ୍ୟ ଆସିବ। 
ମାତ୍ର ତାକୁ ଆମକୁ ହଁ ଦୂର କରିବାର ଅଛି। କୌଣସି ଚମତ୍କାର ହେବାର ନାହିଁ । 
ସେଇ ଅଞଜ୍ଞାନର, ମୂଢ଼ତାର, ବୁଛିବିଳାସର ସ୍ଵଭାବକୁ କିପରି ବନାଇଲ ? 
ବାରମ୍ବାର ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର ବ୍ୟବହାର କରୁ କରୁ ତାହା ସ୍ଵଭାବ ପାଲଟିଗଲା। ରାଗ 
ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ସ୍ଵଭାବ, ଦ୍ଵେଷ ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ସ୍ଵଭାବ । ସେଇ ସ୍ଵଭାବକୁ ବଦଳାଇବା 
ପାଇଁ ବି ତ ସମୟ ଲାଗିବ। କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ଏହା ଜଣାପଡ଼ିଯିବ ଯେ, ସ୍ଵଭାବକୁ 
ବଦଳାଯାଇପାରେ, ସେତେବେଳେ ବହୁତ ବଡ଼ ଲାଭ ହେବ। ତଥାପି ସୁଦା ସ୍ଵଭାବକୁ 
ବଦଳାଇବାର ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ହେବ ଏବଂ ଏହାହିଁ କହୁଛୁ । କୌଣସି ଘଟଣା 
ଘଟିଗଲେ, ଅନ୍ଧ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା କରିବା ଅପେକ୍ଷା, ଦେଖିବାର ଅଭ୍ୟାସ କରୁଛନ୍ତି । 


ଷଷ୍ଠ ଦିନ [ ୫୫ |] 


ଯେତେବେଳେ ସମତା ଭରା ଭାବରେ ଦେଖିବାରେ ଲାଗିବ, ସେତେବେଳେ ଅନ୍ଧ 
ରାଗ, ଅନ୍ଧ ଦ୍ଵେଷ ସୃଷ୍ଠି ହେବ ନାହିଁ। ସମତାରେ ସ୍ଥିର ଅଛ ତ କ୍ରିୟା କରିବ, ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ହେବ ନାହିଁ । କ୍ରିୟା ସର୍ବଦା ରଚନାତ୍ମକ ହୋଇଥାଏ, ବିଧେୟାମ୍ମକ ହୋଇଥାଏ, 
କଲ୍ୟାଣକାରିଣୀ ହୋଇଥାଏ । 


ନିଜ ସ୍ଵଭାବକୁ ବଦଳାଇବାର ଅଭ୍ୟାସ ପାଇଁ ସମୟ ଲାଗିବ। କଠିନତାଗୁଡ଼ିକ 
ଆସିବ, ବାଧାବିଘ୍ନ ଆସିବ। ତାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ହେବ । ଆମର ଏଇ ପ୍ରଯନ 
ପାଇଁ ପାଞ୍ଚଟି ବଡ଼ ବାଧା ଅଛି, ପାଞ୍ଚଟି ବଡ଼ ଶତ୍ରୁ ଅଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ଜାଣ। ସେମାନଙ୍କ 
ପ୍ରତି ସଜାଗ ରୁହ। ବାହାରର ଶତ୍ରୁ ହୋଇଥାନ୍ତେ ତ ସଜାଗ ରହିବା ସୁବିଧାଜନକ 
ହୋଇଯାନ୍ତା। ମାତ୍ର ଏଇ ପାଞ୍ଚଟି ଭିତରର ଶତ୍ରୁ। ଜଣାନାହିଁ କେତେବେଳେ ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ 
ଚଢ଼ିଯିବ, ଜଣାପଡ଼େ ନାହିଁ | 

ପ୍ରଥମ ଶତ୍ରୁ ହେଉଛି ରାଗ, ଦ୍ବିତୀୟ ହେଉଛି ଦ୍ବେଷ। ଆମେ ସାଧନା କରୁଛନ୍ତି 
ରାଗ ଏବଂ ଦ୍ଲେଷକୁ ବାହାର କରିବା ପାଇଁ, ମାତ୍ର ମୂର୍ଖ ଭାବରେ ସାଧନା କରୁ କରୁ 
ରାଗ ଏବଂ ଦ୍ଵେଷ ଭିତରେ ପଡ଼ିଯାନ୍ତି ନାହଁ । ସେଥ୍ରୁ ବଂଚିବା ଆବଶ୍ୟକ। ଅନ୍ୟ 
ଦୁଇଟି ଶତ୍ରୁ ହେଉଛି- ଆଳସ୍ୟ ଏବଂ ଅଶାନ୍ତି। ସାଧନା କରିବା ସମୟରେ ଭାରି 
ଆଳସ୍ୟ ଆସିବାରେ ଲାଗିଥାଏ, ନିଦ ଆସିଯାଇଥାଏ | କେତେବେଳେ ବଡ଼ ଅସହାୟ 
ଲାଗିଥାଏ । ସାଧନାରେ ମନ ଲାଗେ ନାହିଁ । ସାଧନା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କାମ କରିବାକୁ 
ମନ ଚାହଥାଏ ଏବଂ ସାଧକ ଦିନସାରା ଅନ୍ୟପ୍ରକାରର ପ୍ରବୃତ୍ଭିଗୁଡ଼ିକରେ ବୁଡ଼ି ରହିଥାଏ । 
ସେ ଅନ୍ୟ କାମ ସବୁ କରିବ, କିନ୍ତୁ ସାଧନା କରିବ ନାହିଁ। ପଞ୍ଚମ ଶତ୍ରୁ ହେଉଛି- 
ସନ୍ଦେହ । ମନରେ ବିଚାର ଉଠିବ ଯେ ଇଏ କି ସାଧନା ? ଶ୍ଵାସକୁ ଦେଖ, ଶ୍ବାସକୁ 
ଦେଖ ! ଶ୍ବାସକୁ କ'ଣ ଦେଖିବା ? ଶ୍ଵାସ ତ ଆସୁଛି ଯାଉଛି । ପୁଣି ଗରମକୁ ଦେଖ, 
ଥଣ୍ଡାକୁ ଦେଖ ! ଏମାନଙ୍କୁ କ'ଣ ଦେଖିବା ? ଇଏ ତ ପାଗ ପାଇଁ ହେଉଛି | ଏହିଭଳି 
ମନରେ ଶଙ୍କା ହେବ ଏବଂ ସାଧନା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ। 


କୌଣସି କଥାକୁ ଅନ୍ଧବିଶ୍ମାସ ଦ୍ବାରା ମାନିନିଅ ନାହଁ। ସାଧନା- ବିଧୂ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ମନରେ ଶଙ୍କା ଉଠୁଛନ୍ତି ତ ତତୃକ୍ଷଣାତ୍ବ ମାର୍ଗ - ଦର୍ଶକଙ୍କ ସହିତ ମିଶି ସମାଧାନ କରିନେବା 
ଉଚିତ। ହୁଏତ ଅନେକ ଥର ମିଶୁଥାଅ, ମାତ୍ର ନିଜ ଶଙ୍କାଗୁଡ଼ିକର ନିବାରଣ କରିନିଅ । 
ସେଇ ପାଞ୍ଚଟି ଶତ୍ଦୁଠାରୁ ବଞ୍ଚୁଯାଅ/ ସଚେତ ଏବଂ ସଜାଗ ହୋଇ କାମରେ ଲାଗିଯାଅ। 


[୫୬ ] ପ୍ରବଚନ-ସାରାଂଶ 


ତିନିକଥା ବାନ୍ଧେ ବନ୍ଧନରେ, ରାଗ, ଦବେଷ ଅଭିମାନ 
ତିନି କଥା ବନ୍ଧନ ଖୋଲେ, ଶୀଳ, ସମାଧ୍‌, ଜ୍ଞାନ || | 


ରୋଗକୁ ବୁଝିପାରିଲାନି, ବୁଝିଲା ନାହିଁ ନିଦାନ | 
ରୋଗ ଭଲା କେମିତି ଯିବ ? କେମିତି ହେବ କଲ୍ୟାଣ ? 


ଦୁଃଖ ବୁଝିପାରିଲାନି, ବୁଝିଲା ନାହିଁ ନିଦାନ । | 
ଦୁଃଖ ଭଲା କେମିତି ଯିବ ? କାହିଁ ମୋକ୍ଷ ? ନିର୍ବାଣ ? 


ତୃଷ୍ଣାର ମୂଳ ଖୋଳିଦେଇ, ଅନାସକ୍ତ ହୋଇଯାଅ । 
ଦୁଃଖ - ବନ୍ଧନୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବାକୁ, ଏହା ହିଁ ଏକ ଉପାୟ ॥ 


ଦେଖ ନିଜେ ନିଜକୁ, ନିଜକୁ ନିଜେ ବୁଝ । 
ନିଜକୁ ନ ଜାଣିଲେ, ଯିବନି ଭବ ସନ୍ତାପ ॥ 


କ୍ଷଣେ-କ୍ଷଣେ ଜାଗ୍ରତ ରୁହ, ଶୁଦ୍ଧ ସତ୍ୟର ବୋଧ । 
ମନର ସମତା ସିର ରହୁ, ହେବ ଦୁଃଖ ନିରୋଧ ।। 


ନ୍ଦ 


ସପ୍ତମ ଦିନ 


ସାଧନାର ସପ୍ତମଦିନ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଲା । ଏବେ ତ ଆଉ ତିନି ଦିନ ବାକୀ ରହିଯାଇଛି । 
ଅଭ୍ୟାସର ଗଭୀରତା ଭିତରେ ପହଞ୍ଚୁବା ପାଇଁ ତିନି ଦିନ ବି ଯଥେଷ୍ଟ । 


ଏଇ ମାର୍ଗରେ ଗଲାବେଳେ ଗୋଟିଏ ମହତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ କଥା ବୁଝିନେଇ ଚାଲିବା 
ଉଚିତ ଯେ ଅଭ୍ୟାସର ନିରନ୍ତରତା ହଁ ସଫଳତାର କୁଞ୍ଚୁ । ଯେତିକି ଯେତିକି ନିରନ୍ତରତା 
ରହିବ, ସେତିକି ଗଭୀରତା ଭିତରକୁ ଚାଲିଯିବ । 

ଯେଉଁ କାମଟି କରୁଛ, ତାହା ଅତି ସରଳ, ଅତି ସିଧା। କୌଣସି ଗୂଢ଼ ରହସ୍ୟ 
ନାହଁ । ଶରୀରର ଏମିତି କିଛି କସରତ ବି ନାହିଁ, ଯାହାକୁ ଜଣେ ସାଧାରଣ ଲୋକ 
କରିନପାରିବ । ସିଧାସିଧା କଥା । ଆମେ ନିଜର ଶ୍ବାସକୁ ଦେଖୁବା ଆରମ୍ଭ କଲେ । 
ଶ୍ରାସକୁ ଦେଖୁ ଦେଖୁ ଶ୍ମାସର ସ୍ପର୍ଶ ଆଗକୁ ଅସିବାରେ ଲାଗିଲା । ଶ୍ରାସର ସ୍ପର୍ଶକୁ 
ଦେଖ୍‌ ବାକୁ ଲାଗିଲେ । ପୁଣି କିଛି ସମ୍ବେଦନା ଆଗକୁ ଆସିବାରେ ଲାଗିଲା । ସମ୍ବେଦନାକୁ 
ଦେଖ୍‌ ଚାଲିଲେ । ପୁଣି ଶରୀର ଭିତରେ ଯେଉଁ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଅବସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକ ଅଛି, ତାହାର 
ଅନୁଭୂତି ହେବାରେ ଲାଗିଲା । ଏହା ହେଉଛି ନିରନ୍ତତାର ଫଳ । ଅନୁଭୂତି ଗୁଡ଼ିକର 
ଆହୁରି ଗଭୀରତା ଭିତରକୁ ଯିବା ପାଇଁ, ଏହି ନିରନ୍ତରତା ବହୁତ କାମ ଦେଉଥାଏ । 
ମାତ୍ର ପୁରୁଣା ଅଭ୍ୟାସ ଅନୁସାରେ ଆମେ କୌଣସି ବି କାମରେ ଆବଶ୍ୟକ ନିରନ୍ତରତା 
ଦେବାକୁ ଚାହିଁ ନଥାନ୍ତି । କିଛି ସମୟ ପାଇଁ କରିନେଲେ, ପୁଣି ଛାଡ଼ିଦେଲେ । ଯଦି 
ସାଧନା କ୍ଷେତ୍ରରେ ବି ଏହି କଥା ହେବାରେ ଲାଗିଲା, ତେବେ ମନ ଉପର ଉପର 
ସ୍ତରରେ ହୁଁ ରହିଯିବ, ଗଭୀରକୁ ଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । 

ସେଥୁପାଇଁ କଥା କହିବା ଉପରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଲଗାଇଥାଉ । ଆର୍ଯ୍ୟ- ମୌନ 
ଦିଆ ଯାଇଥାଏ । ଏଇ ଆର୍ଯ୍ୟ ମୌନ କଂଣ ? ମୁହଁ ବନ୍ଦ କରିଦେଲ ତ କେବଳ 
ବାଣୀର ମୌନ ହେଲା । ଆର୍ଯ୍ୟ- ମୌନ ଦ୍ବାରା ତ କାୟାର ବି, ବାଣୀର ବି ଏବଂ 
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ମନର ବି ମୌନ ହୋଇଥାଏ । ତିନିଟିକୁ ମୌନ କରିବାକୁ ହେବ । ନିରନ୍ତରତା ଜାରି 


[ ୫୮ ] ପ୍ରବଚନ- ସାରାଂଶ 


ରଖୁବା ପାଇଁ ଆର୍ଯ୍ୟ - ମୌନ ଆବଶ୍ୟକ । ବାଣୀ ଏବଂ କାୟାରେ ମୌନ ରଖୁବ ତ 
ମନ ମୌନ ହେବ । 


ଏବେ ଯେଉଁ ତିନିଦିନ ବାକୀ ରହିଲା - ସେଥୁରେ ସାଧନାର ନିରନ୍ତରତାକୁ 
ବଢ଼ାଇବାକୁ ହେବ । ଏବେ ତ ଚବିଶ ଘଣ୍ଟା ମୌନ ରହି ସାଧନା କରିବାକୁ ହେବ । 
ଯେତିକି ସମୟ ଆଖୁ ବନ୍ଦ କରି ଅଭ୍ୟାସ କରିବାର ସମୟ ଅଛି, ସେତିକି ସମୟ ନିଜ- 
ନିଜ ସ୍ଥାନରେ ଆଖୁ ବନ୍ଦ କରି ଧ୍ପାନ ତ କରିବା, ବାକୀ ଯେଉଁ ଛୁଟି ସମୟ ଅଛି- 
ଯେତେବେଳେ ଚାଲୁଛନ, ସ୍ନାନ କରୁଛ, ଚା' -କ୍ଷୀର ପିଉଛ, ଭୋଜନ କରୁଛ, ଯାହା ଯାହା 
କରୁଛ, ତାକୁ ଜାଣିବା ଏବଂ ତାହା ସହିତ ଶରୀରର ଯେଉଁ ଅଂଶରେ ହଲ- ଚଲ ହେଉଛି, 
ତାହାର ସମ୍ବେଦନାକୁ ବି ଜାଣିବା, ଅଥବା ବିଶ୍ରାମ ନେଉଛ, ବସିଛ, ସେତେବେଳେ ବି ଆଖ୍‌ 
ଖୋଲାଅଛି, ମାତ୍ର ଜାଣୁଛ ଯେ, ଭିତରେ କ'ଣ ହେଉଛି । ମନ ସଜାଗ ରହିଛି, ଜାଗରୁକ 
ଅଛି, ସଚେତ ଅଛି | ଯାହା ହେଉଛି, ତାକୁ ଜାଣୁଛ | ରାତି ହେଲା, ବିଛଣାରେ ଶୋଇଲ | 
ରାତି ତ ଶୋଇବା ପାଇଁ ହୋଇଛି । ବିଛଣାରେ ଗଡ଼ିଗଲ, ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ କରିନେଲା କିନ୍ତୁ 
ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ଶରୀରରେ ଅନିତ୍ୟ ବୋଧର ଚୈତନ୍ୟ ପୁଣି ଜାଗ୍ରତ କରିନେଲ । 
ଚୈତନ୍ୟ ରହି ଥାଉଥାଉ ନିଦ ଆସିଗଲା । ଭଲ କଥା । ସକାଳେ ଆଖୁ ଖୋଲିବ ତ 
ସେଇ ଚୈତନ୍ୟ ସହିତ । ବହୃତ ସମୟରେ ଏମିତି ବି ହେବାରେ ଲାଗିଥାଏ ଯେ, ଶୋଇଛ 
କିନ୍ତୁ ଭିତରର ଚୈତନ୍ୟ ଜାଗ୍ରତ ରହିଛି । ଟିକିଏ ନିଦ ଆସୁଛି, ଟିକିଏ ଜାଗୃତି ଅଛି । 
ଏମିତି ହେଉ ହେଉ ସାରା ରାତି ବିତି ଯାଏ । ନିଦର ଚିହ୍ନ ବର୍ଣ୍ଣ ନ ଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଯଦି ସାରା 
ରାତି ଅନିତ୍ୟ- ବୋଧର ଚୈତନ୍ୟରେ ଜାଗ୍ରତ ରହିଲ, ତେବେ ସକାଳେ ଉଠିଲେ, ଭାରି 
ହାଲୁକା ପଣିଆ ଅନୁଭବ ହେବ, ସତେ ଯେମିତି ଗଭୀର ନିଦରୁ ଉଠିଛ । 

ଆମେ ଶରୀରକୁ ଶୁଆଇ ରଖ୍‌ଲେ ଏବଂ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଆରାମ ଦେଲେ ତାକୁ । 
ମନକୁ ବି ଆରାମ ଦରକାର । ମନକୁ ଏହାଠାରୁ ବଳି କୌଣସି ଆରାମ ମିଳେ ନାହୁଁ 
ଯେ, ସିଏ ସମତାରେ ସିତ ରହୁ । ଯେତିକି ଆରାମ ଗୋଟିଏ ଗଭୀର ନିଦରୁ ମିଳିଥାଏ, 
ତା'ଠାରୁ କେତେ ଅଧକ ଆରାମ ତାକୁ ସମତାଭରା ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଇଥାଏ । 
ସେଥୁପାଇଁ କୁହାଯାଏ, ଦୁନିଆଁ ଶୋଇଥାଏ, ଯୋଗୀ ଜାଗ୍ରତ ଥାଏ । କେମିତି ଜାଗିଥାଏ ? 
ସେଇ ଚୈତନ୍ୟରେ ହଁ ଜାଗିଥାଏ । ତାଙ୍କୁ ନିଦର ଆବଶ୍ୟକତା ନ ଥାଏ । ଯେଉଁ ମନ 
ବର୍ଭମାନ ସ୍ଥିତିକୁ କେବଳ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଭାବରେ ଦେଖୁଛି, ତାକୁ ବଡ଼ ଆରାମ ମିଳୁଛି । ଯେଉଁ 
ମନ ବର୍ଭମାନ ସ୍ଥିତି ଦ୍ଵାରା ଉତ୍ତେଜିତ ହେଉଛି, ବ୍ୟାକୁଳ ହେଉଛି, ନିଜର ସନ୍ତୁଳନ 
ହରାଉଛି, ତା'ର ଶାନ୍ତି କାହିଁ ? ଭାରି ଭାରି ତ ଲାଗିବ । ଏହା ହଁ ତ ହେଉଛି ସାଧନା 
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ଯେ, ମନର ସନ୍ତୁଳନ ବିଗିଡ଼ିବାକୁ ଦେବା ନାହିଁ । ସମଗ୍ର ସ୍ଥିତିକୁ ତଟସ୍ଥ ଭାବରେ, ଦ୍ରଷ୍ଟା 


ସପ୍ତମ ଦିନ [୫୯] 


ଭାବରେ, ଦେଖ୍ଚାଲିଥାଅ । କିନ୍ତୁ ଜୋର- ଜବରଦସ୍ତୀ ଜାଗିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା 
ନାହିଁ । ଯଦି ପ୍ରାକୃତିକ ଭାବରେ ନିଦ ଆସୁଛି ତେବେ ଆସିବାକୁ ଦେବା । ଯଦି ନିଜକୁ 
ନିଜେ ଜାଗ୍ରତତା ଲାଗି ରହୁଛି ତେବେ ହେବାକୁ ଦେବା । ନିରନ୍ତର ଜାଗୃତି, ନିରନ୍ତର 
ଜାଗୃତି ଅନ୍ତଃଚେତନାର ଜାଗୃତି । ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଅଣୁ ଯିଏ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ ଉଠିଛି, 
ତାହାର ନଉ୍ତନକୁ ଦେଖ୍‌ବା । କେଉଁଠି କ'ଣ ହେଉଛି ? କିପରି ହେଉଛି ? ଦ୍ରଷ୍ଟାଭାବରେ 
ଦେଖ୍‌ବା । ଅନିତ୍ୟ ସ୍ଵଭାବକୁ ଦେଖ୍‌ବା । ଏହା ହିଁ ହେଉଛି ସାଧନା । 

ଏଇ ଅଭ୍ୟାସର ଦୁଇଟି ପ୍ରମୁଖ କାମ ଅଛି । ଏହାକୁ ଭଲ ଭାବରେ ବୁଝିନିଅ । 
ଆମର ସ୍ଥୂଳ ମନ ସ୍ତୁଳ ସତ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ ଭଲ ଭାବରେ ଧରିପକାଏ, କିନ୍ତୁ ଯେଉଁଠି ସୃକ୍ଷ୍ମକୁ 
ଧରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ, ସେଇଠି ପଛଘୁଞ୍ଚା ଦେଇଥାଏ । ଦୂରକୁ ପଳାଇଯାଏ । ଧରିବାକୁ 
ଚାହଁ ନଥାଏ ସୃକ୍ଷ୍ମତାରେ ରହିବାର ଅଭ୍ୟାସ ହଁ ନାହିଁ । ତେଣୁ ପ୍ରଥମ କାମ ତ ଏୟା ଯେ 
ଏହାକୁ ସୂକ୍ଷ୍ମତା ଆଡ଼କୁ ନେଇଯିବାର ଅଭ୍ୟାସ କରାଇବା । ସେଥୁପାଇଁ ଆରମ୍ଭ ସ୍ଥୁଳ 
ଆଲମ୍ବନରୁ କଲେ । ମୋଟା ମୋଟା ଶ୍ଵାସର ଆଲମ୍ବନ ଏବଂ ତାହାର ସହାୟତାରେ ସୃକ୍ଷ୍ମ 
ଶ୍ଵାସ ପାଖକୁ ଆସିଗଲେ । ସୃକ୍ଷ୍ମ ଶ୍ଵାସ ବି ବଡ଼ ସ୍ଥଳ ଲାଗିଲା, ଯେତେବେଳେ ଆମକୁ 
ଶ୍ରାସର ସ୍ପର୍ଶ ମାଲୁମ ହେବାରେ ଲାଗିଲା । ଏହି ସ୍ପର୍ଶ ବି ସ୍ଥୂଳ ଲାଗିଲା, ଯେତେବେଳେ 
ସମ୍ବେଦନା ଅନୁଭବ ହେବାରେ ଲାଗିଲା । ଏହି ସମ୍ବେଦନା ବି ସ୍ଥୂଳ ଲାଗିଲା, ଯେତେବେଳେ 
କି ତାଂଠାରୁ ଅଧକ ସୂକ୍ଷ୍ମ ସତ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ଅନୁଭବ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା । ଯେତେବେଳେ କି 
ତାଂଠାରୁ ଅଧକ ସୂକ୍ଷ୍ମ ସତ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ଅନୁଭବ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା ଯେତିକି ସମୟ ବିତିଚାଲିବ 
ଏବଂ ଅଭ୍ୟାସରେ ପୁଷ୍ଟ ହେବାରେ ଲାଗିବ, ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍୍‌କ ଗଭୀରତା ଭିତରକୁ ଚାଲିଯିବା । 
ଏଇ ଯେଉଁ ସ୍ଥୂଳ ଅବସ୍ଥାରୁ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଅବସ୍ଥା ଆଡ଼କୁ ଯିବାର ଯାତ୍ରା ଅଛି, ତାହା ହେଉଛି 
ଯଥାର୍ଥର ଯାତ୍ରା, କଳ୍ପନାଗୁଡ଼ିକର ନୁହେଁ । ଏହିଭଳି ଯଥାଭୂତ ଯାହାର ଶରୀର ଏବଂ ମନ 
ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି ଏବଂ ଯାହା ଶରୀର ଏବଂ ମନରେ ବସ୍ତୁତଃ ହେଉଛି, ତାକୁ ଜାଣୁଛନ୍ତି । 


ଏହା ହେଲା ପ୍ରଥମ କାମ । 

ଦ୍ବିତୀୟରେ ଏହାଠାରୁ ବଡ଼ କାମ ହେଲା ସମତାର । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅବସ୍ଥା ଦେଇ 
ମନ ଗତି କରୁଛି । ଅଲଗା- ଅଲଗା ଅନୁଭୂତିଗୁଡ଼ିକ ଦେଇ ମନ ଗତି କରୁଛି ଏବଂ 
ସେଇ ଅବସ୍ଥା ଗୁଡ଼ିକୁ, ସେଇ ଅନୁଭୂତିଗୁଡ଼ିକୁ, ଦ୍ରଷ୍ଟାଭାବରେ ଦେଖୁଛି, ଜ୍ଞାତାଭାବରେ 
ଜାଣୁଛି । ସେଇ ପରିସ୍ଥିତିଗୁଡ଼ିକୁ, ସେଇ ଅନୁଭୂତିଗୁଡ଼ିକୁ ନା ତ ଭଲ ଭାବିନେଇ ଖୁସିରେ 
ନାଚିଉଠୁଛି, ନା ଖରାପ ମାନିନେଇ ବ୍ୟାକୁଳ ହେବାରେ ଲାଗୁଛି । ନିଜର ସନ୍ତୁଳନ 
ବଜାୟ ରଖୁଛି । ସମତା ରଖୁଛି । ଏୟା ବୁଝି ଯେ ଯେଉଁ ଅନୁଭୂତି ହେଉଛି, ସିଏ ସ୍ଥାୟୀ 
ନୁହେଁ, ସ୍ଥିର ନୁହେଁ, ଶାଶ୍ଵତ ନୁହେଁ, ଧିବ ନୁହେଁ | ଯାହା ସକାଳେ ହେଉଛି, ତାହା ସନ୍ଧ୍ୟାରେ 


[ ୬୦. ] ପ୍ରବଚନ- ସାରାଂଶ 


ନାହଁ । ଏତିକି ନୁହେଁ, ସୃକ୍ଷୁସ୍ତରରେ ଦେଖୁଛି ଯେ ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତରେ ପରିବର୍ଭନ ହେଉଛି । 
ତନ-ମନରେ କେଉଁଠି ଏମିତି ନାହ, ଯାହା ହେଉଛି ସ୍ଥିର, ଅଚଳ । ଟିକିଏ ବୋଲି ପ୍ରକମ୍ପନ 
ବି ଅଛି ତ, ତାହା ଏଇ କଥାର ଦ୍ୟୋତକ ଯେ, ସେଥରେ କିଛି ପରିବର୍ଭନ ହେଉଛି, 
କେଉଁଠି ହେଲେ ସ୍ଥାୟିତ୍ସ ନାହଁ । ସାରା ଏଁନ୍ଦ୍ରିୟ ଜଗତ ହେଉଛି ଅନିତ୍ୟ, ନଶ୍ଵର, ଭଙ୍ଗୁର । 

ଯାହା କିଛି ବାହାରେ ବା ଭିତରେ ସଘନ ଭାବରେ ଦେଖାଯାଉଛି, ସିଏ ବାସ୍ତବରେ 
ସଘନ ନୁହେଁ, ନିଦା ନୁହେଁ । ଏମିତି ଜଣାପଡ଼ୁଛି ଯେମିତି ସାରା ଶରୀର ହେଉଛି 
ନିଦା । ଶରୀର ସହିତ ମନର ବଡ଼ ଆସକ୍ତି ରହିଛି । ଏହା ହେଉଛି ମୁଁ - ମୋର । ବଡ଼ 
“ଗହନ ଅବସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକରେ ଅର୍ଵ୍ଚଚେତନ ଅଚେତନ ମନ ଏଇ ଶରୀରର ସେଇ ନିଦା 
ଅବସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ଏପରି ଭାବରେ ମିଳିମିଶି ଯାଇଛି ଯେ ସତ୍ୟତାକୁ ଜାଣି ହିଁ 
ପାରୁନାହିଁ । ତଦାତ୍ମ୍ୟ ସ୍ଥାପିତ ହୋଇଯାଇଛି । ଏଇ ସାଧନା ଦ୍ବାରା ଯେତିକି ଯେତିକି 
ଗଭୀରତା ଭିତରକୁ ଯାଆନ୍ତି, ଏହି ତାଦାତ୍ମ୍ୟ ଭାଙ୍ଗିଯାଉଥାଏ, ସେତେବେଳେ ସାରା 
ନିଦାପଣିଆ ସମାପ୍ତ ହେବାରେ ଲାଗିଥାଏ, ଏଣେତେଣେ ହେବାରେ ଲାଗିଥାଏ । ଯେ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଘନ ସଂଜ୍ଞା ରହିଛି, ଘନତ୍ସର ସଂଜ୍ଞା ଅଛି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭ୍ରାନ୍ତି ହଁ ରହିଥାଏ । 
ସେଇ ଭ୍ରାନ୍ତି କେମିତି ଭାଙ୍ଗିବ ? ବିଶୃଙ୍ଖଳିତ କରି- କରି, ବିଶ୍ରେଷଣ କରି-କରି, ଖଣ୍ଡ- 
ଖଣ୍ଡ କରି-କରି ସତ୍ୟତାକୁ ଜାଣି, ପ୍ରକଟ ସତ୍ୟକୁ ଭେଦ କରି ପରମାର୍ଥ ସତ୍ୟକୁ 
ଜାଣ । ପରମାଣୁଗୁଡ଼ିକର ପରମାର୍ଥ ସତ୍ୟ କ'ଣ ? ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ବାରମ୍ବାର 
କିଛି କିଛି ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କ୍ଷାନ କରିବ ତ ଦେଖୁବ ଯେ ସେଇ ନିଦାରୁ ନିଦାସ୍ଥାନ କିପରି 
ଖୋଲି ଖୋଲି କରି ଯାଉଛି । କେବଳ ସୃକ୍ଷ୍ମ - ସୂକ୍ଷ୍ମ ପ୍ରକମନ ରହିଯାଇଛି । ସବୁ ନିଦାପଣ 
ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଇଛି । ଏହିପରି ଭୌତିକ ପଦାର୍ଥର ନିଦାପଣକୁ ସମାପ୍ତ କରି ଆମେ 
ତା'ର ଯଥାର୍ଥ ସ୍ଵରୂପକୁ ଦେଖ୍‌ ପାରନ୍ତି । ତାହାର ଯଥାର୍ଥ ଦର୍ଶନ କରିଥାନ୍ତି । 


ଯେମିତି ଶରୀର, ସେମିତି ମନ । ଆମେ ଏୟା ବି ଦେଖଁପାରଚନ୍ତି ଯେ କିପରି 
ଏହି ମନ ବା ଚିତ୍ତର ବୃତ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ବି ନିଦା ହୋଇ, ଘନୀଭୂତ ହୋଇ ପ୍ରକଟ ହୋଇଥାଏ 
ଏବଂ ଆମରି ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ ସବାର ହୋଇଯାଏ । ପୀଡ଼ା ଆସିଥାଏ । ପୀଡ଼ା ଶରୀରର 
ହୁଁ ନୁହେଁ, ପୀଡ଼ା ହେଉଛି ମନର । ପୀଡ଼ା ମନକୁ ହେଉଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଜୀବ ପ୍ରାଣୀ 
ସହିତ ଯେଉଁ ବିଜ୍ଞାନ ଅଛି, ଚେତନା ଅଛି, ସିଏ ପୀଡ଼ାକୁ ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । ଏହି 
ପୀଡ଼ା, ଯିଏ ଚିତ୍ତର ଏକ ବୃତ୍ତି, ତାକୁ ବିଶ୍ମେଷଣ କରି ଦେଖ୍‌ବା । କିପରି ପୀଡ଼ା 
ଟିକିଏ ଦେଖ୍‌ବା କେତେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଛି ? କେଉଁଠି ଅଧକ ଅଛି, କେଉଁଠି କମ୍‌ ଅଛି ? 
ଏହାର ପ୍ରଭାବ କେଉଁଠି କେଉଁଠି ଅଛି ? ପୀଡ଼ାକୁ ଭୋଗିବା ପରିବର୍ତେ, ଦ୍ଵଷ୍ଟାଭାବରେ 
ଦେଖ୍‌ବାକୁ । ଏହାର ବିଶ୍ମେଷଣ କରିବା, ଖଣ୍ଡ- ଖଣ୍ଡ କରିବା | ବାସ୍‌ ଯେଉଁଠି ଖଣ୍ଡଖଣ୍ଡ 


ସପ୍ତମ ଦିନ [ ୬୧ ] 


ସେଇଠି ଘନତ୍ସ ନଷ୍ଟ ହେବ । ଭୋକ୍ତାଭାବ ନ ରହୁ, ଦ୍ରଷ୍ଟା ଭାବ ହେଉ । ଯେମିତି ଏହା 
ହେଉଛି ଅନ୍ୟର ପୀଡ଼ା, ମୁଁ ତ ଏହାକୁ ସହଜରେ ଦେଖୁଛି ଦ୍ରଷ୍ଟା ହେଇଗଲା ତ ଖଣ୍ଡଖଣ୍ଡ 
ହେଲା । ଭୋକ୍ତା ହୋଇଯାଇ ଆସକ୍ତ ହେଲା ତ ପୁଣି ଘନୀଭୂତ ହୋଇଗଲା । ପୁଣି 
ବୁଡ଼ିଗଲା ଏଇ ସଂଗଠନର ମାୟାରେ, ସଂଶ୍ନେଷଣର ମାୟାରେ, ଘନ - ସଂଜ୍ଞାର 
ମାୟାରେ । କେମିତି ଏହାଠାରୁ ବାହାରକୁ ବାହାରିବା ? କେବଳ ବୌଦ୍ଧିକସ୍ତରରେ 
ବୁଝି ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେହି ବାହାରକୁ ବାହାରି ପାରି ନାହିଁ । କେହି ଦ୍ରଷ୍ଟା ହୋଇନାହିଁ । 
ବ୍ୟବହାର କ୍ଷେତ୍ରରେ, ଅଭ୍ୟାସ କ୍ଷେତ୍ବରେ, ବାହାରକୁ ବାହାରିବାକୁ ହେବ । 

ହୁଏତ ଚିତ୍ତ ହେଉ, ଚିତ୍ତର ବୃତ୍ତି ହେଉ ବା ଶରୀର ହେଉ, ଯେତେବେଳେ ତାକୁ 
ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରି ଦେଖୁବାକୁ ଲାଗିବ, ସେତେବେଳେ ସେମାନେ ଏତେ ସୃକ୍ଷ୍ମଣ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଆଗକୁ ଆସିବେ ଯେ, ସେମାନଙ୍କର ଯଥାର୍ଥ ଦର୍ଶନ ହେବାରେ ଲାଗିବ । ସେମାନଙ୍କ 
ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵଭାବ ବୁଝି ହୋଇଯିବ । ସେତେବେଳେ ମୁଁ ମୋର'ର ଭାବ ସ୍ଵତଃ ନଷ୍ଟ ହେବାକୁ 
ଲାଗିବ । ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ଆସକ୍ତି ତିଷ୍ଠି ରହିପାରିବ ନାହଁ । ଯେତିକି ଯେତିକି ଆସକ୍ତିରୁ 
ବାହାରିବ, ଦୁଃଖରୁ ବାହାରି ଚାଲିଥୁବ । ଆସକ୍ତି ତ ହେଉଛି ଦୁଃଖ । ମାତ୍ର ଏହିସବୁ କଥା 
ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ବାରା ହୁଁ ହେବ । ଅଭ୍ୟାସ ହଁ ସତ୍ୟତାର ଦର୍ଶନ କରାଇବ, ବୁଦ୍ଧବିଳାସ ନୁହେଁ । 
ବୁଦ୍ଧିର ସ୍ତରରେ ବୁଝିବା ପାଇଁ ଚର୍ଚ୍ଚା କରାଯାଇପାରେ, ପଠନ- ପାଠନ କରାଯାଇପାରେ, 
ମାତ୍ର ଏସବୁ ହେଉଛି ଅଭ୍ୟାସରୁ ବାହାରି ଯିବାପାଇଁ । ତେବେ ଯାଇ ଲାଭ ହେବ । 

କାଲି ଆମେ ଦେଖୁଲେ ଯେ, ଏଇ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ବେଳେ ପାଞ୍ଚ ପ୍ରକାରର 
ବାଧା ଆସୁଛି ଏବଂ ଅଭ୍ୟାସ ପାଇଁ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରିଚାଲିଛି । ଏଇ ପାଞ୍ଚଟି ଶତ୍ରୁଙ୍କ 
କଥା ଶୁଣି ମନରେ ନିରାଶା ଆସିନଯାଉ । ଆମ ସାଙ୍ଗରେ ପାଞ୍ଚଟି ବଡ଼ ବନ୍ଧୁ ବି 
ଅଛନ୍ତି । ଏମାନେ ବଡ଼ ବଳଶାଳୀ, ସେଇ ପାଞ୍ଚବନ୍ଧୁଙ୍କୁ ବି ବୁଝିବା । ଏମାନଙ୍କୁ ବଳବାନ 
କରି ରଖୁବା । ଖୁବୃ ପ୍ରଗତି ହେବ । 

ପ୍ରଥମ ମିତ୍ର, ଯିଏ ଆମକୁ ଆଗକୁ ବଢ଼ିବା ପାଇଁ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ, ସିଏ 
ହେଉଛି ଶ୍ରଦ୍ଧା? । 'ଶ୍ରଦ୍ଧାଂ ହେଉଛି ବହୁତ ବଡ଼ ବଳ, ଆବଶ୍ୟକ ବଳ । କୌଣସି 
ଲୋକ କୌଣସି ବିଧ୍‌ର ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ଚାହୁଁ, ଯଦି ତାଙ୍କ ମନରେ ସେଇ ବିଧ୍‌ ପ୍ରତି 
ଶ୍ରଦ୍ଧା ନ ଥାଏ, ବିଶ୍ବାସ ନ ଥାଏ, ଭରସା ନ ଥାଏ, ତେବେ ସେ ଗୋଟିଏ ପାଦ ବି 
ଚାଲିପାରିବ ନାହିଁ । ଶ୍ରଦ୍ଧା ତ ହେଉଛି ଅଭ୍ୟାସର ଆଧାର- ଶିଳା । ମାତ୍ର ଆମକୁ ଏହା 
ଧ୍ୟାନରେ ରଖୁବାକୁ ହେବ ଯେ ଯେଉଁ ଶ୍ରଦ୍ଧା ସୃଷ୍ଟି କଲେ ତାହା ଅନ୍ଧ- ଶ୍ରଦ୍ଧାରେ ବଦଳି 
ନଯାଉ । ଯେଉଁ ବିଶ୍ଵାସ ସୃଷ୍ଟି କଲେ, ତାହା ଅନ୍ଧବିଶ୍ରାସରେ ବଦଳି ନଯାଉ, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଏବଂ 
ଅନ୍ଧ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଭିତରେ, ବିଶ୍ରାସ ଏବଂ ଅନ୍ଧବିଶ୍ରାସ ଭିତରେ ଯେଉଁ ବିଭାଜନ-ରେଖା ଅଛି, 


[ ୬୨ ] ପ୍ରବଚନ-ସାରାଂଶ 


ସିଏ ଏତେ ସୃକ୍ଷ୍ମଣ ଯେ, ତାହା ଆଖୂରେ ପଡ଼ି ନ ଥାଏ । ସେଥୁପାଇଁ ଆମକୁ ଅତି ସାବଧାନ 
ରହିବାକୁ ହେବ । ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶ୍ରଦ୍ଧା ସହିତ ବିବେକ ଅଛି, ଜ୍ଞାନ ଅଛି, ବୁଦ୍ଧି ଅଛି, ସେ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସିଏ ଅନ୍ଧ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ଫଳଦାୟୀ । ଶ୍ରଦ୍ଧା ହେଉଛି ପାଦ, ବିବେକ ହେଉଛି 
ଆଖୁ । ଉଭୟଙ୍କ ସମନ୍ନୟ, ସହଯୋଗ, ବଡ଼ ଆବଶ୍ୟକ । କୌଣସି ଦେବୀ ଦେବତାଙ୍କ 
ପ୍ରତି, ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ପ୍ରତି, ଭକ୍ତି ଅଛି ତ ବହୃତ ଭଲକଥା, ଯଦି ସେଇ ଭକ୍ତି ନିଜ ଆରାକ୍ଯଙ୍କ 
ଗୁଣଗୁଡ଼ିକୁ ସ୍ମରଣ କରାଉଥାଏ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଧାରଣ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରେରଣା ଦେଉଥାଏ । 
ଯଦି ଭକ୍ତି କେବଳ କାମନାଗୁଡ଼ିକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବାର ଲାଳସା ପାଇଁ ହୋଇଥାଏ, ତେବେ ସିଏ 
ବନ୍ଧନର କାରଣ ହୋଇଯିବ । ନା ଧର୍ମ ରହିଲା, ନା ଜ୍ଞାନ ସେତେବେଳେ ଏଭଳି ଭକ୍ତି- 
ଅନ୍ଧ ଭକ୍ତି ପାଲଟିଯିବ । ଏଭଳି ଭକ୍ତି ହାନିକାରକ ହିଁ ହେବ । ସେଥୁପାଇଁ ଖୁବୁ ଭଲ 
ଭାବରେ ବୁଝିନିଅ ଯେ, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଯଦି ବିବେକ ସାଙ୍ଗରେ ଅଛି, ବୁଦି ସହିତ ଅଛି, ସମ୍ୟକ ଦୃଷି 
ସହିତ ଅଛି, ତେବେ ଆମର ବହୁତ କଲ୍ୟାଣ କରିଥାଏ ଏବଂ ଯଦି ମିଥ୍ୟା- ଦୃଷ୍ଟି ସାଙ୍ଗରେ 
ଅଛି, ତେବେ କଲ୍ୟାଣ କରିବା ତ ଦୂରର କଥା, ହାନି ହଁ କରିଥାଏ | 

ଆମର ଅନ୍ୟ ଜଣେ ମିତ୍ର ହେଉଛି ବୀର୍ଯ୍ୟ, ଅର୍ଥାତ ପ୍ରଯନ, ପ୍ରୟାସ, ପୁରୁଷାର୍ଥ, 
ପରାକ୍ରମ । ଆମ ଭିତରେ ଖୁବୁ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଅଛି, ମାତ୍ର ଶ୍ରଦ୍ଧା ସହିତ ଯଦି ସେଇ କଲ୍ୟାଣକାରୀ 
ମାର୍ଗରେ ଚାଲିବା ପାଇଁ ପ୍ରୟାସ କରୁନାହାନ୍ତି, ତେବେ କେମିତି ଲାଭ ହେବ ? ଆମକୁ 
ଦୃଢ଼ତାର ସହିତ, ନିରନ୍ତରତା ସହିତ, ବତାଇ ଦିଆଯାଇଥୁବା ବିଧ୍‌ ଅନୁସାରେ, ମାର୍ଗରେ 
ଚାଲିବାକୁ ହେବ । ଭୁଲ୍ନ ବାଟରେ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଯଦି ତେବେ ପ୍ରକୃତ ଫଳ କେମିତି 
ମିଳିବ । ଠିକ୍‌ ଉପାୟରେ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ହେବ, ତେବେ ଯାଇ ଫଳଦାୟକ ହେବ, 
କଲ୍ୟାଣକାରୀ ହେବ । ଏହା ହେଉଛି ଆମର ଦ୍ଵିତୀୟ ବଳ । 

ଆମର ତୃତୀୟ ମିତ୍ର ହେଉଛି ସ୍ମ ତି “| ସ୍କ ତିର ଅର୍ଥକୁ ସ୍ମରଣ ଶକ୍ତି ବୋଲି ବୁଝ 
ନାହିଁ । ସେ ସମୟରେ ସାଧନା କ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ମତି ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ଥଲା ଜାଗରୁକତା, 
ସାବଧାନତା । ସାବଧାନତା ଏବଂ ଜାଗରୁକତା ବତ୍ତମାନ ପ୍ରତି ହେଉଥୁଲା, ଅତୀତ 
ପାଇଁ ନୁହେଁ । ଭବିଷ୍ୟତ ପ୍ରତି ନୁହେଁ । ଅତୀତ କାଳର ତ ସ୍ମରଣ ଆସିପାରେ । 
ଭବିଷ୍ୟତର କଳ୍ପନା, କାମନା ତ ହୋଇପାରେ । ସାବଧାନତା ବର୍ତମାନ ପ୍ରତି ହୁଁ 
ହେବ । ଏହି ଅଭ୍ୟାସ ହିଁ ହେଉଛି ବର୍ତମାନରେ ଜୀଇଁବାର ଅଭ୍ୟାସ । ବର୍ତମାନର 
ପ୍ରତିମୁହୂର୍ଭ ପ୍ରତି ଜାଗରୁକ ରହିବାର ଅଭ୍ୟାସ । ଅତୀତ କାଳର ସଂସ୍କାରଗୁଡ଼ିକ ଠାରୁ, 
ସ୍ମରଣ ଠାରୁ, ଭବିଷ୍ୟତର କଳ୍ପନା, କାମନାଗୁଡ଼ିକ ଠାରୁ ଦୂରେଇ ଯିବାର ଅଭ୍ୟାସ । 


ଶ୍ଵାସକୁ ଦେଖୁଥୁଲ ତଂ ବର୍ଭମାନ ସ୍ଥିତିକୁ ଦେଖୁଥୁଲ । ଶ୍ଵାସର ସ୍ପର୍ଶକୁ ଦେଖୂବାରେ 


ଲାଗିଲ ତ ବର୍ତମାନର ସ୍ଥିତିକୁ ହୁଁ ଦେଖୁବାରେ ଲାଗିଲା ବର୍ଭମାନ ସମ୍ବେଦନାଗୁଡ଼ିକୁ 


ସପ୍ତମ ଦିନ [୬୩] 


ଦେଖୁଛ ତ” ସମଗ୍ର ଶରୀରରେ ବର୍ଭମାନ ଯେଉଁ ଯଥାଯଥ ସ୍ଥିତି ଅଛି, ତାକୁ ହ ଦେଖୁଛ | 
ଆଗାମୀ ସମୟ ପାଇଁ କୌଣସି କାମନା ନେଇ କାମ କରୁ ନାହଁ । ପଛର କୌଣସି 
ସ୍ମତିରେ ବୁଡ଼ି ଯାଉ ନାହିଁ । ଯେତିକି ହୋଇପାରେ, ଏଇ ବର୍ଭମାନ, ଯଥାବଦ୍‌ ସ୍ଥିତି 
ସହିତ ଚାଲୁଛ । ଏହି ସ୍ମ ତି ହେଉଛି ଆମର ତୃତୀୟ ବଡ଼ ମିତ୍ର । 

ଆମର ଚତୁର୍ଥ ମିତ୍ର ହେଉଛି ସମାଧ୍‌ । ଏହି ଯେଉଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବର୍ତମାନ ମୁହୂର୍ତ 
ପ୍ରତି ଜାଗରୁକତା ଅଛି ତାହା ସବୁବେଳ ପାଇଁ ଲାଗିର୍‌ହୁ । ଆମେ ଏଇ ମୁହୂର୍ତ ପ୍ରତି 
ଜାଗରୁକ ଅଛନ୍ତି । ଆଗାମୀ ମୁହୂର୍ତ, ଯେମିତି ବର୍ଭମାନର ମୁହୂତ୍ତ ହୋଇଯାଏ, ତା! ପ୍ରତି 
ଜାଗରୁକ ଧରନ୍ତି । ଏହିପରି ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତ, ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷଣ ଲମ୍ବା ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, ଜାଗରୁକତା 
ଲାଗିରହୁ, ଏହା ହଁ ହେଉଛି ସମ୍ୟକ ସମାଧ୍‌, ହେଉଛି ଆମର ଚତୁର୍ଥ ବଡ଼ ମିତ୍ର । 

ଆମର ପଞ୍ଚମ ବଡ଼ ମିତ୍ର ହେଉଛି ପ୍ରାଜ୍ଞା । ସବୁ ମଇଳାକୁ କାଟିଦେଉଛି ତ 
ହେଉଛି ଏହି ପ୍ରଜ୍ଞା । ସମଗ୍ର ଦୁଃଖକୁ ଦୂର କରିଦେଉ ତ ହେଉଛି ଏଇ ପ୍ରଜ୍ଞା । ବାକୀ 
ସମସ୍ତେ ତ ହେଉଛନ୍ତି ସହାୟକ । ସାହାଯ୍ୟ ଦେଉଛନ୍ତି ଯେ, ଆମେ କେମିତି ପ୍ରଜ୍ଞାଯାଏ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚୁ ଯାଇ ମଇଳା ବାହାର କରିବା ଆରମ୍ଭ କରିଦେବା । ପ୍ରଜ୍ଞା କଂଣ ? 
ସବୁ ସ୍ଥିତିରେ ଚିତ୍ତର ସନ୍ତୁଳନ ବିଗିଡ଼ି ଯିବାକୁ ନ ଦେବା । ସମତା ବଜାୟ ରଖୁବା । 
ଜୀବନରେ ଚଢ଼ା-ଭଉତ୍ତରା ଲାଗିଥୁବ । ଭିତରେ ବି ଆସୁଛି । ଏହି ସବୁ ଭିତରର 
ଅଭ୍ୟାସ ଏଥୁପାଇଁ କରୁଛନ୍ତି ଯେ, ସମତାକୁ କେମିତି ପରିପୁଷ୍ଟ କରିବା । ଭିନ୍ନ- ଭିନ୍ନ 
ସ୍ଥିତି ଗୁଡ଼ିକ ଆମ ଆଗକୁ ଆସୁଛି - କେତେବେଳେ ସୁଖଦ ସମ୍ବେଦନା ଜାଗ୍ରତ ହେଉଛି, 
କେତେବେଳେ ଦୁଃଖଦ । ସୁଖଦ ସମ୍ବେଦନା ଆସୁଛି ତ ଭଲ ମାନିନେଇ ତାଂ ପ୍ରତି 
ରାଗ-ରଞ୍ଜତ ହୋଇ ଯାଉନାହାନ୍ତି । ଦୁଃଖଦ ସମ୍ବେଦନ ଆସୁଛି ତ ତାକୁ ଖରାପ 
ମାନିନେଇ ତା” ପ୍ରତି ଦ୍ରେ-ଦୂଷିତ ହୋଇଯାଉ ନାହାନ୍ତି । ଉଭୟ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ସମତ୍ସ 
ଭାବରେ ଦେଖୁଛନ୍ତି । ମନର ସମତାକୁ ବିଗିଡ଼ି ଯିବାକୁ ଦେଉ ନାହାନ୍ତି । ବୁଝିଥାନ୍ତି 
ଯେ, ଦୁହେଁ ହେଉଛନ୍ତି ଅନିତ୍ୟ । ଦ୍ରଷ୍ଟା- ଭାବରେ ତାହାର ଏଇ ଅନିତ୍ୟ ସ୍ଵଭାବକୁ ହଁ 
ଦେଖୁଛନ୍ତି । ଏହା ହେଉଛି ବିପଶ୍ୟନାର ଅଭ୍ୟାସ । ଏହା ହଁ ହେଉଛି ପ୍ରଜ୍ଞା । ପ୍ରଜ୍ଞା 
ହେଉଛି ଆମର ପଞ୍ଚମ ବଡ଼ ବଳ । 

ଯଦି ଆମର ଏଇ ପଞ୍ଚମିତ୍ର, ପଞ୍ଚବଳ, ସାଙ୍ଗରେ ରହିବେ, ତେବେ କୌଣସି ବି 
ଶତ୍ରୁ ଆମର କିଛି କ୍ଷତି କରିପାରିବ ନାହିଁ । ପ୍ରଗତି ହୋଇ ଚାଲିଥୁବ । ଆଗକୁ ବଢ଼ି 
ଚାଲିଥ୍‌ବ । ଚିତ୍ତକୁ ନିର୍ମଳ କରି ଚାଲିଥ୍ବ । 


[ ୬୪ ] ପ୍ରବଚନ-ସାରାଂଶ 


ଶୀଳ ହିଁ ଧର୍ମର ନିଅଁ, ଧାନ ତ ଧର୍ମର ଭିରି । 
ପ୍ରଜ୍ଞା ହଁ ଧର୍ମର ଛାତ, ମଙ୍ଗଳ ଭବନର ସିିତି ॥ 


ଜୀବନରେ ଆସୁଥାଉ, ପତ୍ରଟଝଡ଼ ଓ ବସନ୍ତ । 
ଉଭୟରେ ସମତା ରହୁ, ହେଉ ଦୁଃଖର ଅନ୍ତ || 


ଏ” ୬୮୭ ୮୫ 


ମାନବ ଜୀବନ ତ ମିଳିଲା, ଧର୍ମ ମିଳିଲା ଅମୂଲ୍ୟ | 
ଏବେ ଶ୍ରଦ୍ଧାରେ, ଯତନରେ, ନିଜର ବନ୍ଧନ ଖୋଲ || 


ଶ୍ରଦ୍ଧା ଜାଗିଗଲା ସିନା, ଗଲା ନାହିଁ ବିବେକ | 
ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ବିବେକରେ, ମଙ୍ଗଳ ଜାଗୁ ଅନେକ ॥ 


ଜପ-ତପ ବ୍ରତ ଉପବାସର, ସାଧନ ମିଳିଲା ଅନେକ | 
ସାଧନ ହିଁ ବାଧକ ହେଲା, ଗଲା ଜ୍ଞାନର ବିବେକ || 


କେତେ ଦିନ ବିତି ଚାଲିଗଲା, କରି ବାଦବିବାଦ | 
ଅବସର ଆସିଲା ଧର୍ମର, ଚାଖ୍ନିଅ ଧର୍ମର ସ୍ବାଦ ॥ 


ନଂ 


ଅଷ୍ଟମ ଦିନ 


ଆଜି ଆମ ସାଧନାର ଆଠ ଦିନ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଲା । ଏବେ ବହୁତ କମ୍‌ ସମୟ 
ବାକୀ ରହିଲା । ଏହାର ସଂପୂର୍ଣ୍ବ ଲାଭ ନେବା ପାଇଁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଶ୍ରମ କରିବାକୁ ହେବ । 

ଶ୍ରମ କରିବା ପାଇଁ ହଁ ତ ଆସିଛନ୍ତି । ତପିବା ପାଇଁ, ପୁରୁଷାର୍ଥ କରିବା ପାଇଁ ତ 
ଆସିଛନ୍ତି । ଯେଉଁ ରାତିରେ ଧର୍ମ- ଚର୍ଚ୍ଚା ହେଉଛି, ତାହା ବାଣୀବିଳାସ ଏବଂ ବୁଦ୍ଧି - 
ବିଳାସର ବିଷୟ ହୋଇନପଯାଉ । ଜିଜ୍ଞାସୁ ଭାବରେ, ମୁମୁକ୍ଷୁ ଭାବରେ, ଧର୍ମର ଏଇ 
ବିଧ୍‌କୁ, ଧର୍ମ ଧାରଣ କରିବାର ନିୟମକୁ, ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ବୁଝିବା ପାଇଁ ହଁ ଏଇ ଧର୍ମ- 
ଚର୍ଚ୍ଚାର ପ୍ରୟୋଗ ହେଉ । ମୁଖ୍ୟକଥା ତ ଧର୍ମକୁ ଧାରଣ କରିବା । ଧର୍ମ ଧାରଣ 
କରିବା ପାଇଁ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ, ପ୍ରୟାସ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । କିପରି 
ପ୍ରୟାସ କରିବା ? ବିଧ୍‌କୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ବୁଝି-ବୁଝି ପ୍ରୟାସ କରିବା ତ ପ୍ରୟାସ 
ଲାଭଦାୟକ ହେବ । 

ଆସ, ପୁଣି ବୁଝିବା, କେମିତି ଏହି ସାଧନା ? କଂଣ ଏହି ବିଧ୍‌ ? ଭିତରର 
ସତ୍ୟତାକୁ ଜାଣିବାର ଅଛି ଏବଂ ଜାଣିକରି ସମତାରେ ସ୍ଥିତ ରହିବାକୁ ହେବ । କେବେ 
- କେବେ ସାଧକକୁ ଗୋଟିଏ ଭ୍ରାନ୍ତି ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଯେଉଁ ସମ୍ବେଦନା ମିଳୁଛି, 
ତାହାର ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ କରିବାରେ ଲାଗିଥାଏ । ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ କରୁଛି ତ ତାକୁ ପ୍ରଗତିର 
ମାପଦଣ୍ଡ ବୋଲି ନେଇଛି । ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର ସମ୍ବେଦନା ମିଳୁଛି ତ ମାନି ନେଉଛି 
ଯେ ସାଧନା ବହୁତ ଉଞ୍ଚା, ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରର ସମ୍ବେଦନା ମିଳୁଥାଏ ତ ମାନି ନେଇ 
ବସିଥାଏ, ସାଧନା ବହୁତ ନୀଚା । ଭୁଲ୍‌ ମାପଦଣ୍ଡ ହୋଇଗଲା । ସାଧନାର ପ୍ରକୃତ 
ମାନଦଣ୍ଡ ତ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, ଯେଉଁ ସମ୍ବେଦନା ପ୍ରକଟ ହେଉଛି, ତାକୁ ଜାଣୁଛି ଏବଂ 
ଜାଣିକରି କେତେ ସମତାରେ ସ୍ଥିତ ରହୁଛି । ପ୍ରଗତିର ଯଥାର୍ଥ ମାନଦଣ୍ଡ ହେଉଛି ସମତା, 
ସମ୍ବେଦନା ନୁହେଁ । 


[୬୬ ] ପ୍ରବଚନ- ସାରାଂଶ 


ଅନ୍ତର୍ମନର ଗଭୀରତା ଭିତରେ ଯାହା କିଛି ଏକତ୍ର କରି ରଖୁଛି, ତାକୁ ବାହାରକୁ 
ବାହାର କରିବାର ତ ହେଉଛି ସାଧନା । କେତେ ଲମ୍ବା ସମୟରୁ ଏକତ୍ର କରି ଆସିଚେ । 
ଜାଣି ନାହୁଁ କେମିତି - କେମିତି କର୍ମ ସଂସ୍କାର ଏକାଠି କରି ରଖ୍ଚେ | ଏଇ ସାଧନା 
ଦ୍ଵାରା ଜଣାନାହିଁ କେଉଁ ସମୟରେ କେଉଁ ସଞ୍ଚୁତ କର୍ମ - ସଂସ୍କାର ଅନ୍ତର୍ମନ ଭୀରତାରୁ 
ଉପରକୁ ଉଠିଆସିବ, ତାହାର ଉଦୀର୍ଣ୍ଣା ହେଭ । ଯେପରି କର୍ମ ସଂସ୍କାର ହେବ, ଭଦୀର୍ଣ 
ହେଲାପରେ ସେହିପରି ସମ୍ବେଦନା ହେବ । ସୁଖଦ ହୋଇପାରେ, ଦୁଃଖଦ ହୋଇପାରେ, 
ସ୍ଥୂଳ ହୋଇପାରେ, ସୂକ୍ଷ୍ମ ହୋଇପାରେ, କିପରି ସଂସ୍କାର ଉପରକୁ ଉଠି ଆସିଲା, ତାହା 
ଦ୍ଵାରା ମପାଯାଏ ନାହିଁ ଯେ ପ୍ରଗତି ହେଉଛି ନା ହେଉ ନାହିଁ । ଯାହା ବି ସଂସ୍କାର 
ଉପରକୁ ଉଠି ଆସିଲା ଆମେ ତାକୁ କିପରି ଦେଖୁଲେ ? ସମତାରେ ଦେଖୁଲେ ନା 
ସମତା ହରାଇ ଦେଲେ । ସମ୍ବେଦନାର ପ୍ରକଟ ହେଲାପରେ ଯଦି ସମତା ହରାଇଦେଲ, 
ପୁଣି ରାଗ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲ, ଦ୍ଵେଷ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲ, 
ତେବେ ପ୍ରଗତି ହେଉନାହିଁ । 

ପୁରୁଣା ଅଭ୍ୟାସ ଅନୁସାରେ, ପୁରୁଣା ସ୍ଵଭାବ ଅନୁସାରେ, ଯଦି ରାଗ ବା 
ଦ୍ଵେଷର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ହୋଇ ବି ଯାଏ ତେବେ ଦେଖୁ ବାର ଏୟା ଅଛି ଯେ, କେତେ ଶୀଘ୍ର 
ପୁଣି ହୋଶ୍‌ରେ ଆସିଯାଉଛି । ପୁଣି ସମ୍ବେଦନାକୁ ଦେଖୁବାରେ ଲାଗିଲ, ସମତାର 
ସହିତ । ଚିତ୍ତଧାରା ଉପରେ ରାଗର ଆରମ୍ଭ, ଦ୍ଵେଷର ଆରମ୍ଭ ହେବାକୁ ଦିଅ ନାହିଁ 
ଏବଂ ଯଦି ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲା ତେବେ ଶୀଘ୍ରଶୀଘ୍ର ତାକୁ ପୁଣି ଅଟକାଇ ଦିଅ, ସମ୍ଭାଳି 
ନିଅ-ଏହା ହୁଁ ହେଉଛି ସାଧନା । 

କେଉଁ ପ୍ରକାରର ସମ୍ବେଦନା କେବେ ପ୍ରକଟ ହେବ, ଏହାର କୌଣସି ସ୍ଥିରତା 
ନାହଁ । ଏହା ସହିତ ଆମର କିଛି ନେଣ- ଦେଣ ବି ନାହୁଁ । ବହୁତ ଥର ଏଭଳି ହେବାରେ 
ଲାଗିଥାଏ ଯେ, ଶରୀରରେ ଏକାପ୍ରକାର ସୃକ୍ଷ୍ମ- ସୂକ୍ଷ୍ମ ସମ୍ବେଦନାଗୁଡ଼ିକର ଧାରା ବହିବାରେ 
ଲାଗିଥାଏ । ଧାରା ପ୍ରବାହ ଅନିତ୍ୟବୋଧର ଅନୁଭୂତି ହେବାରେ ଲାଗିଥାଏ । କେଉଁଠି 
କୌଣସି ସ୍ଥୂଳତା ନାହିଁ, ନିଦାପଣ ନାହିଁ, ସଘନତା ନାହଁ ଏବଂ ଏମିତି ଏକ ଗହୀରିଆ 
ଅପରେଶନ ହେଲା ଯେ ଅନ୍ତର୍ମନର ଗଭୀରତା ଭିତରୁ କିଛି ଉଠିଆସିଲା । ଶରୀରର 
କୌଣସି ଅଙ୍ଗରେ ମୂର୍ଚ୍ା- ଭଳି ଛାଇଗଲା । କୌଣସି ଅଙ୍ଗ ଉପରେ କୌଣସି ସ୍ଥୁଳ 
ସମ୍ବେଦନା ଜାଗିଗଲା, ପୁଣି କିଛି ଘନୀଭୂତ ହେବାରେ ଲାଗିଲା । ଏମିତି ହେଉଥୁଲେ 
ବ୍ୟସ୍ତ ହେବାର ନାହିଁ । ତାକୁ ହଁ ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ଦେଖୁବା ଆରମ୍ଭ କରିଦେବା । ଦେଖୁ- 
ଦେଖୁ ତାହାର ବିଘଟଣ ହୋଇଚାଲିବ, ତାହାର ବିଶ୍ମେଷଣ ହୋଇଚାଲିବ । ଖଣ୍ଡ-ଇ ଖଣ୍ଡ 


ଅଷ୍ଟମ ଦିନ [ ୬୭ ] 


ହେଉହେଉ ସଘନତା ଦୂର ତ ହେବ । ପୁଣି ଧାରା ପ୍ରବାହର ଅନୁଭୂତି ହେବାକୁ ଲାଗିବ । 
ତାଂପରେ ପୁଣି କୌଣସି ସଂଚିତ ସଂସ୍କାର ଉପରକୁ ଉଠି ଆସିପାରେ । ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଭିତରେ ସଂଗ୍ରହ ଅଛି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା ଉପରକୁ ଉଠିଆସୁଥୁବ । ସଂଗ୍ରହ ତ ଅଛି । 
ତେଣୁ ଯେତେବେଳେ ଉପରକୁ ଉପରକୁ ଆସିବ, ସେତେବେଳେ ନିଜ ତରଫରୁ ସମ୍ଭାଳି 
ନିଅ, ଅଟକାଇ ଦିଅ, ଅର୍ଥାତୃ ଉପରକୁ ଉଠୁଥ୍ବା ଯୋଗୁ ନୂଆ ସଂସ୍କାର ତିଆରି ହେବାକୁ 
ଦିଅ ନାହିଁ । ଏହା ହୁଁ ସମ୍ବରଣ ହେଉଛି । 

ଯେମିତି ସମ୍ବରଣ କଲ ଅର୍ଥାତ ଅଟକାଇ ଦେଲ ପ୍ରକୃତିର, କୁଦରତର ବିଧାନ, 
ନିୟମ ନିଜକୁ ନିଜେ କାମ କରିବାରେ ଲାଗିଥାଏ । ସମ୍ବରଣ କଲ ତ ନିର୍ଜରା ହେବା 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯିବ । ସମ୍ବରଣ କରୁ କରୁ କୌଣସି ଅନ୍ୟ ସଂସ୍କାରର ଫଳ ଉପରକୁ 
ଉଠିଆସିବ, ଉଦୀର୍ଣା ହେବ । ଦେଖୁବା ତାକୁ ସମତାରେ ସେତେବେଳେ ତାହାର ବି 
ନିର୍ଜରା ହୋଇଯିବ । ତାହାର କ୍ଷୟ ହୋଇଯିବ । ସମ୍ବରଣ କରିବା ହେଉଛି ପ୍ରମୁଖ, 
ମାତ୍ର ସମ୍ବରଣ ଉପରେ ଉପରେ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଉପର- ଉପର ସମ୍ବରଣ 
ଦ୍ବାରା ଏତିକି ହଁ ଲାଭ ହେବ ଯେ, ଶରୀର ଓ ବାଣୀର ବୁଷ୍କର୍ମଗୁଡ଼ିକ ଠାରୁ ରକ୍ଷା 
ମିଳିଯିବ । ମାତ୍ର ଅନ୍ତର୍ମନରେ ମଇଳା ବନାଇବାର ଯେଉଁ ସ୍ଵଭାବ ହୋଇଯାଇଛି, ତା” 
ଉପରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଭିତରେ- ଭିତରେ ଅନ୍ତର୍ମନର ଗଭୀରତା 
ଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ମଇଳା ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ଯେଉଁ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଅଛି, ତାଂ ଉପରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି 
କରିବାକୁ ହେବ, ନ ହେଲେ ମଇଳାର ସମ୍ବର୍ଦନ ହୋଇଚାଲିବ । ସେଥୁପାଇଁ ସମ୍ବରଣ 
ଅନ୍ତର୍ମନର ଗଭୀରତା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହେବା ଉଚିତ । 


ଏମିତି ତ ଆଖୁର ସମ୍ବରଣ ବହୁତ ଭଲ, କଲ୍ୟାଣକାରୀ । କାନର ସମ୍ବରଣ, 
ନାକର ସମ୍ବରଣ, ଜିଭର ସମ୍ବରଣ, କାୟାର ସମ୍ବରଣ, ବାଣୀର ସମ୍ବରଣ ବହୁତ ଭଲ, 
କଲ୍ୟାଣକାରୀ ମାତ୍ର ସବୁ ସମ୍ବରଣଠାରୁ ଭଲ ହେଉଛି ମନର ସମ୍ବରଣ ଏବଂ ତାହା ବି 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ମାନସର ସମ୍ବରଣ, ଅନ୍ତର୍ମନର ଗଭୀରତା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମ୍ବରଣ । ଏହା ଯାହା ବି 
କିଛି ଭିତରେ- ଭିତରେ ସମ୍ବେଦନାଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି, ତାହାର ଅନୁଭୂତି ଅଚେତନ ମନକୁ, 
ଅର୍ଦ୍ଚେତନ ମନକୁ ହୋଇ ଚାଲିଥାଏ ଏବଂ ପରିଣାମ ସ୍ଵରୂପ ଭିତରେ ଭିତରେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ବି ହୋଇ ଚାଲିଥାଏ । ଏହା ଦ୍ଵାରା ଚିତ୍ତଧାରା ଉପରେ ରାଗ ଏବଂ ଦ୍ଵେଷ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ 
ଚାଲିଥାଏ ଏବଂ ଚେତନ ମନକୁ ସେଇ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାର ଖବର ରହେ ନାହିଁ । ତେଣୁ 
କେବଳ ଚେତନ ଚିତ୍ତ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମ୍ବରଣ ଏହାର ବାଟ ଓଗାଳି ପାରିବ ନାହଁ । ଯେମିତି 
ସମତାରେ ରହିବାର ଅଭ୍ୟାସ ବଢ଼ିବ, ଚେତନ, ଅର୍ଵଚେତନ ଏବଂ ଅଚେତନ ମନ 


[ ୬୮] ପ୍ରବଚନ- ସାରାଂଶ 


ଭିତରର ପ୍ରାଚୀର ଭାଙ୍ଗିଯିବ । ଯାହା କିଛି ବି ଭିତରେ ହେଉଛି, ସବୁ ଜଣାପଡ଼ିଯିବ ଏବଂ 
ସମଗ୍ର ମାନସ ସମତାରେ ରହିବା ଶିଖ୍‌ଯିବ, ଅର୍ଥାତୃ ସମଗ୍ର ମାନସରେ ସମ୍ବରଣ ହେବ | 


ଏହି ଗଭୀର ସମ୍ବରଣ ଅନ୍ତର୍ମନର ଗଭୀର ଗ୍ରଛ୍ଥିଗୁଡ଼ିକୁ କାଟିଥାଏ । ଏଇ କଥା 
ଶୁଦ୍ଧ ବୋଲି ମାନ ନିଆଯାଏ ନାହିଁ ଯେ କେହି ମହାପୁରୁଷ କହିଛନ୍ତି ବା କୌଣସି 
ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଲେଖାହୋଇଛି । ନିଜର ଅନୁଭୂତିଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ଜାଣିବାର ଅଛି ଏବଂ ଜାଣିନେଇ 
ମାନିବାକୁ ହେବ, ତେବେ ଯାଇ ମଙ୍ଗଳ ହେବ । ପ୍ରକୃତିର ଏଇ ନିୟମକୁ ଅନୁଭୂତିଗୁଡ଼ିକ 
ଦ୍ଵାରା ବୁଝିନେବା ତ ସ୍ଵତଃ କଲ୍ୟାଣ ସାଧ୍ବାରେ ଲାଗିବ । ଯେତେବେଳେ ଅନୁଭୂତି 
ଗୁଡ଼ିକର ସ୍ତରରେ ବୁଝିହୁଏ, ସେତେବେଳେ ପ୍ରକୃତରେ ଗଭୀର ସମ୍ବରଣ ହେବାରେ 
ଲାଗିଥାଏ । ଦୁଃଖ ବିମୁକ୍ତିର ରାସ୍ତା ଖୋଲିବାରେ ଲାଗିଥାଏ । ଠିକ଼ କୁହାଯାଇଛି ¬ 

“ଅନିଚ୍ଚାବତ ସଖାରା ଉପ୍ପାଦବୟଧମ୍ମିନୋ । 
ଉପଜିତ୍ଵା ନିରୁ ଡ୍ରାନ୍ଥି ତେସଂ ବୂପସମୋ ସୁଖୋ ॥” 

ପ୍ରକୃତରେ ସାରା ସଂସ୍କାର ହେଉଛି ଅନିତ୍ୟ, ଉପ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ, ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ 
ଉତ୍ପାଦ -ବ୍ୟୟ, ଉପାଦ- ବ୍ୟୟ- ଏହା ହେଉଛି ତା'ର ଧର୍ମ | ଏହା ହେଉଛି ଧିୁବ ଧର୍ମ । 
ଏହି ବଦଳିଯାଉଥୁବା ପ୍ରକ୍ରିୟା କେବେହେଲେ ଅଟକେ ନାହିଁ । ପରିବର୍ତନଶୀଳତା ହଁ ହେଉଛି 
ଏହାର ନିତ୍ଯ ସ୍ଵଭାବ, ମାତ୍ର ବହୃତ ଗଭୀରତା ଭିତରକୁ ଯାଇ ଦେଖୁବା ତ ଜଣାପଡ଼ିବ 
ଯେ ଉତ୍ପାଦିତ ହୋଇ ଯେଉଁ ବ୍ୟୟ ହେଲା, ବେହୋଶ ଅବସ୍ଥାରେ ବ୍ୟୟ ହେଲା । ତେଣୁ 
ପୁଣି ଉତ୍ପାଦର କାରଣ ବନିଗଲା । ଯେଉଁ କର୍ମ- ସଂସ୍କାରର ବୀଜ ପକାଇଲ ତାହା ଫଳ 
ଆସିଲା ଏବଂ ସମାପ୍ତ ହେଲା । ` ମାତ୍ର ନୂଆ ବୀଜ ପୁଣି ପଡ଼ିଲା, ପୁଣି ଫଳ ଆସିଲା । 
ଏମିତି କ୍ରମ ଚାଲିଲା । ଅନ୍ତ ହଁ ହୁଏ ନାହ । ମାତ୍ର ଯଦି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇ ସର୍ବଦା କ୍ଷୟ 
ହୋଇଯାଏ, ତେବେ କଲ୍ୟାଣ ହୋଇଯିବ । ଅନ୍ତର୍ମନରେ ଭରା ହୋଇଥାଏ ସଂସ୍କାରଗୁଡ଼ିକର 
ଗୋଟିଏ ପରସ୍ତ ଉପରକୁ ଆସିଲା ଏବଂ ଉତ୍ତରିଗଲା ତେବେ ବାସ୍ତବରେ ଉଦୀର୍ଣ୍ତା ହେଲା । 
କ୍ଷୟ ହେଲା । “ତେସଂ ବୂପସମୋ ସୁଖୋ” ଏମିତି ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ ପରସ୍ତର 
ଉପଶମନ ହୋଇ ଚାଲିବ, କ୍ଷୟ ହୋଇ ଚାଲିଯିବ | ଯେତେ ଯେତେ ଉପଶମନ ହେଉଥୁବ, 
ସେତିକି- ସେତିକି ମୁକ୍ତ ହେଲା ଦୁଃଖ ଗୁଡ଼ିକରୁ । ସେତିକି ସେତିକି ସୁଖ ଆସିଲା । ସାରା 
ସଂସ୍କାର ଗୁଡ଼ିକର କ୍ଷୟ ହୋଇଗଲେ ତ ପରମ ସୁଖ, ନିର୍ବାଣ ସହିତ ସାକ୍ଷାହୂକାର ହୋଇଯିବ । 
ନିବ୍ଦାନଂ ପରମଂ ସୁଖଂ । 

ପ୍ରକୃତିର ଦୁଇଟି ବଳିଷ୍ଠ ନିୟମ ଅଛି, ତାକୁ ଭଲ ଭାବରେ ବୁଝିଯିବା ଉଚିତ଼ । 
ଗୋଟିଏ ତ ହେଉଛି ସମ୍ବର୍ଦ୍ଵନାର ନିୟମ । ବଢ଼ିଚାଲିଥାଏ, ବଢ଼ିଚାଲିଥାଏ । ବିଶଦୀକରଣ 


ଅଷ୍ଟମ ଦିନ [ ୬୯ ] 


ହୁଁ ହୋଇଚାଲିଥାଏ । ଦ୍ବିତୀୟରେ ଯଦି ଅଟକାଇ ଦିଆଯାଏ, ତେବେ କମିଯିବାର 
ନିୟମ ଅଛି । ଯେତେବେଳେ କମିଯିବାର କାମ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲା ଏବଂ ନୂଆ 
ତିଆରି ହେବା ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲା, ‹ଖୀଣଂ ପୁରାଣଂ ନବଂ ନଦ୍ଵି ସଂଭବଂଂ ସେତେବେଳେ 
ଧୀରେଧୀରେ ସାରା ପୁରୁଣା ସଂସ୍କାର ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି, 
ଯିଏ-ଯିଏ ବି ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥରେ ସମ୍ବରଣ କରିବା ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲେ, ତାଙ୍କର କର୍ମ - 
ନିର୍ଜରା ହେବା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲା । ଯେତେ ବି କର୍ମ ସଂଗ୍ରହ ହେଉ ନା କାହିଁକି, ଯଦି 
ନୂଆ ସଂଗ୍ରହ କରିବା ବନ୍ଦ କରିଦେବା, ତେବେ ପୁରୁଣାଗୁଡ଼ିକର ସମାପ୍ତ ହେବାରେ 
ସମୟ କମ୍‌ ଲାଗୁ ବା ଅଧୁକ, ମାତ୍ର ସମାପ୍ତ ହେବ ହୁଁ ହେବ । 

ପ୍ରକୃତିର ଏଇ ନିୟମକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ବୁଝ ଯେ ଏଇ ଚିଉ୍ତଧାରା କିପରି 
ବହିଥାଏ । ଚିତ୍ତଧାରାକୁ ଆଗକୁ ବଢ଼ିବା ପାଇଁ ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତରେ ଆହାର ଆବଶ୍ୟକ । 
ନୂଆ ସଂସ୍କାର ହେଉଛି ଏକ ଆହାର, ପୁରୁଣା ସଂସ୍କାରଗୁଡ଼ିକର ଫଳ ହେଉଛି ଦ୍ବିତୀୟ 
ଆହାର । ଏଇ ଦୁହିଁଙ୍କ ଭିତରୁ କିଛି ନା କିଛି ଆହାର ମିଳିଥାଏ ତ ଏହି ଚିତ୍ତଧାରା 
ଆଗକୁ ବଢ଼ିଥାଏ । ବହୁଳ ଭାବରେ ଏମିତି ହୋଇଥାଏ ଯେ ଚିତ୍ତଧାରାକୁ ଯେତେବେଳେ 
ଆମେ ଗୋଟିଏ ଆହାର ଦିଅନ୍ତି, ଗୋଟିଏ ନୂଆ ସଂସ୍କାର ପକାନ୍ତି ସେତେବେଳେ 
ଅଟକନ୍ତି ନାହିଁ । ପର ମୁହୂର୍ତରେ ପୁଣି ସେହିଭଳି ଆହାର ଦେଇଥାନ୍ତି । ଏହିଭଳି ପ୍ରତି 
ମୁହୂର୍ତରେ ଆହାର ଦେଇ ଚାଲିଥାନ୍ତି । କୌଣସି କଥାକୁ ନେଇ କ୍ରୋଧ ଆସିଗଲା ତ 
ବଡ଼ କୋମଳ ମୁହୂର୍ଭଟିଏ ହୋଇଥାଏ କ୍ରୋଧର, ପଲକ ପଡ଼ିଲା ମାତ୍ରେ କେତେ ଶତ- 
ସହସ୍ର କୋଟି ଥର ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇ ନଷ୍ଟ ହେଇଯାଉଥୁବା ମୁହୂର୍ତ । ମାତ୍ର କ୍ରୋଧର 
ସଂସ୍କାର ସୃଷ୍ଟି କରୁକରୁ ପରବର୍ତୀ ମୁହୂରଭ ପୁଣି କ୍ରୋଧ ସୃଷ୍ଟି କଲେ । ପରବର୍ତୀ ମୁହୂର୍ତରେ 
ପୁଣି କ୍ରୋଧ । ଏମିତି ଏଇ କ୍ରୋଧ ହଁ କ୍ରୋଧର ସଂସ୍କାର ଏଇ ଚିତ୍ତଧାରାକୁ ଆଗକୁ 
ବଢ଼ାଇ ନେଇଥାଏ । କେବେକେବେ ତ ଘଣ୍ଟାଘଣ୍ଟା ଧରି କ୍ରୋଧ ଚାଲୁ ରହିଥାଏ । 
କ୍ରୋଧ ଅଟକିଗଲା ତ ଆଉ କୌଣସି ସଂସ୍କାର ତିଆରି କରିବା ଆରମ୍ଭ କରିଦେବ । 
ଏହା ଚାଲିବ ବହୁତ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପୁଣି ଆଉ କେହି -କେତେବେଳେ ଭୟ, 
କେତେବେଳେ ବାସନା, ଆଉ କେତେବେଳେ ଆଉ କିଛି । ଏମିତି ପୁରୁଣା ସଂସ୍କାରଗୁଡ଼ିକର 
ନଷ୍ଟ ହେବାର ସମୟ ହିଁ ଆସେ ନାହିଁ । ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତରେ ନୂଆ ତିଆରି କରାଯାଉଥାଏ । 

ଯଦି ଆମେ ସମ୍ବରଣ କରି ନିଅନ୍ତି ବା ବାଧା ଦେଇଦିଅନ୍ତି ତେବେ ନୂଆ ସଂସ୍କାର 
ତିଆରି ହୁଏ ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ଚିତ୍ତଧାରା କାହା ବଳ ଉପରେ ଚାଲିଥାଏ ? 
କାରଣ ଆମେ ନୂଆ ସଂସ୍କାର ତିଆରି କଲେ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ କୌଣସି ନା କୌଣସି 


[ ୭୦ ପ୍ରବଚନ-ସାରାଂଶ 


ସଂସ୍କାର- ବୀଜ, ଯାହାର ଫଳ ହୋଇପାରେ, କିଛି ସମୟ ପରେ ଆସିବାର ଥାଏ, 
ବର୍ତମାନ ଶୀଘ୍ର ପାଚିଯାଇ ଆସିବ । ଏହାକୁ ବିପାକର ତ୍ଵରିତକରଣ କହିପାରିବା । 
ତୁରନ୍ତ କୌଣସି ପୁରୁଣା କର୍ମ- ସଂସ୍କାର ଚିତଧାରା ଉପରେ ନିଜର ଫଳ ନେଇ 
ଆସିଥାଏ । ଏହା ହେଉଛି ଭଦୀର୍ଣ୍ତା । ଆସିଲା କୌଣସି ପୁରୁଣା କର୍ମ ସଂସ୍କାର ଚିତ୍ତଧାରା 
ଉପରେ, ନଜର ଫଳ ନେଇ ଏବଂ ତାହା ସାହାରାରେ ଚିତ୍ତଧାରା ଆଗକୁ ବଢ଼ିବାରେ 
ଲାଗିଲା । ଯେମିତି କର୍ମ ଥୁଲା ସେହିପରି ଫଳ ଆସିଲା । ଆମେ ତାକୁ ସମତା ଦ୍ବାରା, 
ପ୍ରଜ୍ଞା ଦ୍ଵାରା, ଦେଖୁବାରେ ଲାଗିଲେ ତ ତାହାର ହେଲା ନିରୋଧ । ଯେତେ ଯେତେ 
ପୁରୁଣା ସଂସ୍କାର କ୍ଷୀଣ ହୋଇ ଚାଲିଥୁବ ସେତିକି ସେତିକି ହାଲୁକାପଣ ହଁ ଆସିବ 
ନିଶ୍ଚୟ । ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥରେ ସୁଖ ଆସିବ । ଦୁଃଖରୁ ମୁକ୍ତି ମିଳିବ । 

ବଧ୍‌ର ପୂର୍ଣ୍ଣତା ଏଇ କଥାରେ ରହିଅଛି ଯେ ଅନ୍ତର୍ମନର ଗଭୀରତା ଭିତରେ ଯାହା 
କିଛି ହେଉଛି, ତାକୁ ଜାଣିବା ଏବଂ ସମତାରେ ରହିବା । ଯଦି ଆମେ କେବଳ ଉପରେ- 
ଉପରେ, ସତ୍ୟତାକୁ ଅନୁଭବ କରୁଚେ, ତେବେ ଉପର ସ୍ର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମତାରେ ରହିବା | 
ଯଦି ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ପାଦ ସୃକ୍ଷ୍ମତା ଆଡ଼କୁ ବଢୁଚେ, ତେବେ ଯେଉଁ ଯେଉଁ ସ୍ତର 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚୁଲେ ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମତାରେ ରହିବା । ଏମିତି ଅଭ୍ୟାସ କରୁ କରୁ ସାରା 
ମାନସ ଚେତନ ହୋଇଉଠିବ ତ ସାରା ମାନସ ଉପରେ ସମତା ସ୍ଥାପିତ ହୋଇଯିବ । 


ଅନୁଭୂତି ଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ବୁଝିବା ଯେ ଶରୀରର ସମ୍ବେଦନାଗୁଡ଼ିକର ଚିତ୍ତଧାରା 
ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ କ”ଣ ? ଏବଂ ଚିତ୍ତ ଧାରାର ଶରୀରର ସମ୍ବେଦନାଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ 
କ'ଣ ? କିପରି ଚିତ୍ତ ( ମାଇଣ୍ଡ) ପଦାର୍ଥ ( ମେଟର) ରେ ଏବଂ ପଦାର୍ଥ ( ମେଟର) 
ଚିତ୍ତ ( ମାଇଣ୍ଡ) ରେ ପରିବର୍ତିତ ହୋଇଯାଉଛି ? କ୍ରୋଧ ଆସିଲା ଏବଂ ଶରୀରରେ 
ଅଗ୍ନି-ପ୍ରଧାନ ପରମାଣୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବାରେ ଲାଗିଲା । ଭୟ ଆସିଲା, ବାୟୁ, ପ୍ରଧାନ 
ପରମାଣୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବାରେ ଲାଗିଲା ଏବଂ ତାହାର ସମ୍ବେଦନା ଶରୀରରେ ହେବାକୁ 
ଲାଗିଲା । ଶରୀରରେ ଜ୍ଵଳନର ସମ୍ବେଦନା ହେଉଛି ବା କମ୍ପନ- ଥରିବାର ହେଉଛି । 
କେତେ ଗଭୀର ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଅଛି ଚିତ୍ତର ଶରୀର ସହିତ । ଯେପରି ନୂଆ ସଂସ୍କାରର 
ନିର୍ବାଣ କରିଥାନ୍ତି । ଶରୀରରେ ସେହିପରି ସମ୍ବେଦନାର ନିର୍ମାଣ କରିଥାନ୍ତି ଯେତେବେଳେ 
ପୁରୁଣା ସଂସ୍କାର ବାହାରକୁ ବାହାରିବ, ସେତେବେଳେ ସମ୍ବେଦନା ସୃଷ୍ଟି କରି ହୁଁ ବାହାରିବ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ରୋଧର ସଂସ୍କାର ଅଗ୍ନିତଭ୍ତ୍ଵ ପ୍ରକଟ କରୁଥୁଲା । ବର୍ଭମାନ ଯଦି ପୁରୁଣା 
କ୍ରୋଧର ସଂସ୍କାର ବାହାରକୁ ବାହାରି ଆସୁଛି, ତେବେ ପୁନଶ୍ଚ ଅଗ୍ନିଧାତୁ ହୁଁ ହୋଇଯିବ । 
ଗରମ ଜଣାପଡ଼ିବ । ଏହିଭଳି ଉତ୍ପନ୍ନ ସମ୍ବେଦନାକୁ ଯଦି ଆମେ ସମତା ଦ୍ଵାରା ଦେଖ୍‌ 


ଅଷ୍ଟମ ଦିନ [ ୭୧ }] 


ଚାଲିବା ଏବଂ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା କରିବା ନାହିଁ, ତେବେ ଏଇ ସଂଗୃହୀତ ସଂସ୍କାର ସ୍ଵତଃ କ୍ଷୀଣ 
ହୋଇ ଚାଲିବ । ଅର୍ଥାତ୍ବ ପ୍ରମୁଖ ସମତା ରହିଛି । 


ଥରେ କିଛି ଲୋକ ଭଗବାନଙ୍କ ପାଖକୁ ପଚାରିବାକୁ ଆସିଲେ ଯେ ଭଗବାନ ! 
ଆମର ପ୍ରକୃତ ମଙ୍ଗଳ କେଉଁଠି ଅଛି ? ଭଗବାନ ସେମାନଙ୍କୁ ମଙ୍ଗଳ ଧର୍ମ ବୁଝାଇଲେ । 
ଗୃହସ୍ଥମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅଡ଼ତିରିଶଟି ମଙ୍ଗଳ- ଧର୍ମ ଶିଖାଇଲେ । ପ୍ରଥମଠାରୁ ଆଗକୁ 
ଉତ୍ତମ । ଏହିଭଳି ବୁଝାଉ - ବୁଝାଭ ଅନ୍ତିମ ମଙ୍ଗଳ ଧର୍ମ ଉପରେ ପହଞ୍ଚିବାରୁ କହିଲେ- 

କୁଟ୍‌ଠସ୍ସ ଲୋକଧମ୍ମେହି, ଚିତ୍ତଂ ଯସ୍ଫ ନ କମ୍ପତି । 

ଅସୋକଂ ବିରଜଂ ଖେମଂ, ଏତ ମଙ୍ଗଳମୁତାମଂ ॥ 

ଲୋକ ଧର୍ମର ସ୍ପର୍ଶ ହେଲାପରେ - କ'ଣ ସେଇ ଲୋକଧର୍ମ ? ଜୀବନର 
ଏଇ ଚଢ଼ା-ଉତ୍ତରା, ବସନ୍ତ-ପତ୍ରଝଡ଼- ସୁଖ- ଦୁଃଖ, ଯଶ- ଅପଯଶ, ଲାଭ- ହାନି, ଜୟ- 
ପରାଜୟ, ଏହା ହିଁ ହେଉଛି ଲୋକ ଧର୍ମ । ଏହାଙ୍କର ସ୍ପର୍ଶ ହୋଇଗଲେ ଯାହାଙ୍କର 
ଚିତ୍ତ କମ୍ଷିତ ହୁଏ ନାହଁ, ବ୍ଯତିବ୍ଯସ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ? ସମତାରେ ରହିଥାଏ, “ଅସୋକଂ, 
ଶୋକ ରହିତ ରହିଥାଏ “ବିରଜଂ? ବିରଜ ବିମଳ ରହିଥାଏ, “ଖେମଂ? ଯୋଗ- କ୍ଷେମ 
ଦ୍ବାରା ଭରପୂର ରହିଥାଏ, ଆଗାମୀ ମୁହୂର୍ତ ପାଇଁ ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ରହିଥାଏ, ପୂର୍ଣ୍ଣ ସୁରକ୍ଷିତ 
ଅନୁଭବ କରିଥାଏ, ଏମିତି ସମତାରେ ରହିଥାଏ, ତେବେ ଉତ୍ତମ ମଙ୍ଗଳ ସାଧନରେ 
କରିଥାଏ । 

କେମିତି ସମତାର ଜୀବନ ଜୀଇଁବା ? ଉପରୁ ଦମନ କରି ନୁହେଁ । ଭିତରୁ 
ସମତା ଆସିବା ଆରମ୍ଭ ହେଉ, ତଦ୍ଦ୍ଧାରା ଉପରେ ଏହାର ପ୍ରଭାବ ପ୍ରକଟ ହେବାରେ 
ଲାଗିବ । ଯଦି ଭୁଲ୍ଵ ହେଲା ବି, ସମତା ଭାଙ୍ଗିଗଲା ବି, ଚିଭଧାରା ବିଷମ ହୋଇ ବି 
ଗଲା, ତେବେ କେତେ ଶୀଘ୍ର ପୁଣି ହୋଶ ଆସିଗଲା, ପୁନଶ୍ଚ ସମତାରେ ସ୍ଥିତ 
ହୋଇଗଲେ । ଏହାର ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ହେବ । ଧୀରେ ଧୀରେ ସୁଧାର ହୋଇଥାଏ । 
ଧୀରେ ଧୀରେ ଦୁଃଖ-ବିମୁକ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ପୁରୁଣା କେତେ ସଂଗ୍ରହ ଅଛି, ଏହା 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରୁଛି । କାହା ପାଖରେ କମ୍‌ ସଂଗ୍ରହ ଅଛି, ସିଏ ଶୀଘ୍ର ଶେଷ 
କରିଦେବ । ଯଦି ସଂଗ୍ରହ ଅଧକ ଅଧ୍‌କ ଅଛି ତେବେ ଅଧ୍‌କ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପରିଶ୍ରମ 
କରି ସମାପ୍ତ କରିବାକୁ ହେବ । ସଠିକ୍‌ ଉପାୟରେ ଯେତିକି ଯେତିକି ସମ୍ବରଣ କରିବ, 
ସେତିକି ମୁକ୍ତ ହୋଇ ଚାଲିବ । କୌଣସି ଜାତିର ହେଉ, କୌଣସି ସମ୍ପ୍ରଦାୟର ହେଉ, 
କଳା ହେଉ ବା ଗୋରା, କ'ଣ ଫରକ ପଡୁଛି ? ପ୍ରକୃତିର ନିୟମ ସମସ୍ତଙ୍କ ଉପରେ 
ସମାନ ଭାବରେ ଲାଗୁ ହୋଇଥାଏ । ନାମ ଯାହା ହୋଇଥାଉ ନା କାହୁଁକି - ହିନ୍ଦୁ 


[ ୭୨ ] ପ୍ରବଚନ- ସାରାଂଶ 


ହୋଇଥାଅ, ମୁସଲମାନ ହୋଇଥାଅ, ଜୈନ ହୋଇଥାଅ, ବୌଦ୍ଧ ହୋଇଥାଅ, ଖ୍ରୀଷ୍ଠୀଆନ 
ହୋଇଥାଅ- ସିଏ ପ୍ରବୁଦ୍ଧ ହୋଇଯିବ ତ ଭଲ ମଣିଷ ହୋଇଯିବ । ଭଲ ହିନ୍ଦୁ, ଭଲ 
ମୁସଲମାନ, ଭଲ ଜୈନ, ଭଲ ବୌଦ୍ଧ, ଭଲ ଖ୍ରୀଷ୍ିଆନୁ ଅର୍ଥାତ ଭଲ ମଣିଷ ହୋଇଯିବ | 
ଧର୍ମ ଭଲ ମଣିଷ ହେବା ଶିଖାଇଥାଏ । ଏହା ହେଉଛି ଭଲ ମଣିଷ ହେବାର ବିଦ୍ୟା । 
ଭଲ ମଣିଷ ହେବ ତ ନିଜେ ବି ସୁଖରେ ରହିବ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସୁଖର ବି କାରଣ 
ହେବ । କେମିତି ଠିକ୍‌ ଅର୍ଥରେ ବୋଧୂ ଜାଗିଯାଉ ! ପ୍ରବୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଉ । କେମିତି 
ଯଥାର୍ଥରେ ପ୍ରଜ୍ଞା ଜାଗିଯାଉ । ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥରେ ପ୍ରଜ୍ଞାରେ ସ୍ଥିତ ହୋଇଯାଉ । ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ 
ହୋଇଯାଉ । ସବୁ ନିଜ ନିଜର ପରିଶ୍ରମ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ମଣିଷ 
ହେଉଛି ନିଜେ ନିଜର ମାଲିକ । ନିଜର ଗତିକୁ ନିଜେ ହଁ ତିଆରି କରିଥାଏ । 

ଅନ୍ତା ହି ଅତ୍ତନୋ ନାଥୋ, ଅତ୍ତା ହି ଅତ୍ତନୋ ଗତି ।” 

ଏଇ ମୁହୁର୍ତରେ କ'ଣ ସଂସ୍କାର ପକାଇବା, ଏହା ତା'ର ନିଜ ଅଧ୍କାର ଭିତରେ 
ଅଛି । ଯାହା ବିତିଗଲା, ତାହା ବିତିଗଲା, ତା” ଉପରେ କୌଣସି ଅଧୁକାର ନାହିଁ । 
ମାତ୍ର ଯଦି ଏଇ ମୁହୂର୍ତରେ ହୋଶ୍‌ରେ ଅଛି ତେବେ ସିଏ ବର୍ଭମାନର ମାଲିକ ହୋଇଗଲା । 
ସମଗ୍ର ସାଧନା ଏଇ କଥା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରୁଛି ଯେ, ଏଇ ମୁହୂର୍ତରେ ହୋଶ୍‌ ଅଛି 
ନା ନାହିଁ । ପ୍ରତିଟି ମୁହୂର୍ତ ବୀଜ ବୁଣିବାର ମୁହୂର୍ତ । କିଭଳି ମଞ୍ଜ ବୁଣୁଛ ? ଯଦି ରାଗ 
ଏବଂ ଦ୍ଵେଷର ବୀଜ ବୁଣୁଛ, ତେବେ ନିଜ ପାଇଁ ଦୁଃଖ ହଁ ତିଆରି କରିଯାଉଛ । 
କେମିତି ଏଇ ଦୁଃଖ - ଚକ୍ରକୁ ବଦଳାଇବା ? କେମିତି ଏହି ଦୁଃଖ - ଚକ୍ର, ଧର୍ମ - ଚକ୍ରରେ 
ବଦଳି ଯିବ ? କିପରି ଏହି ଲୋକ- ଚକ୍କର, ମୁକ୍ତି - ଚକ୍ତରେ ବଦଳିବ ? ବୌଦ୍ଧିକ ସ୍ତରରେ 
ହୁଏତ ସବୁ କଥା ବୁଝି ହୋଇଯାଉ, ମାତ୍ର ବିନା ଅଭ୍ୟାସରେ ଜୀବନରେ ଏହା ଉତ୍ତରେ 
ନାହିଁ । ଦୁଃଖ- ଚକ୍ର ବଢ଼ାଉଥୁବା ସ୍ଵଭାବ ବଦଳିଯାଇ କିପରି ଧର୍ମ - ଚକ୍ରରେ ପରିବର୍ଭିତ 
ହେବ, ଏହା ବିନା ଅଭ୍ୟାସରେ ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହଁ । କେବଳ କାମନା କଲେ ବା ଚମତ୍କାର 
ଦ୍ବାରା ସ୍ଵଭାବ ବଦଳେ ନାହିଁ । ଯଦି ଆମକୁ ସ୍ଵଭାବ ବଦଳାଇବାକୁ ଥାଏ ତେବେ 
ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ହେବ । ଅଭ୍ୟାସ ଏୟା କରିବାକୁ ହେବ ଯେ, କିପରି ରାଗ- ଦ୍ଵେଷ 
ସୃଷ୍ଟି କରିବା ବନ୍ଦ ହେବ । ଏଥୁପାଇଁ ସାଧନା ଅଛି । ଏହାକୁ ସଠିକ୍‌ ଭାବରେ ବୌଦ୍ଧିକ 
ସ୍ତରରେ ବୁଝି ବ୍ୟବହାରରେ ପରିଣତ କରିବାକୁ ହେବ, ଅଭ୍ୟାସରେ ପରିଣତ କରିବାକୁ 
ହେବ । ଧର୍ମ ଧାରଣ କରୁଛ ତ ସୁଖ ମିଳିଥାଏ । ବିଧ ଅନୁସାରେ ଠିକ୍ସ୍‌ ଭାବରେ 
ଅଭ୍ୟାସ କର । ସଫଳତା ଅବଶ୍ୟ ମିଳିବ । 


ଅଷ୍ଟମ ଦିନ [ ୭୩ ] 


ଧର୍ମ ହିଁ ଆମରି ଇଷ୍ଟ, ଧର୍ମ ଆମରି ନାଥ । 
ଆମେ ରହିବା ନିରିଭୟ, ଧର୍ମ ଆମରି ସାଥ ॥ 


ରାଗ ସଦୃଶ ରୋଗ ନାହିଁ, ଦ୍ଵେଷ ସଦୃଶ ଦୋଷ । 
ମୋହ ସଦୃଶ ନାହିଁ ମୂଢ଼ତା, ଧର୍ମ ସଦୃଶ ନାହିଁ ହୋଶ୍‌ ॥ 


ଯେତେ ଗହୀରରେ ରାଗ ଅଛି, ସେତିକି ଗଭୀରରେ ଦ଼େଷ । 
ଯେତେ ଗଭୀରରେ ଦ୍ଵେଷ ଅଛି, ସେତିକି ଗଭୀର ଢ଼େଶ ॥ 


ଭୋଗୁ- ଭୋଗୁ ଭୋଗିଚାଲେ, ବନ୍ଧନ ବାନ୍ଧି ଚାଲିଯାଏ । 
ଦେଖୁ- ଦେଖୁ ଦେଖ୍ଚାଲେ, ବନ୍ଧନ ଖୋଲି ଯାଏ ॥ 


ଯେତେଯେତେ ଅନ୍ତର୍ଜଗତେ, ସମତା ବଢ଼ିଯାଏ । 
କାୟା ବାଣୀ ଚିତ୍ତର, କର୍ମ ସୁଧୁରି ଯାଏ ॥ 


ରାଗ ଗଲା ସମତା ବଢ଼ିଲା, ମିଳିଲା ପରମ ସନ୍ତୋଷ । 
ଦୂର ହେଲା ଅସ୍ଥିରତା, ମିଳିଲା ଶାନ୍ତି- ସୁଖ- କୋଷ ॥ 


ନ୍ଦ 


ନବମ ଦିନ 


ସାଧନାର ନବମ ଦିନ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଲା । ନଅଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେଉଁ ଅଭ୍ୟାସ କଲ, 
ତାକୁ ଭଲ ଭାବରେ ବୁଝ । କ'ଣ କଲ ? ଏମିତି କାହଁକି କଲ ? କ'ଣ ଲାଭ ଅଛି 
ଏହାର ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ? ଯଦି ସାଧନାର ଜୀବନରେ ଉପଯୋଗ ହେଉନାହିଁ 
ତେବେ ଏହା ବି କର୍ମକାଣ୍ଡ ହୋଇ ରହିଯିବ, ଏକ ଧାର୍ମିକ ଅନୁଷ୍ଠାନ ହୋଇ ରହିଯିବ । 
ଧର୍ମର ଲାଭ ଏଇ ଜୀବନରେ ମିଳିବା ଉଚିତ, ତେବେ ତ ଯାଇ ଧର୍ମ, ଅନ୍ୟଥା ଏହା 
ହେଉଛି ଶଠତା । ଧର୍ମ ନାମରେ କେତେ ପ୍ରକାର ଭ୍ରାନ୍ତି ସବୁ ଚାଲିଛି ? 


ଏହି ସାଧନା ହେଉଛି ଆତ୍ମଦର୍ଶନର ସାଧନା, ସ୍ଵ ଦର୍ଶନର ସାଧନା । ନିଜେ 
ନିଜକୁ ଦେଖୁବାର ସାଧନା । ନିଜେ ନିଜକୁ କିପରି ଦେଖୁବାକୁ ହେବ ? ଯେଉଁ ସତ୍ୟତା 
ନିଜ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏଇ ମୁହୂର୍ତରେ ପ୍ରକଟ ହୋଇଛି, ତାକୁ ଦେଖୁବାକୁ ହେବ । କେତେ ବି 
ଅପ୍ରିୟ ହେଉ ନା କାହିଁକି, ସତ୍ୟତା ତ ସତ୍ୟତା । ଯଦି ଆମେ ସର୍ବଦା ଅପ୍ରିୟ ପ୍ରତି ମୁହଁ 
ମୋଡ଼ି ଚାଲିଥୁବା, ପଳାୟନ କରି ଚାଲିଥୁବା ତେବେ ସତ୍ୟତା ପ୍ରତି ବିମୁଖ ହୋଇଯିବା । 
ଯଦି ଆମ ଭିତରେ କୌଣସି ଦୋଷ ଅଛି, ଦାଗ ଅଛି, ତେବେ ତାକୁ ଭଲ ଭାବରେ 
ଜାଣିବା ଉଚିତ, ସ୍ଵୀକାର କରିବା ଉଚିତ । ତେବେ ଯାଇ ଦୋଷ ବାହାର କରିପାରିବା | 

ଜୀବନରେ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଭ୍ରାନ୍ତି ଚାଲିଛି । ଏହାର କାରଣ ହେଉଛି ଯେ ଆମେ 
ସର୍ବଦା ବହର୍ମୁଖୀ ହଁ ରହିଥାନ୍ତି । ସର୍ବଦା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ହଁ ଦେଖୁଥାନ୍ତି, ବାହାରର 
ପରିସ୍ଥିତିଗୁଡ଼ିକୁ ହଁ ଦେଖୁଥାନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦୋଷ ସବୁବେଳେ ବାହାରେ ଦେଖୁଥାନ୍ତି । 
ନିଜେ ଦୁଃଖୀ ହେଲେ ତ ଦୁଃଖର କାରଣ ବାହାରେ ହିଁ ଖୋଜିଥାନ୍ତି । ବାହାରର ଘଟଣା, 
ସ୍ଥିତି, ବସ୍ତୁ, ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ହଁ ନିଜ ଦୁଃଖର କାରଣ ବୋଲି ମାନିଥାନ୍ତି ଏବଂ ତାକୁ ହଁ ସୁଧାରିବା 
ପାଇଁ ନିଜର ସବୁ ପରିଶ୍ରମ ଲଗାଇଥାନ୍ତି । କେମିତି ବାହାରର ସ୍ଥିତି ମନୋନୁକୂଳ 
ହୋଇଯାଉ ? କେମିତି ବାହାରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଆମରି ମନୋନୁକୂଳ ଆଚରଣ 
କରିବାରେ ଲାଗନ୍ତୁ ? ଏଥୁପାଇଁ ସାରା ଜୀବନ ଲଗାଇ ଦେଇଥାନ୍ତି, ମାତ୍ର ଅସଫଳତା 
ମିଳିଥାଏ । ଦୁଃଖ ଦୂର ହୁଏ ନାହିଁ । 


ନବମ ଦିନ [ ୭୫] 


ନିଜ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏକ ମିଥ୍ୟା କଳ୍ପନା କରିନେଲେ ଯେ, ମୁଁ ହେଉଛି ବଡ଼ ଶୁଦ୍ଧ, 
ନିର୍ମଳ, ନିର୍ଲିପ୍ର, ମୁକ୍ତ । ମାତ୍ର ସତ୍ୟତା ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, ମୋ” ଭିତରେ କେତେ 
ରାଗ ଭରି ହୋଇ ରହିଛି, କେତେ ଦ୍ଵେଷ ଭରି ହୋଇ ରହିଛି । ସତ୍ୟତା ଠାରୁ ମୁହଁ 
ମୋଡ଼ି ନେଲେ, ପଳାଇଗଲେ, ଦଉଡ଼ିଲେ ସମସ୍ଯାର ସମାଧାନ ହୁଏ ନାହିଁ, ଭତ୍ତର 
ମିଳେ ନାହିଁ । 

ବିପଶ୍ୟନା ଏଥୁପାଇଁ ହୋଇଛି ଯେ, ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହୋଇ ନିଜେ ନିଜକୁ ଦେଖ୍ବା । 
ଯେମିତି ଅଛି, ସେମିତି ଦେଖୁବା । ଯଦି ଏଇ ସମୟରେ ମୋର ଚିତ୍ତ ରାଗ- ରଞ୍ଜତ 
ଅଛି, ମୋହ-ବିମୂଢ଼ିତ ଅଛି, ତେବେ ତାକୁ ସେ ଏହିଭଳି ଦେଖ୍‌ବାକୁ ହେବ ! ଯଦି 
ରୋଗୀ ନିଜ ପ୍ରକୃତ ରୋଗକୁ ଜାଣିନେଉଛି, କାରଣକୁ ଜାଣିନେଉଛି, ତେବେ କାରଣକୁ 
ଦୂର କରି ଦେଇ ରୋଗରୁ ବିମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଯିଏ ରୋଗୀ ହୋଇଥାଇ ବି ଏଇ 
ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣାରେ ରହିଥାଏ ଯେ, ମୁଁ ରୋଗୀ ନୁହେଁ, ସିଏ କେବେହେଲେ ରୋଗରୁ 
ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ସାରା ଜୀବନ ଧୋକାରେ ହିଁ ବିତିଯିବ । ନିଜ ଦୋଷର 
ଦର୍ଶନ କରିବାକୁ ହେବ, ଦୁଃଖର ଦର୍ଶନ କରିବାକୁ ହେବ । ଦୁଃଖର ଦର୍ଶନ କରିବାର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନିରାଶା ଭିତରେ ବୁଡ଼ିଯିବା ନୁହେଁ । 

ଯଦି ଧର୍ମ କେବଳ ଏୟା ବତାଉଥାନ୍ତା ଯେ, ସର୍ବତ୍ର ଦୁଃଖ ଅଛି, ଜନୁରୁ ଆରମ୍ଭ 
କରି ମୃତ୍ୟୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୁଃଖ - ହଁ ଦୁଃଖ ଏବଂ ଏଇ ଦୁଃଖର କୌଣସି ନିସ୍ତାର ନାହିଁ ତେବେ 
ପ୍ରକୃତରେ ବଡ଼ ନିରାଶାର କଥା ହୁଅନ୍ତା । ଏଭଳି ଧର୍ମ ଆମ ପାଇଁ କାମରେ ଲାଗେ 
ନାହଁ । ମାତ୍ର କେତେ କଲ୍ୟାଣର କଥା ହେଲା ଯେ, ଦୁଃଖର ଯେଉଁ ସତ୍ୟତା ଅଛି, ତାକୁ 
ସ୍ଵୀକାର କରିନେବା ସହିତ ଏହା ବି ସ୍ଵୀକାର କରୁଛନ୍ତି ଯେ ଦୁଃଖ ତ ଅଛି, ମାତ୍ର 
ଦୁଃଖରୁ ବାହାରକୁ ବାହାରିବା ପାଇଁ ରାସ୍ତା ବି ଅଛି । ଏଇ ସତ୍ୟତା ଭିତରେ କେତେ 
ଆଶା ଭରି ହୋଇ ରହିଛି । ସାରା ଜୀବନ ଆଶାରେ ଭରିଯାଉ । ନିରାଶାର ନାମ 
ନରହୁ । ଧର୍ମରେ ଆଶାଥାଏ, ଟିକିଏ ହେଲେ ବି ନିରାଶା ନାହିଁ । ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଦୁଃଖ- 
ବିମୁକ୍ତିର ଯେଉଁ ରାସ୍ତା ମିଳିଗଲା ଏବଂ ରାସ୍ତା ବି ଏମିତି ଯେ ଏହା ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍ଵ 
ଫଳଦାୟୀ । ଏହା ଉପରେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ପାଦ ଚାଲିକରି ଦେଖୁବା ଯେ କିପରି 
ଦୁଃଖରୁ ବାହାରକୁ ଆସୁଚେ । ଯେତିକି ଅଭ୍ୟାସ କରୁଚେ, ସେତିକି ମଇଳା ବାହାରି 
ଯାଉଛି, ସେତିକି ବୋଝ କମିଯାଉଛି | ଏଇ ଜୀବନରେ ଯେତେବେଳେ ଏହାର ପ୍ରଭାବ 
ଆସିବାରେ ଲାଗିବ, କେତେ ଆଶା ଜାଗି ଉଠିବ । ଆଞ୍ଚଳ, କାନି ବହୁତ ମଇଳା ଅଛି | 
ତାକୁ ଦେଖ୍‌ କରି କାନ୍ଦିବା ନାହିଁ । ସାବୁନ ତ ମିଳିଗଲା । ସାବୁନଧକୁ ବ୍ୟବହାର କରିବା ବି 
ଆସିଗଲା । ବର୍ତମାନ ସାବୁନ୍ଧର ବ୍ୟବହାର କରିବା । ନିରାଶା କାହକି ? 


[ ୭୬ ] ପ୍ରବଚନ- ସାରାଂଶ 


ଗୋଟିଏ କଥା ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ବୁଝିନେବାକୁ ହେବ ଯେ, ନିଜର ଦୁଃଖଗୁଡ଼ିକ 
ପାଇଁ ଆମେ ନିଜେ ଦାୟୀ, ଅନ୍ୟ କେହି ନୁହଁନ୍ତି । ଆମେ ନିଜେ ହିଁ ନିଜର ପାଗଳପଣରେ, 
ନିର୍ବୋଧତାରେ, ନିଜ ଭିତରେ ମଇଳା ଉପରେ ମଇଳା ଏକାଠି କରି ଚାଲିଛନ୍ତି ଏବଂ 
ପରିଣାମତଃ ବ୍ୟାକୁଳ ହୋଇ ଚାଲିଥାନ୍ତି । ଏଇ ମଇଳାକୁ ଆମେ ଲଗାଇଛନ୍ତି, ଆମକୁ 
ହିଁ ବାହାର କରିବାକୁ ହେବ । ଅନ୍ୟ କିଏ କ'ଣ କରିବ ? ଅନ୍ୟ ଜଣେ ତ ଅତି 
ପ୍ରେମରେ ରାସ୍ତା ବତାଇପାରେ । ରାସ୍ତା ଉପରେ ଚାଲିବାକୁ ତ ଆମକୁ ପଡ଼ିବ । 
ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହେଉଛନ୍ତି, ସ୍ନ- ମୁଖୀ ହେଉଛନ୍ତି । ପରାଙ୍ଗମୁଖୀ ତ ବହୁତ ହେଲେ, 
ବହିର୍ମୁଖୀ ତ ବହୁତ ହେଲେ, ବର୍ତମାନ ସ୍ଵମୁଖୀ ହୋଇ ପ୍ରଜ୍ଞାକୁ ଜଗାଇବାକୁ ହେବ । 


ଭଲ ଭାବରେ ବୁଝିନେବା ଯେ ପ୍ରଜ୍ଞା କଂଣ ? ସେଇ ସମୟର ଭାଷାରେ ପ୍ରଜ୍ଞାର 
ଅର୍ଥ ହେଉଥଲା “ପକାରେଟ୍‌ ଜ୍ଞାନେତୀ ତି ପ୍ରଜ୍ଞାଂ ନାନା ପ୍ରକାର ଉପାୟରେ ଜାଣିବା 
ହେଉଛି ପ୍ରଜ୍ଞା । ଅନେକାନେକ ଦୃଷ୍ଠିରେ ଦେଖ୍‌ବା ହେଉଛି ପ୍ରଜ୍ଞା । ଏକାଙ୍ଗୀ ଦୃଷ୍ଟିରେ 
କୌଣସି ବି ବସ୍ତୁ- ବ୍ୟକ୍ତିକୁକ ଘଟଣା- ସ୍ଥିତିକୁ ଦେଖ୍ବା ତ ଆଂଶିକ ଦର୍ଶନ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ 
ଆଂଶିକ ଦର୍ଶନ ହେଉଛି ମିଥ୍ୟା ଦର୍ଶନ, ଭ୍ରାମକ । ଅନେକାନ୍ତ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖୁବାକୁ ଲାଗିଲେ, 
ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ସେଇ କଥାକୁ ଦେଖୁବାରେ ଲାଗିଲେ ତ ସର୍ବାଙ୍ଗୀନ ଦର୍ଶନ ହେବାରେ 
ଲାଗିଲା । ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଦର୍ଶନ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା । କଥାଟା ଠିକ -ଠିକ଼୍‌ ବୁଝିହେଉ, ପ୍ରଜ୍ଞା 
ସେଇଥ୍‌ପାଇଁ ଅଛି ଯେ ଅନେକାନ୍ତ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖ ଏକାନ୍ତ ଦୃଷ୍ଟିରେ ନୁହେଁ । ଯାହାଙ୍କୁ 
ସର୍ବାଙ୍ଗୀନ ଦର୍ଶନ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା, କଥାଟା ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ବୁଝି ହୋଇଗଲା, ତାଙ୍କର ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ପଦକ୍ଷେପ ଠିକ ହେବ । ପ୍ରତ୍ୟେକ କାମ ଠିକ ହେବ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ନିର୍ଣ୍ଣୟ ଠିକ୍‌ ହେବ । 
ଯେତେବେଳେ ନିଜ ଭିତରେ ସମ୍ବେଦନାକୁ ଦେଖନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଦୃଷ୍ଟି 
ଜାଗିଥାଏ । ଭିତରେ ଦେଖୁବାର ଦୃଷ୍ଟି ଜାଗିଥାଏ । ‹ ବିମୂଢ଼ା ନାନୁପଶ୍ୟନ୍ତି ପଶ୍ୟନ୍ତି 
ଜ୍ଞାନଚକ୍ଷୁଷଃ” । ଏହା ହେଉଛି ଜ୍ଞାନ- ଚକ୍ଷୁ ଦ୍ଵାରା ନିଜ ଭିରରକୁ ଦେଖ୍‌ବାର ପ୍ରଜ୍ଞା । 

ବାହାରେ କୌଣସି ଘଟଣା ଘଟିଲା, କେହି ଜଣେ ଗାଳି ଦେଲା, ଅପମାନ 
କଲା, କୌଣସି ନଚାହଁବା କଥା ହୋଇଗଲା ଯେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ହେବାକୁ ଲାଗିଲା ଭିତରେ 
ଭିତରେ, ନିଆଁ ଭଳି ଜଳିବାକୁ ଲାଗିଲା । ଦୁଃଖର କାରଣ ବି ଭିତରେ ଦେଖାଗଲା, 
ଦୁଃଖର ନିବାରଣ ବି ଭିତରେ ଦେଖାଗଲା । ଏକଦମ ଦେଖାଯିବାରେ ଲାଗିଲା । 
ସାଧନାରେ ଯେତିକି ଯେତିକି ଆଗକୁ ବଢ଼ିବ ଆହୁରି ବି ଅନେକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଦେଖୁବାକୁ 
ଲାଗିବ । ଯଦି କେହି ଅପମାନ କଲା ତେବେ ଆଜି ତ ଏୟା କହୁଛି ଯେ, ଶତ- 
ପ୍ରତିଶତ ସେଇ ଲୋକଟି ଦାୟୀ । ଯେତେବେଳେ ବିପଶ୍ୟନାରେ ପରିପକ୍ସ ହେବାକୁ 
ଲାଗିବ ସେତେବେଳେ ଏୟା କହିବାରେ ଲାଗିବ ଯେ ଏଇ ଯେଉଁ ମୋତେ ଦୁଃଖ 


ନବମ ଦିନ [ ୭୭] 


ହେଲା, କେହି ଅପମାନ କରିବା ଯୋଗୁ ଦୁଃଖ ହେଲା ସେତେବେଳେ ଅଧା ସେଇ 
ଲୋକଟି ଦାୟୀ ଏବଂ ଅଧା ଦାୟୀ ହେଉଛି ମୁଁ । ଆହୁରି ଆଗକୁ ବଢ଼ିବ ତ ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ 
ହେବ ଯେ ମୋର ସୁଖ ବା ଦୁଃଖ ପାଇଁ ଶତ-ପ୍ରତିଶତ ମୁଁ ହଁ ହେଉଛି ଦାୟୀ ଏବଂ 
ଆଉ କେହି ନୁହନ୍ତି । ଏହି କଥା ତର୍କ ବିତର୍କ ଦ୍ଵାରା ବୁଝି ହୁଏ ନାହିଁ । ଯେତେବେଲେ 
ଅନ୍ତମ୍ମୁଖୀ ହୋଇ ନିଜେ ନିଜକୁ ଦେଖ୍‌ବାରେ ଲାଗିବ, ସେତେବେଳେ ମାଲୁମ ହେବ - 
ଦୁଃଖ କେଉଁଠୁ ଆରମ୍ଭ ହେଉଛି ? କେମିତି ଆରମ୍ଭ ହେଉଛି ? କିପରି ବଢ଼ୁଛି ? 
ସମ୍ବେଦନାଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ଜାଣିବାରେ ଲାଗିବ । ଶରୀରରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ସମ୍ବେଦନା 
ହୋଇଥାଏ । ସମ୍ବେଦନାଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖ୍‌ ଆମେ ଭିତରର ସତ୍ୟତାକୁ ଜାଣିବାରେ ଲାଗିବା । 
ଯେତିକି-ଯେତିକି ସାଧନାରେ ପୁଷ୍ଟ ହୋଇ ଚାଲିବା, ତୁରନ୍ତ ମାଲୁମ ହେବ ଯେ ଭିତରେ 
ବିକାର ଜାଗିଲା କ୍ଷଣି ବ୍ୟାକୁଳତା ଆସୁଛି । ଆଗରେ ଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିର ମନରେ ଯଦି ବିକାର 
ଆସିଛି, କ୍ରୋଧ ଆସିଛି, ତେବେ ତାହାର ବ୍ୟାକୁଳତା ଜଣାପଡ଼ିବ । ଏମିତି ଗୋଟିଏ 
ସମୟ ବି ଆସିବ ସାଧକ ଜୀବନରେ, ଯେତେବେଳେ କି ସିଏ ଅନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର 
ସମ୍ବେଦନାଗୁଡ଼ିକୁ ବି ଅନୁଭବ କରିବାରେ ଲାଗିବ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଯେମିତି ନିଜର 
ସମ୍ବେଦନାଗୁଡ଼ିକୁ ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । ଯେତେବେଳେ କେହି ଗାଳି ଦେଉଥୁବା କୃଦ୍ଧ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଭିତରର ନିଆଁକୁ ନିଜେ ଅନୁଭବ କରିବାରେ ଲାଗିବ ସେତେବେଳେ କିପରି ସେଇ ବ୍ୟାକୁଳ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଆଡ଼କୁ ଅଙ୍ଗାର ଫିଙ୍ଗିବ ? ତାଂ ଉପରେ ଶୀତଳ ଜଳ ହିଁ ଢାଳିବ । 


ଏଇ ଦେଶରେ ମାନସର ବଡ଼-ବଡ଼ ଧନ୍ଵନ୍ତରୀ ହେଲେ । ସେମାନେ ଅନ୍ତର୍ମନର 
ଖୁବ୍‌ ଅନ୍ବେଷଣ କଲେ । ଭିତରର ସତ୍ୟ ଉପରେ ବହୁତ ଗବେଷଣା ହେଲା, ଅନୁସନ୍ଧାନ 
ହେଲା । ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହୋଇ ସତ୍ୟତାକୁ ଦେଖୁବାରେ ଲାଗିଲେ ସେତେବେଳେ 
ଜଣାପଡ଼ିଲା ଯେ, ଯେତେବେଳେ ଚିତ୍ତ ବିକାର ଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ବିକୃତ ହୋଇଥାଏ, 
ସେତେବେଳେ ବ୍ୟାକୁଳତା ଆସିଥାଏ । ଯେତେବେଳେ କ୍ରୋଧ ଆସିଥାଏ ସେତେବେଳେ 
ନିଜ ସାଙ୍ଗରେ ଦୁଃଖକୁ ହଁ ନେଇ କସି ଆସିଥାଏ । 


ଅନୁସନ୍ଧାନ କରୁ- କରୁ ଗୋଟିଏ ସୀମା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚୁବାରୁ ଗୋଟିଏ ରାସ୍ତା 
ମିଳିଲା- ଯେତେବେଳେ ବିକାର ଆସିବ ସେତେବେଳେ ଚିରତ୍ତକୁ କୌଣସି ଅନ୍ୟ କାମରେ 
ଲଗାଇ ଦିଅ । ଯାହା ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା ଅଛି ତାଙ୍କ ନାମ ଜପିବାକୁ ଲାଗିଲେ, ତାଙ୍କର ଧ୍ବାନ 
କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ସେତେବେଳେ ମନକୁ ଅନ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ମୋଡ଼ିଦେଲେ । ଏହା 
ଦ୍ଵାରା ଲାଭ ହେଲା । ରୋଗକୁ ଖୋଜାଗଲା ଏବଂ ରୋଗୀର ଞ୍ଜଷଧ ବି ଖୋଜିଲେ । 
ମାତ୍ର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଲାଭ ହେଲା ନାହଁ । ମାତ୍ର ଏଇ ଦେଶରେ ଏଭଳି ବି ମହାପୁରୁଷ ହେଲେ, 
ଯିଏ ଏହି ଅନ୍ଲେଷଣକୁ ଏଇଠି ସମାପ୍ତ କଲେ ନାହିଁ । ସେ ଅନ୍ତର୍ମନର ଆହୁରି ଗଭୀରତା 


[ ୭୮ ] ପ୍ରବଚନ- ସାରାଂଶ 


ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କଲେ ଏବଂ ପାଇଲେ ଯେ, କେବଳ ଚେତନ ଚିରତ୍ତକୁ ଅନ୍ୟ କେଉଁଆଡ଼େ 
ଲଗାଇଦେଲେ ପୂରା ଲାଭ ହୁଏ ନାହଁ । ଏହା ସାରା ଅଚେତନ ଏବଂ ଅର୍ଦ୍ଚେତନ ମନ ତ 
ଭିତରେ ଭିତରେ ଗଣ୍ଠି ବାନ୍ଧି ଚାଲିଥାଏ । ଅନ୍ତର୍ମନର ଗଭୀରତାରେ ଯେଉଁଠି ବିକାର 
ଗଭୀରକୁ ଚାଲିଗଲା, ସେଇଠି ଗ୍ରନ୍ଥି ପରେ ଗ୍ରନ୍ଥି ବାଛି ହୋଇ ଯାଉଛି । ଅନ୍ତର୍ମନର 
ଅନ୍ଵେଷଣ କରୁ-କରୁ ସାରା ଶରୀର ସ୍କନ୍ଧଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖ୍‌ନେଲେ । ସାରା ଚିତ୍ତ ସ୍କନ୍ଧଗୁଡ଼ିକୁ 
ଦେଖ୍‌ନେଲେ ଏବଂ ସେ ଦୁହଁଙ୍କୁ ଅତିକ୍ରମଣ କରି ଏହା ପରର ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥା ଅଛି, ଯାହା 
ହେଉଛି ନିତ୍ୟ, ଶାଶ୍ବତ, ଧୁବ, ତାକୁ ବି ଦେଖୁନେଲେ । ଏହିପରି ସ୍ଵୟଂ ଅନୁଭୂତି ଦ୍ବାରା 
ପରମସତ୍ୟକୁ ଜାଣିନେବାରୁ ତ ପ୍ରକୃତିର ସାରା ରହସ୍ୟ ବୁଝି ହୋଇଗଲା । ସିଏ କହିଲେ 
ଯେ ଜୀବନର କଠିନତାଗୁଡ଼ିକ ଠାରୁ ଧାଇଁ ପଳାଅ ନାହଁ । ଅଭିମୁଖ ହୋଇ ସେମାନଙ୍କର 
ମୁକାବିଲା କର । କ୍ରୋଧ ଆସିଲା ତ କ୍ରୋଧକୁ ଦେଖ, ଭୟ ଆସିଲା ତ ଭୟକୁ ଦେଖ । 
ଏହିପରି ଯଦି ଦେଖ୍‌ବା ଆସିଗଲା ତେବେ ସେଇ ବିକାରଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରଶମନ ହେବାରେ 
ଲାଗିବ । “ଉପଜିତ୍ସା ନିରୁଝଝାନ୍ତି ତେସଂ ବୂପସମୋ ସୁଖୋ? ଉଦୟ ହେଲା, ନଷ୍ଟ 
ହେଲା ଏକଦମ ଶମନ ହୋଇଗଲା । ମିଳିବାକୁ ଲାଗିଲା ସୁଖ । 

ମାତ୍ର ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ସମସ୍ୟା ପୁଣି ରହିଗଲା । କ୍ରୋଧକୁ କିପରି ଦେଖାଯିବ ? 
ବିକାରକୁ କିପରି ଦେଖାଯିବ ? ଯେତେବେଳେ କ୍ରୋଧ ଆସୁଛି, ସେତେବେଳେ ହୋଶ୍‌ 
ହୁଁ ରହେ ନାହିଁ। କ୍ରୋଧକୁ ଦେଖୂବା କିପରି ? କେତେବେଲେ ଏହି ହୋଶ୍‌ ବି ଆସିଯାଉ 
ଯେ କ୍ରୋଧ ଆସିଛି ଏବଂ ତାକୁ ଦେଖ୍‌ ବାର ଅଛି । କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ଦେଖୁବାର 
ପ୍ରଯନୁ କରିବା ସେତେବେଳେ ଏୟା ହେବ ଯେ, ଯେଉଁ ଘଟଣାକୁ ନେଇ କ୍ରୋଧ 
ଆସିଛି, ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ବା ବସ୍ତୁ ଯୋଗୁ କ୍ରୋଧ ସୃଷ୍ଠି ହେଲା, ତାହାର ବାରମ୍ବାର ସ୍ମରଣ 
ହେବ । ସିଏ ଆଲମ୍ବନ ଉଦ୍ଦୀପନର କାମ କରିବ । ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥରେ କ୍ରୋଧକୁ 
ସେତେବେଳେ ହିଁ ଦେଖାଯାଇପାରିବ, ଯେତେବେଳେ ତାହାର ଆଲମ୍ବନକୁ କାଟି 
ଦିଆଯିବ । ମାତ୍ର ଅମୂର୍ଭ କ୍ରୋଧ, ଅମୂର୍ତ ବାସନାକୁ କିପରି ଦେଖୁବା ? ତେଣୁ ସେଇ 
ମହାପୁରୁଷମାନେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ରାସ୍ତା ଖୋଜିଲେ । ଧର୍ମ କ'ଣ ବୁଦ୍ଧିବିଳାସ ପାଇଁ 
ଅଛି ? ଅନୁଭୂତିଗୁଡ଼ିକରୁ ଜଣାଯାଇଥ୍ବା ଧର୍ମ ହିଁ ବାସ୍ତବରେ ଧର୍ମ । 

ଅନୁଭୂତିଗୁଡ଼ିକର ସ୍ତରରେ ସତ୍ୟର ଦର୍ଶନ କରି ଗୋଟିଏ ମହତ୍ପପୂର୍ଣ୍ଣ କଥା 
ଆହୁରି ଦେଖାଗଲା । ଯେତେବେଳେ ଚିତ୍ତ ଉପରେ କୌଣସି ବିକାର ଆସେ, 
ସେତେବେଳେ ଶରୀର ସ୍ତରରେ ଦୁଇଟି ଘଟଣା ତତୃକ୍ଷଣାତୃ ଘଟିବା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । 
ବହୁତ ସ୍ଥୁଳ ସ୍ତରରେ ଶ୍ଵାସ ନିଜର ସ୍ଵାଭାବିକତା ହରାଇ ଦେଇଥାଏ । ଅସ୍ବାଭାବିକ 
ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ସୃକ୍ଷ୍ମ ସ୍ତରରେ ସାରା ଶରୀରରେ କେଉଁଠି ନା କେଉଁଠି, କେହି ନା 


ନବମ ଦିନ [ ୭୯] 


କେହି ଜୀବ- ରାସାୟନିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ତୀବ୍ର ଭାବରେ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । କୌଣସି ସମ୍ବେଦନା 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଯାଏ । ହୋଇ ହୁଁ ଯାଏ । କ୍ରୋଧ ଆସୁଛି ତ ସାରା ଶରୀରରେ ଗରମ 
ଆସିବା ଆରମ୍ଭ ହେବ । ବାସନା ଆସିଲା ତ ସ୍ପନ୍ଦନ ଆରମ୍ଭ ହେବ । ଭୟ ଆସିଲା ତ 
କମ୍ପନ ଆରମ୍ଭ ହେବ । ପ୍ରକୃତିର ଏହା ହେଉଛି ନିୟମ । ଏହି ଚିତ୍ତଧାରା ଓ ଶରୀର- 
ଧାରା ଅଲଗା ନୁହେଁ । ଉଭୟଙ୍କ ଅର୍ଥାତୃ ନାମ- ରୂପର ଏହି ଧାରା ଜୀବନର ଏହି ଧାରା 
ଏକା ସାଙ୍ଗରେ ଚାଲିଥାଏ । ଅନ୍ୟୋନ୍ୟାଶ୍ରିତ - ଜଣେ ଅନ୍ୟ ଜଣକର, ଜଣକର ଅନ୍ୟ 
ଉପରେ ପ୍ରତିମୁହୂର୍ତରେ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ି ଚାଲିଥାଏ । ସେଥୁପାଇଁ ଏମାନଙ୍କୁ ସହଜ କୁହାଗଲା, 
ସହଜାତ କୁହାଗଲା । ଏକା ସମୟରେ ଉପୂୃନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁଠି ଚିତ୍ତରେ ବିକାର 
ସୃଷ୍ଟି ହେଲା, ତା” ସାଙ୍ଗେସାଙ୍ଗେ ଶରୀରରେ ସମ୍ବେଦନା ସୃଷ୍ଟି ହେଲା । ଅମୂର୍ତ ବିକାରର 
ସାକ୍ଷାତ୍ୂକାର କରି ଦେଖୁବା ସାଧାରଣ ଲୋକ ପାଇଁ ସହଜ ନୁହେଁ । ମାତ୍ର ଧର୍ମ ତ 
ସାଧାରଣ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ ଅଛି । ତେଣୁ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ରାସ୍ତା ଦିଆଗଲା ଯେ 
ବିକାର ଯୋଗୁ ଏଇ ଶରୀରରେ ଯାହା କିଛି ବି ହେଉଛି, ତାକୁ ଦେଖ୍‌ବ । ଶ୍ରାସକୁ ଦେଖୁବା 
ଆରମ୍ଭ କରିବ । ଶ୍ଵାସ ଦେଖୁ ଦେଖୁ ସମ୍ବେଦନାଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖୁବା ଆରମ୍ଭ କର । ଉପନ୍ନ 
ବିକାରକୁ ଦେଖ୍‌ବା କାମ ବଳେ ବଳେ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯିବ । 

ପ୍ରତ୍ୟହ ବିପଶ୍ୟନାର ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ଏତେ ପରିପକ୍ସ ହୋଇଯିବ ଯେ ଯେମିତି 
କିଛି ହେଲା, ଶ୍ଵାସରେ ଟିକିଏ ବି ଅସ୍ବାଭାବିକତା ଆସିଗଲା, ଚେତାବନୀ ମିଳିଗଲା | 
ତୁରନ୍ତ ଶ୍ବାସକୁ ଦେଖୁବାରେ ଲାଗିବ । ସମ୍ବେଦନା ଜାଗିଲା, ତୁରନ୍ତ ସମ୍ବେଦନାକୁ 
ଦେଖ୍‌ ବାରେ ଲାଗିବ । ବିକାରର ଅବଲମ୍ବନ କେହି ବି ହେଉ - କ୍ରୋଧ ହେଉ, ବାସନା 
ହେଉ ବା ଆଉ କିଛି, ଏକଦମ୍‌ କ୍ଷୀଣ ହେବାରେ ଲାଗିବ । ଶ୍ଵାସ ଏବଂ ସମ୍ବେଦନା 
ଦେଖ୍‌ବ ତ ବାହ୍ୟ କାରଣକୁ ଏତେ ମହତ୍ସ ଦେବନାହିଁ । କ୍ରୋଧ ଆସିଲା ତ ସମ୍ବେଦନା 
ହଁ ଦେଖୁଲେ । କ୍ରୋଧ କ୍ଷୀଣ ହୋଇ ଚାଲିଯିବ । ନା ଦମନ କଲେ, ନା ଖୋଲା 
ଛାଡ଼ିଦେଲେ । ଦମନ ଏବଂ ମୁକ୍ତିରୁ ବଞ୍ଚୁବା ପାଇଁ ମଧ୍ୟମ ମାର୍ଗ ଆପଣେଇ ନେଲେ । 
କେବଳ ଦେଖ ! ବିପଶ୍ୟନା କର । 


ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହୋଇ ଦେଖୁବାର କାମ ଆରମ୍ଭ କରିବ, ସେତେବେଳେ 
ଜୀବନ ଜୀଇଁବାର ରାସ୍ତା ମିଳିଯିବ । ଯେତେବେଳେ ଜୀବନରେ କୌଣସି ଘଟଣା 
ଘଟିବ ଏବଂ ଆମକୁ ବ୍ୟାକୁଳ କରିବ, ସେତେବେଳେ ଏକଦମ ଶ୍ଵାସକୁ ଦେଖ୍‌ବାରେ 
ଲାଗିବ, ସମ୍ବେଦନାଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖୁବାରେ ଲାଗିବ । ଆଉ ଘଟଣାର ପ୍ରଭାବ ରହିବ 
ନାହଁ । ଅନ୍ଧ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା କରିବ ନାହିଁ । ଯଦି ଅନ୍ଧ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ହୋଇ ବି ଗଲା ତେବେ 


ଲମ୍ବା ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାଲିବ ନାହଁ । ଯେତିକି- ଯେତିକି ସାଧନାରେ ପରିପକ୍ସ ହେବାକୁ 


[ ୮୦ ] ପ୍ବଚନ- ସାରାଂଶ 


ଲାଗିବ, ସେତିକି ବିକାରଭରା ବ୍ୟାକୁଳତାର ସମୟ କମ୍‌ ହେବାରେ ଲାଗିବ । ସାଧନାର 
ସଫଳତାର ଏହା ହିଁ ମାପଦଣ୍ଡ ହେବ । ସମୟ ତ ଲାଗିବ । ସ୍ଵଭାବକୁ ବଦଳାଇବା 
ପାଇଁ ସୁଧାରିବା ପାଇଁ ସମୟ ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଧୀରେ ଧୀରେ ଖୁବୃ ବୁଝି ହୋଇଯିବ 
ଯେ, ଆମରି ଦୁଃଖର କାରଣ ବାହାରର ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଖରେ, ବସ୍ୁଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ, 
ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକରେ ନାହଁ । ଭିତରେ ହିଁ ଅଛି । ତାକୁ ଦୂର କରିବାକୁ ହେବ । 

ଯେତିକି-ଯେତିକି ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହୋଇ ସାଧନାରେ ପୁଷ୍ଟ ହୋଇ ଚାଲିବ, ଚିତ୍ଧଧାରାର 
ଚାରି ଚେତନା - ଖଣ୍ଡର ପ୍ରକ୍ରିୟା ଭଲ ଭାବରେ ବୁଝିବାରେ ଲାଗିବ । ଯେଉଁ ବିଜ୍ଞାନ ଖଣ୍ଡ 
ଅଛି, ସିଏ ତ କେବଳ ଜାଣିବାର କାମ କରିଥାଏ । ଯେଉଁ ସଂଜ୍ଞା ଅଛି, ସିଏ ଠକି 
ଦେଇଥାଏ, ପୂର୍ବ ସଂସ୍କାରଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ 
ଚିହ୍ନିବା ପାଇଁ ଭୁଲ କରିଥାଏ । ଯେମିତି ପରିଚୟ ହୋଇଥାଏ, ସେହିପରି ବେଦନା ହୋଇଥାଏ 
ଏବଂ ପୁଣି ସେହିପରି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ହୋଇଥାଏ । ଏହି ସଂଜ୍ଞା ଯେମିତି ଛାପ ଛାଡ଼ିବ, ସେହିପରି 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ହେବ । ଏହା ବି ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ହେବାକୁ ଲାଗିବ ଯେ, ସଂଜ୍ଞାର ନିର୍ମାଣ 
ଆମେ ହ କରୁଛନ୍ତି । ଏଥୁରେ ଅନ୍ୟ ଲୋକ କଂଣ କରିବ ? ଏହି କଥା ପ୍ରବଚନ ଗୁଡ଼ିକ 
ଦ୍ବାରା ବୁଝି ହେବ ନାହିଁ । ବୁଦ୍ଧି ବିଳାସ ଦ୍ବାରା ବୁଝି ହେବ ନାହଁ । ଯେତେ- ଯେତେ ଅନୁଭବରେ 
ପରିପକ୍ସ ହେବ, ଭିତରୁ ସମ୍ବେଦନାକୁ ଦେଖୁବାର ଅନୁଭବରେ ସେତିକି ପରିପକ୍ସ ହେବ, 
ପ୍ରତି ସମ୍ବେଦନା ଗଭୀର ସତ୍ୟତା ଆଡ଼କୁ ନେଇଯିବ। ସମ୍ବେଦନାର ମୂଳ କାରଣ ଆଡ଼କୁ 
ନେଇଯିବ । କୌଣସି ଅମୁକ ସମ୍ବେଦନା ଦ୍ବାରା ଆନନ୍ଦ ହେଲା, ସୁଖ ହେଲା, ଦୁଃଖ 
ହେଲା । ଏହା କାହିଁକି ହେଲା ? ଭଲ ଭାବରେ ବୁଝି ହୋଇଯିବ । ଯେଉଁଠି ସମ୍ବେଦନାକୁ 
ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ଦେଖିବ, ସବୁ କଥା ଆଖି ଆଗକୁ ଆସିଯିବ । ଜଣାପଡ଼ିବ ଯେ କାରଣ ତ 
ଏଇ “ମୁଁ ମୋର” ପାଖରେ ଅଛି, ସେଇ ମମଭାବ ପାଖରେ, ସେଇ ଅହଂଭାବରେ ଅଛି, 
ସେଇ ମୁଁ ସହିତ ହୋଇଥୁବା ଗଭୀର ଆସକ୍ତିରେ ରହିଛି । 

ଯେଉଁ - ଯେଉଁ ସମ୍ବନ୍ଧ କୌଣସି ବ୍ୟକି ସହିତ ଯୋଡ଼ିଥାଏ, ସେଇ “ମୁଁ” ଏବଂ 
“ମୋର” ତଥା “ମୋର - ସ୍ବପଗୁଡ଼ିକୁଂ" ନେଇ ହଁ ଯୋଡ଼ିଥାଏ । ଯଦି କୌଣସି ଲୋକ 
ବହୁତ ପ୍ରିୟ ଲାଗୁଛନ୍ତି, ତେବେ ଏଇଥ୍ପାଇଁ ଲାଗୁଛନ୍ତି ଯେ, ସିଏ ମୋର ସ୍ଵପ୍ନଗୁଡ଼ିକରେ 
ସହାୟକ ଅଛନ୍ତି । ଟିକିଏ ବି ଖବର ମିଳୁ ଯେ, ସେଇ ଲୋକଟି ମୋର ସ୍ଵପ୍ନଗୁଡ଼ିକ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ହେବାରେ ବାଧକ, ତେବେ ଯେତେ ପ୍ରିୟ ହୋଇଥାନ୍ତୁ ନା କାହଁକି, ସାରା ପ୍ରେମ 
ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଯାହାକୁ ଆମେ ନିଜର ବୋଲି କହନ୍ତି, ସ୍ଵଜନ କହନ୍ତି, 
ଯାହାଙ୍କ ପ୍ରତି ଖୁବୃ ପ୍ରେମ ଆସିଥାଏ, ବସ୍ତୁତଃ ସେଇ ପ୍ରେମ ସେଇ ଲୋକ ପ୍ରତି ନୁହେଁ, 
ନିଜର ସ୍ବପ୍ନଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ରହିଛି । ନିଜର ନିଜ ପ୍ରତି ପ୍ରେମ ଅଛି, ନିଜର କାମନାଗୁଡ଼ିକ 


ନବମ ଦିନ [୮୧] 


ପ୍ରତି ପ୍ରେମ ଅଛି । ଏହି କଥା ଅନୁଭୂତି ଦ୍ଵାରା ଯେତେବେଳେ ସମ୍ବେଦନାଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖୁବ, 
ସେତେବେଳେ ଖୁବ୍‌ ବୁଝି ହୋଇଯିବ । ଏହି କଥା ଯେତେ-ଯେତେ ବୁଝି ହେଉଥୁବ, 
ବିପଶ୍ୟନା ସେତିକି ପରିପକ୍ସ ହୋଇ ଚାଲିଥୁବ । କଥାଟା ବୁଝିବା ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁବା ସେତିକି 
ଖରାପ କଥା ନୁହେଁ, କିନ୍ତୁ ସ୍ଵପ୍ନ ଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ଲାଖ୍‌ ହୋଇଯିବା ବହୃତ ଖରାପ, ସିଏ 
ବହୁତ ବ୍ୟାକୁଳତା ଆଣିଥାଏ । ସବୁ କଥା ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହୋଇ ବୁଝିବାରେ 
ଲାଗିବ, ସେତେବେଳେ ଜୀବନର ବ୍ୟବହାରରେ ନିଶ୍ଚୟ ସୁଧାର ଆସିବ । 


ଜୀବନରେ ଧର୍ମର ପ୍ରଭାବ ଆସିବା ହଁ ଉଚିତ । ଆସୁଛି ତ ବଡ଼ ଦରକାରୀ 
କଥା । ଅନ୍ୟଥା ଠକାମି । ଲୋକମାନଙ୍କ ସହିତ ମୋର ବ୍ୟବହାର ସୁଧୁରୁଛି ନା ନାହିଁ ? 
ସାଧନାର ସଫଳତାର ଏହା ହୁଁ ହେଉଛି ମାପଦଣ୍ଡ । ଯଦି କୌଣସି ଲୋକ ଆମ ସହିତ 
ଦୁର୍ବ୍ୟବହାର କରୁଛି ତ ଜାଣିହେବ ଯେ ବିଚରା ଭିତରେ ଭିତରେ କେତେ ଦୁଃଖୀ, 
ତପ୍ତ । ତା” ପ୍ରତି କ୍ରୋଧ ଆସିବ ନାହିଁ । ଘୃଣା ଆସିବ ନାହଁ । ତାଂ ପ୍ରତି ମୈତ୍ରୀ 
ଆସିବାରେ ଲାଗିବ । କରୁଣା ଜାଗ୍ରତ ହେବ । 

ଜୀବନରେ ବହୁତ ଥର ଏଭଳି ସ୍ଥିତି ଆସିବ, ଯେତେବେଳେ କଠୋରତାର 
ସହିତ କାମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ମାତ୍ର ଭିତରର କଟୁତା ଆସିବାକୁ ଦେବା ନାହିଁ । 
ଭିତରେ ତ ପ୍ରେମ ଓ କରୁଣା ହିଁ ହେବ । ଜୀବନରେ ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼ିଲେ ଅନ୍ୟାୟର 
ସାମ୍‌ନା କରିବାକୁ ହେବ । ଧର୍ମର ବଡ଼ ବଳ ଥାଏ । ଧର୍ମ ଭୀରୁତା ଶିଖାଏ ନାହିଁ, 
ପରିସ୍ଥିତି ଗୁଡ଼ିକର ମୁକାବିଲା କରିବାର କ୍ଷମତା ଦେଇଥାଏ । ମାତ୍ର ଅନ୍ୟାୟର ସାମ୍‌ନା 
କରିବା ସମୟରେ ବ୍ୟାକୁଳତା ଆସିବ ନାହିଁ । ଅନ୍ୟାୟ କରୁଥୁବା ଲୋକ ପ୍ରତି କ୍ରୋଧ 
ଆସିବ ନାହିଁ, ପ୍ରେମ ଆସିବ, କରୁଣା ହେବ । ଯଦି କେହି ନମ୍ର ଭାଷାରେ ବୁଝିପାରୁ 
ନାହିଁ, ତେବେ କଠୋର ଭାଷାର ବ୍ୟବହାର ବି ଜୀବନରେ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ମାତ୍ର 
ଏଭଳି ପରିସ୍ଥିତିଗୁଡ଼ିକରେ ଯେତେବେଳେ କଠୋର ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ପଡୁଥାଏ, 
ମନରେ କରୁଣା ହିଁ ହେବ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଯେମିତି ମାଆଂର ହୃଦୟରେ ନିଜର 
ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି କରୁଣା ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ପିଲାକୁ ଭୁଲ୍‌ରୁ ବଞ୍ଚାଇବା ପାଇଁ ମାଂ ତାଂ ପ୍ରତି 
କଠୋରତାର ବ୍ୟବହାର ବି କରିଥାଏ। ଯଦି ରୋଗୀ ପିଲା ସନ୍ନିପାତରେ ପଡ଼ି ମାଆକୁ 
ଗାଳି ଦିଏ, ତେବେ ମାଆର ହୃଦୟରେ ଅସୀମ ପ୍ରେମ ହୁଁ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ, କରୁଣା 
ପ୍ରବାହିତ ହୋଇଥାଏ । ଆମର ବ୍ୟବହାର ବି ଏହିଭଳି କରୁଣାମୟ ହେବ । ଆମର 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ୟବହାରର ଆଧାର ପ୍ରେମ ଏବଂ କରୁଣା ହେବ । 


[୮୨ ] ପ୍ରବଚନ- ସାରାଂଶ 


ଚର୍ଚ୍ଚା ହୁଁ ଚର୍ଚ୍ଚା ଚାଲେ, ଧାରଣ କରେନା କେହି । 
ଧର୍ମ ବିଚରା କ'ଣ କରେ ? ଧରିଲେ ସୁଖ ହୁଅଇ ॥ 


ଶବ୍ଦ ବିଚରା କ'ଣ କରେ ? ଅର୍ଥ ତ ବୁଝେନା କେହି । 
ଅର୍ଥ ବିଚରା କ'ଣ କରେ ? ଧାରଣ କରେନା କେହି ॥ 


ଶୁଦ୍ଧ ଧର୍ମର ଶାନ୍ତି ପଥ, ସମ୍ପ୍ରଦାୟଠୁ ଦୂର । 
ଶୁଦ୍ଧ ଧର୍ମର ସାଧନା, ମଙ୍ଗଳରେ ଭରପୂର ॥ 


ଧର୍ମ ଜାଗେ ତ ସୁଖ ଜାଗେ, ସର୍ବବିଧ ମଙ୍ଗଳ ହୁଏ । 


ଅନ୍ତରର ଗଣ୍ଠ ଖୋଲିଲେ, ମନ ହ ନିର୍ମଳ ହୁଏ ॥ 


ଧର୍ମ ଆମର ବନ୍ଧୁ, ସଖା, ସହାୟକ ମିତ । 
ଚାଲିବା ଧରମ ରୀତିରେ, ରହିବା ଧର୍ମରେ ପ୍ରୀତ ॥ 


ସୁଖ ଆସିଲା ନାଚିବାନି, ଦୁଃଖରେ କାନ୍ଦିବା ନାହିଁ । 
ଉଭୟେ ସମତା ରହିଲେ, ମଙ୍ଗଳ ଯିବ ହୋଇ ॥ 


4» 


ଦଶମ ଦିନ 


ଆମ ସାଧନାର ଦଶମ ଦିନ ଶେଷ ହେଲା । ସେଇ ଦଶ ଦିନରେ ଏଇ 
କଲ୍ୟାଣକାରୀ ସାଧନା ପାଇଁ ଯେତିକି ପାଦ ଉଠାଇଲେ, ମୋଟାମୋଟି ଭାବରେ ସିଏ 
ବହୁତ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଏଇ ବିଧ୍୍‌ର ଏକ ରୂପରେଖ ଆଗକୁ ଆସିଗଲା । 


ଏହା ଆଗକୁ ବି କିଛି ପାଦ ଆହୁରି ଅଛି । ତାଂ ଉପରେ ଏବେ ଚର୍ଚ୍ଚା କରିବା 
ନାହିଁ । ତା? ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ରଖୁଥୁବା ସିଦ୍ଧାନ୍ତଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ବି ଚର୍ଚ୍ଚା କରିବା ନାହିଁ, 
କାରଣ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଏବଂ ଅଭ୍ୟାସ ଏକା ସଙ୍ଗରେ ପାଦ ମିଳାଇ ଚାଲିବା ଉଚିତ । 

ଆଜିର ଧର୍ମଚର୍ଚ୍ଚାରେ ଯାହା ଦଶଦିନରେ ଶିଖୁଛନ୍ତି, ତାଂ ଉପରେ ଥରେ 
ଦୃଷ୍ଟିପକାଇ ଦେଖୁବା । ଏଇ ବିଧୂର ନିଜର ଏକ ବିଶେଷତା ଅଛି । ଏହି ମାର୍ଗର 
ନିଜର ଗୋଟିଏ ନିଆରାପଣ ଅଛି । ଏଇ ବିଶେଷତାକୁ ବୁଝିଗଲେ ଏହାର ଶୁଦ୍ଧତାକୁ 
ବଜାୟ ରଖ୍‌ପାରିବା । ବିଶେଷତାର କଥା ହିଁ ବୁଝି ନ ହେଲେ ତ ସମ୍ମିଶ୍ରଣ କରିବାରେ 
ଲାଗିବା । ସମ୍ମିଶ୍ରଣ କରିବାରେ ଲାଗିଯିବା ତ ଯେଉଁ ଲାଭ ମିଳିବା ଉଚିତ, ତାହା 
ମିଳିବ ନାହଁ । 

ଭଗବାନ ଗୋଟିଏ ଜାଗାରେ କହିଛନ୍ତି ଯେ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ମନୁଷ୍ୟ ମିଳିବା 
ବଡ଼ ଦୁର୍ଭ୍ଭ ହୋଇଥାଏ - ଏକରେ ତ ସିଏ, ଯିଏ ଏହା ବଦଳରେ କିଛି ପାଇବାର 
ଟିକିଏ ହେଲେ ବି ଭାବନା ନରଖ୍‌ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସେବା କରୁଥୁବ ଏବଂ ଦୁଇରେ ଯିଏ 
କୃତଜ୍ଞ ହୋଇଥୁବ । ଯେଉଁ ମହାପୁରୁଷ ଏଇ ହଜିଯାଇଥୁବା ବିଦ୍ୟା ଖୋଜି ବାହାର 
କଲେ, ଯଦିଓ ତାଙ୍କର ଏଇକଥା ପାଇଁ ଟିକିଏ ବି ଇଚ୍ଛା ରହିଲା ନାହଁ ଯେ, ଲୋକେ 
ତାଙ୍କ ନାମକୁ ପୂଜା କରନ୍ତୁ, ଲୋକେ ତାଙ୍କର ଯଶଗାନ କରନ୍ତୁ, ମାତ୍ର ଆମକୁ ଯେ ଏହି 
ବିଦ୍ୟାପ୍ରାପ୍ତ ହେଲା, ତାହାର ପଚିଶ ଶହ ବର୍ଷ ପୂର୍ବର ମହାକାରୁଣିକ ଉପଦେଶକ 
ଭଗବାନ ଗୌତମ ବୁଦ୍ଧ ଏବଂ ତାଙ୍କ ପରବର୍ତୀ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ପରମ୍ପରାର ଯେଉଁ ଲୋକମାନେ 
ଏଇ ବିଧ୍‌କୁ ଶତାବ୍ଦୀ ଶତାବ୍ଦୀ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମ୍ଭାଳି ରଖ୍ଥୁଲେ, ସେଇମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା 


[ ୮୪ ] ପ୍ରବଚନ-ସାରାଂଶ 


ଏବଂ କୃତଜ୍ଞତାର ଭାବ ଜାଗ୍ରତ କରିବା ଏକ ମାନବୀୟ ଗୁଣ, ଧର୍ମର ଏକ ବହୁତ ବଡ଼ 
ଗୁଣ । 

କାମ ଆରମ୍ଭ କରୁ କରୁ ତିନି ରନର ଶରଣ ନେଇଥୁଲେ । ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଶରଣ ଅର୍ଥାତ 
ସିଦ୍ଧାର୍ଥ ଗୌତମ, ଯିଏ ବୁଦ୍ଧ ହୋଇଗଲେ, ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧାର ଭାବ ବ୍ୟକ୍ତ ହେଉ, କୃତଜ୍ଞତାର 
ଭାବ ବ୍ୟକ୍ତ ହେଉ, ଏହା ହେଉଛି ସ୍ଵାଭାବିକ । ମାତ୍ର ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶରଣ ନେବାର ପ୍ରଶ୍ନ 
ରହିଛି, ଶରଣ ଗୌତମଙ୍କ ପ୍ରତି ନୁହେଁ, ଶରଣ ହେଉଛି ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ପ୍ରତି । ବୁଦ୍ଧ ହେଉଛନ୍ତି 
ବୋଧ୍‌ର ପ୍ରତୀକ । ବୁଦ୍ଧ କେହି ବି ହୋଇପାରନ୍ତି । ସେଇ ମହାପୁରୁଷଙ୍କ ପ୍ରତି ଆମ 
ମନରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଏବଂ କୃତଜ୍ଞତାର ଭାବ ଉଦୟ ହେଉ, ବଢ଼ୁ ଏହା ହେଉଛି ଗୋଟିଏ କଥା, 
ମାତ୍ର ଶରଣ ତ ବିଧ୍‌ର ହଁ ନେବାକୁ ହେବ । ଆମ ଭିତରେ ଯେଉଁ ନିଜ ବୋଧ୍‌ର ବୀଜ 
ଅଛି, ତାହାର ନେବାକୁ ହେବ । ତାକୁ ହଁ ଆମକୁ ବିକଶିତ କରିବାକୁ ହେବ, ଜୀବନସାରା 
ବୋଧ୍‌ର ଶରଣରେ ହଁ ଜୀଇଁବା । ଯେଉଁ କାମ କରିବା, ବୋଧ୍ୂପୂର୍ବକ କରିବା, ବୁଦ୍ଧିମାନତାର 
ସହିତ କରିବା । କାୟାର କାମ, ବାଣୀର କାମ, ବୋଧ୍‌ର ସହିତ କରିବା | ନିଜର ବୋଧ 
ଜଗାଉ-ଜଗାଉ ଆମେ ବି ମୁକ୍ତ ହୋଇଯିବା, ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯିବା, ବୁଦ୍ଧ ହୋଇଯିବା | ଏଇ 
ଅର୍ଥରେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଶରଣ ଗ୍ରହଣ କଲେ । 


ପୁଣି ଧର୍ମର ଶରଣ ଗ୍ରହଣ କଲେ । ଧର୍ମର ଶରଣ ନେବା କୌଣସି ସମ୍ପ୍ରଦାୟର 
ଶରଣ ଗ୍ରହଣ କରିବା ନୁହେଁ । ଧର୍ମର ସମ୍ପ୍ବଦାୟ ସହିତ କୌଣସି ନେଣ-ଦେଣ ହୁଏ 
ନାହିଁ । ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ସମ୍ୟକ ସମ୍ବୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କୁ ପ୍ରକୃତରେ ବୋଧ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ, ସିଏ ପ୍ରକୃତରେ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାନ୍ତି । ସିଏ କୌଣସି ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ଛିଡ଼ା କରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ସାରା ଜୀବନ ସେଇ ମହାପୁରୁଷ ବି ଏଇ ଚେତାବନୀ ଦେଇ ଚାଲିଥୁଲେ ଯେ 
କେଉଁଠି ମନୁଷ୍ୟ ଧର୍ମ ନାମରେ ଧର୍ମକୁ ହଁ ଭୁଲି ନ ଯାଉ । ଧର୍ମର ସାରକୁ ହରାଇ ନ 
ବସୁ । ଯେଉଁ ଯେଉଁ ଲୋକ ବୋଧପ୍ରାପ୍ତ କରି ମୁକ୍ତ ହେଲେ, ସିଏ ଶୁଦ୍ଧ ଧର୍ମ ହୁଁ 
ଦେଲେ । କୌଣସି ସମ୍ପ୍ରଦାୟର ଧର୍ମ ଦେଲେ ନାହିଁ । ଶୁଦ୍ଧ ଧର୍ମ ତ ସମସ୍ତଙ୍କର, ସେ” 
ତ ସାର୍ବଜନୀନ । ଧର୍ମ ସେତେବେଳେ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ, ଯେତେବେଳେ ସେଥ୍ରେ 
ସାମ୍ପ୍ରଦାୟିକତାର ସୀମା ନ ଥାଏ, ଜାତିର ବି ନୁହେଁ, ବର୍ଗର ବି ନୁହେଁ | ଧର୍ମ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ପାଇଁ କଲ୍ୟାଣକାରୀ ହୋଇଥାଏ । ଧର୍ମର ଶରଣ ନେବାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, 
ମୁଁ ଧର୍ମର ଜୀବନ ଜୀଇଁବ । ଧର୍ମ ରାସ୍ତାରେ ଚାଲିବି । 


ଏବଂ ପୁଣି ସଂଘର ଶରଣ ଅର୍ଥାତ୍ବ ସେଇ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଚାଲିଥୁବା ମାର୍ଗର 
ଅନୁସରଣ କରିବା, ଯେଉଁମାନେ ଶୁଦ୍ଧ ଧର୍ମକୁ ଧାରଣ କରି, ସନ୍ଥ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ 


ଦଶମ ଦିନ [ ୮୫ ] 


କରିନେଲେ, ଆର୍ଯ୍ୟ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ କରିନେଲେ, ହୁଏତ ସେମାନେ ଗୃହସ୍ଥ ହୋଇଥାନ୍ତୁ 
ବା ସନ୍ୟାସୀ, କଳା ହୋଇଥାନ୍ତୁ ବା ଗୋରା ବା ସାବନା, ଏଇ ଦେଶର ହୋଇଥାନ୍ତୁ ବା 
ସେଇ ଦେଶର, କୌଣସି ବି ଜାତିର ବା ସମ୍ପ୍ରଦାୟର ହୋଇଥାନ୍ତୁ, କୌଣସି ପାର୍ଥକ୍ୟ 
ରହେ ନାହଁ । ସେମାନଙ୍କ ଠାରୁ ପ୍ରେରଣା ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ଏଇ ଅର୍ଥରେ ସଂଘର 
ଶରଣ ଗ୍ରହଣ କଲେ ତଦ୍ଦ୍ଵାରା ଆମେ ବି ସନ୍ଥ ଅବସ୍ଥାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାରିବା । 


ପୁଣି ପାଞ୍ଚଶୀଳ ନେଲେ । ଏହାର ଅର୍ଥକୁ ବି ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ବୁଝ । କେହି 
ଜଣେ ପାଞ୍ଚଶୀଳ ନେଲା ସେଥ୍ଵପାଇଁ ବୌଦ୍ଧ ହୋଇଗଲା ନାହଁ । ପରମ୍ପରାଜନିତ ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକ 
ପ୍ରତି ଆମର ବଡ଼ ଆକର୍ଷଣ ରହିଛି । ଅମୁକ ଶବ୍ଦ ଏଇ ପରମ୍ପରାର ଲୋକମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ, ଅମୁକ ଶବ୍ଦ ସେଇ ପରମ୍ପରାବାଦୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଆକର୍ଷଣର କାରଣ ହୋଇଗଲା | 
ଆମ ପାଇଁ 'ଶବ୍ଦ” ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇଗଲା । ପଞ୍ଚଶୀଳ କହିବା ତ ବୌଦ୍ଧମାନଙ୍କୁ, ଅଣୁବ୍ବତ 
କହିବା ତ ଜୈନମାନଙ୍କୁ, ଯମ- ନିୟମ କହିବା ତ ହିନ୍ଦୁମାନଙ୍କୁ, ଟେନ଼ କମାଣ୍ଡମେଣ୍ଟ 
କହିବା ତ ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନମାନଙ୍କୁ ବହୁତ ପ୍ରିୟ ଲାଗିବ । ସହଜ ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକର ବ୍ଯବହାର 
କରିବା ଦ୍ଵାରା କଂଶ ହେବ ? ମୂଳକଥା ହେଲା ଏୟା ଯେ, ଏଇ ଶବଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା 
ବ୍ୟକ୍ତ ହେଉଥୁବା ଗୁଣ ଜୀବନରେ ଉତ୍ତାରି ଯାଉ । ଏଇ ଯେଉଁ ପାଞ୍ଚଶୀଳ ନେଲ, 
ତାହାର ପାଳନ ଧର୍ମ ମାର୍ଗରେ ଚାଲିବା ପାଇଁ ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଏଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି 
ଆଧାରଶୀଳା । କେହି ନିଜେ ନିଜକୁ ବୌଦ୍ଧ କହୁ, ଜୈନ କହୁ, ହିନ୍ଦୁ କହୁ ବା ଆଉ କିଛି, 
କୌଣସି ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହେ ନାହିଁ । 


ଶୀଳ ପାଳନ କରିବା ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ଯେ, ଆମେ ଏଭଳି ଏକ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଲାଗିଛନ୍ତି, ଯାହା ହେଉଛି ଅନ୍ତର୍ମନର ଗଭୀରତାକୁ ଖୋଜିବାର କାର୍ଯ୍ୟ, ଅନୁସନ୍ଧାନର 
କାର୍ଯ୍ୟ । ଯଦି ଆମେ ପଞ୍ଚଶୀଳର ପାଳନ କରିବା ନାହିଁ, ତେବେ ଆମର ସମାଧ୍‌ 
ସମ୍ୟକ୍‌ ହେବନାହଁ ଏବଂ ଯଦି ସମାଧ୍ଵ ସମ୍ୟକ ନହେବ ତେବେ ପ୍ରଜ୍ଞା ଜାଗିପାରିବ 
ନାହିଁ ଏବଂ ପ୍ରଜ୍ଞା ନ ଜାଗିଲେ ଆମେ ବିମୁକ୍ତିର ସାକ୍ଷାତ୍ବକାର କରିପାରିବା ନାହିଁ । 
ଆମର ଅନ୍ତିମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛି ଇନ୍ଦ୍ରିୟାତୀତ ଅବସ୍ଥାର ସାକ୍ଷାତ୍ନକାର କରିନେବା, ଭିତରର 
ସମଗ୍ର ଗଣ୍ଢିକୁ ଖୋଲିଦେବା, ସାରା ବନ୍ଧନକୁ ଭାଙ୍ଗି ଦେବା । ଏଇ 'ମୁଁ' ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଯେଉଁ ସତ୍ୟତା ଅଛି, ତାହାର ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବା । ନିଜର ଶରୀର ସ୍କନ୍ଧ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଚିତ୍ତ ସ୍କନ୍ଧ ସଂପର୍କରେ ଜାଣିବା, ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବା । ଖୋଜିବା ବହୁତ ସରଳ 
ହୋଇନଥାଏ, ଏହା କଠିନ କାମ କୌଣସି ସତ୍ୟତାକୁ ଭକ୍ତି ଭାବାବେଶରେ ମାନିନେବା 
ବହୁତ ସରଳ । ମାତ୍ର କୌଣସି ସତ୍ୟତାକୁ ଅନୁଭୂତିଗୁଡ଼ିକ ସ୍ତରରେ ମାନିନେବା ଅର୍ଥାତ 


[୮୬ ] ପ୍ରବଚନ-ସାରାଂଶ 


ଜାଣିକରି ମାନିନେବା କଠିନ କାମ । କିଛି ଅନିତ୍ୟ ରହିଛି ତ ତାହା ସମକକ୍ଷ ନିତ୍ୟ ବି 
ଅବଶ୍ୟ ଅଛି । ସେଇ ନିତ୍ୟ କ'ଣ ? କେବଳ ମାନିନେଲେ ଆମକୁ କଂଣ ମିଳିଲା ? 
ଅମୃତ ତ ଚାଖୁ ନାହାନ୍ତି, ସେଇ ନିତ୍ୟର ସୁଆଦ ତ ଚାଖ୍‌ ନାହାନ୍ତି । ତେଣୁ ସମସ୍ତ 
ଅନ୍ବେଷଣ, ସେଇ ନିତ୍ୟକୁ ଖୋଜିବା, ସେଇ ପରମ ସତ୍ୟର ଅନ୍ବେଷଣ, ସାକ୍ଷାତକାର 
ସ୍ତରରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତି ସ୍ତରରେ କରିବାକୁ ହେବ । 


ଯେତେବେଳେ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର ଶୀଳ ଭଙ୍ଗ କରିଥାଏ, ସଦାଚାର ଭଙ୍ଗ କରିଥାଏ, 
ଅନାଚାର, ଦୁରାଚାର, ହିଂସା, ଚୋରୀ ବା ବ୍ୟଭିଚାର କରିଥାଏ, ଅସତ୍ୟ କଥା କହିଥାଏ 
ସେତେବେଳେ କଂଣ କରିଥାଏ । ତା'ର ମନ ବ୍ୟାକୁଳ ହୋଇଥାଏ, ବ୍ୟଗ୍ର ହୋଇଥାଏ । 
ମୌସୁମୀ ସମୟରେ ସମୁଦ୍ରରେ ଯେପରି ତୋଫାନରେ ତରଙ୍ଗ ଗୁଡ଼ିକ ଉଠିଥାଏ, 
ସେହିଭଳି ତୋଫାନୀ ତରଙ୍ଗ ଗୁଡ଼ିକ ତାଂ ମନରେ ଉଠିଥାଏ । ଏଭଳି ସ୍ଥିତିରେ ଅନ୍ତର୍ମନର 
ଖୋଜିବା କାର୍ଯ୍ୟ କିପରି ହେବ ? ସେଥୁପାଇଁ ସାଧନାର ଏଇ ଦଶ ଦିନରେ ଶୀଳ- 
ସଦାଚାରର କଡ଼ାକଡ଼ି ପାଳନ କରିଥାନ୍ତି, ତଦ୍ଦ୍ବାରା ଅନ୍ତର୍ମନର ଗଭୀରତା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସତ୍ୟର 
ଅନ୍ବେଷଣ କରିପାରିବା । ସେଥୁପାଇଁ ଶୀଳ ପରମ ଆବଶ୍ୟକ । ଏହା ହେଉଛି ଏଇ 
ସାଧନାର ଭିଭ୍ିଭୂମି । 

ପୁଣି ସମର୍ପଣ କଂଣ । ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଆତ୍ମ- ସମର୍ପଣ । ଆତ୍ମ- ସମର୍ପଣ 
ଏଥୁପାଇଁ କରାଇଲେ ନାହିଁ ଯେ, ଗୁରୁ ମହାରାଜ ଯାହା କିଛି କହିଦେଲେ, ଅନ୍ଧ ବିଶ୍ବାସ 
ଦ୍ଵାରା ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ କରି ତାକୁ ମାନିନେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏଇ ବିଧ୍‌ରେ ଅନ୍ଧବିଶ୍ପାସର 
କୌଣସି ସ୍ଥାନ ନାହଁ । ସମଗ୍ର ସାଧନା ସତ୍ୟର ଆଧାର ଉପରେ ଚାଲିଥାଏ । ମାତ୍ର 
ତା” ସହିତ ଏୟା ବି ନୁହେଁ ଯେ, ଦଶଦିନ ଧରି ତର୍କ- ବିତର୍କ ହଁ ହୋଇଚାଲିବ । ସେଇ 
ତର୍କ- ବିତର୍କ ଠାରୁ ଦୂରେଇ ରୁହ । ଜଣେ ମୁମୁକ୍ଷୁ ଭଳି, ଜଣେ ଜିଜ୍ଞାସୁ ଭଳି କଥା 
ପଚାରିବା ବହୁତ ଆବଶ୍ୟଳ । ସେଥୁପାଇଁ ସଙ୍କୋଚ କରିବାର ନାହିଁ । ମନରେ ଯେଉଁ 
ଶଙ୍କା ଉଠିବ, ତାକୁ ଦୂର କରିନେବା ଉଚିତ । ମାତ୍ର ଦଶଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭଲ ଭାବରେ 
ବୁଝି ସମର୍ପଣ ଭାବରେ, ଯେମିତି ବତାଇ ଦିଆଯିବ, ସେହିପରି କାମ କରିବ । ଦଶଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏଇ ବିଧ୍‌କୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନ୍ୟାୟ ଦେଇ ଦେଖ୍‌ବା । ଦଶଦିନ ପରେ ସମସ୍ତେ ନିଜ 
ନିଜର ମାଲିକ । 

ଯେତେବେଳେ କାମ ଆରମ୍ଭ କଲେ, ସେତେବେଳେ କିପରି କାମ ଆରମ୍ଭ 
କଲେ, ତାକୁ ବୁଝ । ବିଧ୍‌କୁ ବୁଝ | ସର୍ବ ପ୍ରଥମେ ଶ୍ଵାସକୁ ଦେଖ୍‌ବାରେ ଲାଗିଲେ, ଶ୍ନାସ 
ସହିତ କୌଣସି ଶବ୍ଦକୁ ଯୋଡ଼ିବାକୁ ଦେଲେ ନାହିଁ, କୌଣସି ରୂପ ଯୋଡ଼ି ହେବାକୁ 


ଦଶମ ଦିନ [୮୭] 


ଦେଲେ ନାହିଁ । ନାମର ନିଜ ମହତ୍ସ ଥାଏ । ବାରମ୍ବାର ଗୋଟିଏ ନାମକୁ ଦୋହରାଇ 
ଚାଲିବ ତ ମନ ଏକାଗ୍ର ହେବାରେ ଲାଗିବ । ରୂପର ନିଜସ୍ଵ ମହତଜ୍ସ୍ଵ ଥାଏ । ଯେଉଁ ରୂପ 
ପ୍ରତି ଆମ ମନରେ ବହୁତ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଅଛି, ବାରମ୍ବାର ସେଇ ରୂପର କଳ୍ପନା ମନରେ କରିବ 
ତ ମନ ଏକାଗ୍ର ହେବାରେ ହିଁ ଲାଗିବ । ମାତ୍ର ନାମ ଏବଂ ରୂପ ଦୁହିଁଙ୍କୁ ଏଥ୍୍‌ପାଇଁ 
ଦୂରରେ ରଖାଗଲା ଯେ, ଏଇ ମାର୍ଗରେ ଚିତ୍ତକୁ ଏକାଗ୍ର କରିବାର ନିଜର ଗୋଟିଏ 
କାରଣ ଅଛି, ଲକ୍ଷ୍ୟ ଅଛି । ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, ନିଜ ଭିତରେ ଯେଉଁ ସ୍ବାଭାବିକ 
ତରଙ୍ଗ ଅଛି ତାହାର ଯାଞ୍ଚ କରିବା, ତାହାର ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବା, ତାହା ବିଷୟରେ 
ଜାଣିବାର ଅଛି । 


ଯଦି ଆମେ କୌଣସି ଶବ୍ଦ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲେ ଏବଂ 
ବାରମ୍ବାର ସେଇ ଶବ୍ଦକୁ ଦୋହରାଇବା ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲେ, ତେବେ ତାହାର ନିଜସ୍ଵ 
ପ୍ରଭାବ ରହିବ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶବ୍ଦର ନିଜର ଏକ ବିଶେଷତ୍ଵ ଅଛି । ଶବ୍ଦ ଗୋଟିଏ 
ଟଙ୍କାର ସୃଷ୍ଟି କରିଥା, ଗୋଟିଏ ତରଙ୍ଗ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଯେଉଁ ବୀଜମନ୍ତ୍ର ଅଛି, 
ତାହାର ନିଳସ୍ଵ ତରଙ୍ଗ ଅଛି ଶବ୍ଦ ଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ତରଙ୍ଗ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ସେଥ୍‌ରେ 
ଏକଦମ ସମାହିତ ହୋଇଯିବା । ସେଇ ତରଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକୁ ଖୁବ୍‌ ଦେଖ୍‌ ପାରିବା । ମାତ୍ର 
ଏଇ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ନିଜର ନୈସର୍ଗିକ ତରଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖୁବାରୁ ବଞ୍ଚୁତ ରହିଯିବା । 
ଯେତେବେଳେ କ୍ରୋଧ ଆସୁଛି, ଯେତେବେଳେ ବାସନା ଜାଗୁଛି, ଯେତେବେଳେ ଶର୍ଷା 
ଆସୁଛି, ସେତେବେଳେ ଭିତରେ କ'ଣ ହେଉଛି ? ତାକୁ ଦେଖ୍ବାରୁ ବଞ୍ଚ୍ତ ରହିଯିବା । 

ଆମର ଲକ୍ଷ୍ୟ କେବଳ ଚିତ୍ତର ଏକାଗ୍ରତା ନୁହେଁ, କେବଳ ସମାଧୂ ନୁହେଁ - 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛି ସମ୍ୟକ ସମାଧୂ, ଯାହାର ଆଧାର ହେଉଛି ନୀ ରାଗ ନ ହଉ, ନା ଦ୍ଵେଷ, 
ନା ମୋହ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ କାଳ୍ପନିକ ରୂପର ଧ୍ଯାନ ନୁହେଁ । ଯେଉଁଠି କଳ୍ପନା ଆସିଲା ଯେ, 
ମୋହର ଆଧାର ହୋଇଗଲା ଯେଉଁଠି କୃତ୍ରିମ କଥା ସୃଷ୍ଟି କରି ତାକୁ ଦେଖ୍‌ବାରେ 
ଲାଗିଲେ, ସେତେବେଳେ ସିଏ ମୋହର ଆଧାର ହିଁ ହୋଇଗଲା । ଆମକୁ ନୈସର୍ଗିକ 
ଶ୍ବାସର ଦର୍ଶନ କରିବାର ଅଛି, ଯିଏ ଅଛି, ଯେମିତି ବି ଶ୍ଵାସ ଅଛି, ତାକୁ ହଁ ଦେଖ୍ବାର 
ଅଛି । ଶ୍ରାସକୁ ଦେଖୁଦେଖୁ ଶ୍ମାସର ସ୍ପର୍ଶକୁ ଦେଖୁବାରେ ଲାଗିଲେ । ଏବଂ ଆଗକୁ 
ବଢ଼ିଗଲେ ତ ସାରା ଶରୀରରେ ହେଉଥୁବା ସମ୍ବେଦନା ଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖ୍‌ବାରେ ଲାଗିଲେ । 

ସମ୍ବେଦନା ଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖୁବା ଦ୍ଵାରା କ'ଣ ମିଳିଲା ? ବସ୍ତୁତଃ ଆମକୁ ଏୟା 
ଜାଣିବାର ଅଛି ଯେ, ଆମ ପାଇଁ ଜୀବନରେ କଠିନତାଗୁଡ଼ିକ କିପରି ସୃଷ୍ଟି ହେଉଛି ? 
ଆମକୁ ଜାଣିବାର ଏୟା ଅଛି ଯେ, ଜୀବନ-ଜଗତର ସେଇ କଠିନତାଗୁଡ଼ିକୁ କିପରି 


[୮୮ ] ପ୍ରବଚନ- ସାରାଂଶ 


ବାହାର କରିପାରିବା । ଜାଣିବାର ଏୟା ଅଛି ଯେ, ନିଜ ମନ ଉପରେ କିପରି ମଇଳା 
ଚଢ଼ିବାରେ ଲାଗିଥାଏ, କିପରି ଗଣ୍ଠ ବାନ୍ଧିବାରେ ଲାଗିଥାଏ ? ଜାଣିବାର ଏୟା ଅଛି 
ଯେ, ସିଏ କିପରି ମଇଳା ସୃଷ୍ଟି ନକରୁ ? ଗଣ୍ଠି କିପରି ନ ବାନ୍ଧୁ, ବରଂ ଯାହା ବାନ୍ଧି 
ହୋଇଛି, ତାହା କିପରି ଖୋଲୁ ? ସେଇ ମହାପୁରୁଷ ଗଭୀରତା ଭିତରକୁ ଯାଇ ଏୟା 
ତ ଦେଖୁଲେ ଏବଂ ବାରମ୍ବାର ଏୟା ବୁଝାଇଦେଲେ ଯେ ବିଷୟ ଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ 
ରହୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ବଡ଼ ଦୁଃଖୀ ରହିଥାଏ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ବିଷୟ ଆମକୁ ବାନ୍ଧି ଦେଇଥାଏ । 
ଏଁନ୍ଦ୍ରିୟ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ରହୁଥୁବା ବ୍ଯକ୍ତି ଭଲା ମୁକ୍ତିର ରାସ୍ତାରେ କିପରି 
ଯିବ ? ସିଏ ତ ଆହୁରି ଛନ୍ଦି ହୋଇଯିବ । ମାତ୍ର ଯେଉଁଠି ପରମ ସତ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ଯିବା 
ସୃକ୍ଷ୍ ସତ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ଯିବା, ସେଇଠି ଗୋଟିଏ କଥା ବୁଝି ହୋଇଯିବ ଯେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ 
ବିଷୟର ସଂପର୍କ ହୋଇଗଲେ, ବିଷୟ ଭିତରେ ବୁଡ଼ିବାର ଯେଉଁ କଥା ହୋଇଥାଏ, 
ତା” ଆଗରୁ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଘଟଣା ଘଟିଥାଏ । ସେଇ ଦୁହଁଙ୍କ ମଝିରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ 
କଡ଼ି ବି ଅଛି । କେବଳ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା କୌଣସି ହାନି ହୁଏ ନାହଁ । ହାନି ହୋଇଥାଏ 
ବିକାରଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା । ବିଷୟ ଆମର କଂ”ଣ ନେଉଛି ? ଶବ୍ଦ ତା' ଜାଗାରେ ଅଛି, 
ରୂପ ତା” ଜାଗାରେ ଅଛି, ଗନ୍ଧ ତା” ଜାଗାରେ ଅଛି, ସ୍ପର୍ଶ ତା' ଜାଗାରେ ଅଛି, ରସ 
ତା” ଜାଗାରେ ଅଛି ଏବଂ ଚିନ୍ତନ ନିଜ ଜାଗାରେ ଅଛି । ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବିକାର 
ଆସେ ନାହିଁ । ବିକାର ଆସିଥାଏ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ବିଷୟର ସଂପର୍କ ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ସମ୍ବେଦନା 
ହେଲା ଏବଂ ଯେଉଁ ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ ହେଲା, ରାଗ ତା'ରି ଉପରେ ଜଗିଥାଏ, ଦ୍ଵେଷ ତା” 
ଉପରେ ଜାଗିଥାଏ । ଏହା ପ୍ରକୃତରେ ଏକ ବଡ଼ ଅନ୍ଧେଷଣ ହେଲା । ବଡ଼ ରହସ୍ୟ 
ଖୋଲିଦେଲେ ସେଇ ବ୍ୟକ୍ତି ଜଣକ ଯେ, ଯିଏ ସମ୍ବେଦନାକୁ ଜାଣିଥାଏ, ସିଏ ଜାଣିବ 
ଯେ, ରାଗ କେଉଁଠୁ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଛି, ଦ୍ଵେଷ କେଉଠୁ ସୃଷ୍ଠି ହେଉଛି ? 

ସମ୍ବେଦନାକୁ ଦେଖୁବାର ଅଭ୍ୟାସ କଲାବେଳେ ଗୋଟିଏ କଥା ଆହୁରି ବୁଝିବାର 
ଅଛି । ଯେତେବେଳେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର ବିଷୟ ଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ସ୍ପର୍ଶ ହୋଇଥାଏ, ତ୍ଵରିତ 
ଗତିରେ ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ ହୋଇ ସମ୍ବେଦନା ହେବାରେ ଲାଗିଥାଏ । ଏବଂ ଯେଉଁ ସମୟରେ 
ସ୍ପର୍ଶ ଜନିତ ସମ୍ବେଦନା ହୋଇଥାଏ, ସେହି ସମୟରେ ହୋଶ୍‌ ନ ରହିଲେ ଆମେ ରାଗ 
ବା ଦ୍ଵେଷ ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ, ଲାଗିଥାନ୍ତି । ଏଭଳି ସ୍ଵଭାବ ହୋଇଯାଇଛି । ବିଷୟ ତ 
ସେମିତି ରହିଥୁବ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ସଂପର୍କ ବି ହେବ, ମାତ୍ର ତା 
ପାଇଁ ଯେଉଁ ବିକାର ଉଠୁଛି, ତା' ଉପରେ ଅଙ୍କୁଶ ଲଗାଇବାକୁ ହେବ । ଅଙ୍କୁଶ ଯେଉଁଠି 
ସମ୍ବେଦନା ଉଠୁଛି, ସେଇଠି ଲଗାଇବାକୁ ହେବ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ସମ୍ବେଦନା ପ୍ରତି ରାଗ- 


ଦଶମ ଦିନ [{ ୮୯ ] 


ବିହୀନ ରହିବାକୁ ହେବ । “ବେଦନା - ପଚୟା ତଣ୍ହା'' ପ୍ରତ୍ୟେକ ବେଦନା ସହିତ 
ଯେଉଁ ତୃଷ୍ଣା ଜାଗୁଥୁଲା, ରାଗର ତୃଷ୍ଣା, ଦ୍େଷର ତୃଷ୍ଣା- ବର୍ଭମାନ ତା” ଜାଗାରେ “ ବେଦନା 
- ପଢୟା ପଜ୍ଞା? - ପ୍ରତ୍ୟେକ ବେଦନା ସହିତ ପ୍ରଜ୍ଞା ହଁ ଜାଗିଯିବ, ବିଧ୍‌ ହଁ ଜାଗିଯିବ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ନୂଆ ଗଣ୍ଠି ବାନ୍ଧି ହେବ ନାହିଁ । ପୁରୁଣା ଖୋଲିବାରେ ଲାଗିବ । ସବୁ 
ଖୋଲିବା ପାଇଁ ସମୟ ଲାଗିବ, ମାତ୍ର ଯଥାର୍ଥ ମାର୍ଗ ମିଳିଗଲା, ପ୍ରକୃତ ବିଧ୍‌ ମିଳିଗଲା | 
କାମ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲା । 

କାମ ତ ନିଜକୁ ହଁ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଗଣ୍ଠିତ ନିଜେ ବାନ୍ଧିଟେ । ତେଣୁ ନିଜକୁ 
ହୁ ଖୋଲିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏଇ ଖୋଲିବା କାମରେ ପ୍ରକୃତି ଖୁବ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । ରତୁ 
ଖୁବ୍‌ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । ନିଜ ଭିତରର ଅହଂଭାବକୁ, ଅହଂକାରକୁ ବାହାର କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ଏହା ହେଉଛି ଅନାମ୍ବ । ଦାର୍ଶନିକମାନଙ୍କ ବିବାଦର ବିଷୟ ଆତ୍ମବାଦ ବା 
ଅନାତ୍ମବାଦ ନୁହେଁ । ତାକୁ ଗୋଟିଏ ପାଖରେ ରଖ, ଯେଉଁଠି ମୁଁ ନାହିଁ ମୋର ନାହିଁ, 
ଅହଂକାରର ନାମ ଗନ୍ଧ ନାହିଁ, ମମକାରର ନାମ- ଗନ୍ଧ ନାହଁ । ନା ହୀନ ଭାବନା ଅଛି, 
ନା ଅହଂଭାବନା, ମଧ୍ମ ମାର୍ଗରେ ଚାଲିବାକୁ ହେବ । ନିଜକୁ ନିଜେ ବନ୍ଧନ ଖୋଲିଯିବାରେ 
ଲାଗିବ । 


ଦଶ ଦିନର ସାଧନାରେ ଯାହା କିଛି କଲେ ତାକୁ “ଏମିତି କାହିଁକି କଲେ' ଏହା 
ଯଦି ବୁଝିଥୁବ, ତେବେ କେଉଁଠି ଅସୁବିଧାରେ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ । ଦାର୍ଶନିକ ମାନ୍ୟତାଗୁଡ଼ିକର 
ବିବାଦରେ ପଡ଼ିବାର ନାହିଁ । ଲାଭ ତ ବିଧ୍‌୍ର ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଦ୍ଵାରା ହଁ ମିଳିବ । ଯେ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିଧ୍‌ର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁଛି, ତାକୁ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସାଧନା- ବିଧ୍‌ ସହିତ ମିଶ୍ରିତ କରିବାର 
ନାହଁ । ଏଇ ରାସ୍ତାରେ ଚାଲି ପ୍ରକୃତରେ ଲାଭ ନେବାକୁ ହେବ, ତେବେ ଯାଇ ଏଇ 
ବିଧ୍‌କୁ ଶୁଦ୍ଧ ରୂପରେ କାଏମ ରଖ୍‌ବାକୁ ହିଁ ପଡ଼ିବ । 


[ ୯୦ ] ପ୍ରବଚନ- ସାରାଂଶ 


ଏଇ ଦୁଃଖଭରା ଜଗତେ, ସୁଖୀ ଦିଶୁନି କେହି । 
ଶୁଦ୍ଧ ଧର୍ମ ଜାଗିଉଠୁ, ଯାଉ ଜନଗଣ ସୁଖୀ ହୋଇ ॥ 


ଧରିତ୍ରୀ ଉପରେ ବହି ଯାଉ, ଧର୍ମ ଗଙ୍ଗାର ଧାର | 
ଭଲ ହେଉ ଜନଗଣର, ପ୍ରତି ଲୋକର ଉପକାର ॥ 


ଅହୋ ଭାଗ୍ୟ ସାବୁନ ମିଳିଗଲା, ନିର୍ମଳ ହୋଇଲା ନୀର । 
ଧୋଇଦେବା ଆସ ନିଜକୁ, ମନ ମଇଳା କରିବା ଦୂର॥ 


ଚାଲରେ ସାଧକ ସ୍ନାନ ପାଇଁ, ଧର୍ମ ଗଙ୍ଗାର ତୀର | 


ମଇଳା ଚିତ୍ତକୁ ଧୋଇବା, ମିଳିଛି ନିର୍ମଳ ନୀର ॥ 


ନିର୍ମଳ ଗଙ୍ଗା ଧର୍ମର, ସତତ ପ୍ରବାହିତ ହେଉ । 
ଶାପ ତାପ ସବୁ ଧୋଇଯାଉ, ଅନ୍ତର ଶୀତଳ ହେଉ ॥ 


ଅନ୍ତର ଭିତରେ ବୁଡ଼ିଗଲେ, ଭିଜିଗଲା ସବୁ ଅଙ୍ଗ । 
ଧର୍ମ ରଙ୍ଗ ଗଲା ଚଢ଼ି, ଲାଗିଲାନି ଅନ୍ୟ ରଙ୍ଗ ॥ 


ନ୍ନ 


ଦୀକ୍ଷାନ୍ତ ପ୍ରବଚନ 


ଗୋଟିଏ- ଗୋଟିଏ କରି ଶିବିରର ଦଶଦିନ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଲା । ଏଇ ମହାନ 
ଧର୍ମ-ଯଜ୍ଞର ପୂର୍ଣ୍ଣାହୁତି ପାଇଁ ସମୟ ଆସିଗଲା । କାମ ଆରମ୍ଭ କରିବା ସମୟରେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସାଧକ ଦ୍ବାରା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଆତ୍ମ- ସମର୍ପଣ କରାଇ ଦିଆଗଲା । ସମର୍ପିତ 
ଭାବ ହେଲେ ସେତେବେଳେ କାମ ଭଲ ହୋଇଥାଏ । ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଲାଭ ମିଳିଥାଏ । 
ସେଥୁପାଇଁ ସମର୍ପଣ କରାଇ ଦିଆଗଲା । ମାତ୍ର ସେହି ସମର୍ପଣ ଦଶଦିନ ପାଇଁ ଥଲା । 
ସମର୍ପଣର ଅବଧ୍‌ ଶେଷ ହେଲା । ବର୍ଭମାନ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ମୁକ୍ତ । ଧର୍ମ ସବୁବେଳେ 
ସ୍ଵାଧୀନ, ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବନାଇଥାଏ, ପରାଧୀନ ପରତନ୍ତ୍ର ନୁହେଁ । 


ବର୍ତମାନ ନିଜ ନିଜ ଘରକୁ ଯାଇ ଶାନ୍ତିପୂର୍ବକ ଚିନ୍ତନ- ମନନ କରିବା ଯେ 
ସେଇ ଦଶଦିନରେ କଂଣ ଶିଖ୍‌ଲେ ? ଯାହା ଶିଖାଗଲା, କଣ ତାହା ଯୁକ୍ତି ସଂଗତ ? 
ତର୍କ- ସଂଗତ ? ବୁଦି- ସଂଗତ ? ମାତ୍ର ଏହା ଏକମାତ୍ର କଷଟୀ ନୁହେଁ । ବହୁତ ଗୁଡ଼ାଏ 
କଥା, ଯାହା ଆଜି ବୁଝି ସଂଗତ, ତର୍କ- ସଂଗତ ଲାଗୁଛି, କିଛି ଦିନ ପରେ ତର୍କ- ହୀନ 
ଲାଗିପାରେ । ବୁଦ୍ଧିର ନିଜ ସୀମାଗୁଡ଼ିକ ଅଛି । ତେଣୁ ଆଉ ଗୋଟିଏ କଷଟୀ ଦ୍ବାରା ବି 
କଷି କରି ଦେଖ୍‌ବା । କ'ଣ ଏଥୁରେ ମୋର ମଙ୍ଗଳ- କଲ୍ୟାଣ ହୋଇଛି । ମାତ୍ର ପୁଣି 
ଆଉ ଗୋଟିଏ କଷଟୀ ଆହୁରି ରହିଯାଉଛି - କଣ ଏହାଦ୍ବାରା କୌଣସି ଅନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀର 
ହାନି ତ ହେଉ ନାହିଁ ? କ”ଣ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ବି ମଙ୍ଗଳ ଭରି ହୋଇଛି ? ଯେଉଁ କଥା 
ଏଇ ତିନିଟି କଷଟୀରେ ଉଭ୍ଭୀର୍ଣ୍ଣ ହେଉଛି ଅର୍ଥାତ ବୁଦ୍ଧି ସଂଗତ ହେଉଛି, ମୋ” ପାଇଁ 
ମଙ୍ଗଳକାରୀ ଏବଂ ଏହା ସହିତ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମଙ୍ଗଳକାରୀ, ସେତେବେଳେ ବୁଦିମାନ 
ଲୋକ ଏହାକୁ ହସିହସି ସ୍ଵୀକାର ହିଁ କରିଥାଏ । ଏବଂ ପ୍ରକୃ ତରେ ଯଦି ଜଣେ ବୁଦ୍ଧିମାନ 
ଲୋକ ହୋଇଥୁବ, ତେବେ କେବଳ ବୌଦ୍ଧିକ ସ୍ତରରେ ଅଥବା କେବଳ ଭାବାବେଶ 
ସ୍ତରରେ ସ୍ଵୀକାର କରି ରହିଯାଏ ନାହିଁ । ବରଂ ବାସ୍ତବିକତାର, ଯଥାର୍ଥତାର ସ୍ତରରେ 
ସ୍ଵୀକାର କରିଥାଏ, ଅର୍ଥାତୃ ତାକୁ ଧାରଣ କରିଥାଏ । ତାକୁ ଜୀବନର ଅଙ୍ଗ ବନାଇଥାଏ । 


[୯୨ ] ପ୍ରବଚନ-ସାରାଂଶ 


ବର୍ତମାନ କାହାର କହିବା ଯୋଗୁ ନୁହେଁ, କାହାର ଚାପରେ ପଡ଼ି ନୁହେଁ, ବରଂ ସ୍ବଇଚ୍ଛାରେ 
ଆମ୍ବ- ସମର୍ପଣ କରିଥାଏ । କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ନୁହେଁ, ବରଂ ଧର୍ମ ପାଖରେ ଆତ୍ମ- 
ସମର୍ପଣ କରିଥାଏ । କୌଣସି ଅବଧୁୂ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନୁହେଁ, ବରଂ ସାରା ଜୀବନ ପାଇଁ 
ଆମତ୍ମ-ସମର୍ପଣ କରିଥାଏ । ‹“ଜୀବିତ ପରିୟନ୍ତଂ ଧମାନଂ ଶରଣଂ ଗଳ୍ଛାମି”” | ସାରା 
ଜୀବନ ପାଇଁ ଧର୍ମର ଶରଣ ନେଉଛି । ବର୍ତମାନ ତ ଯଥାଶକ୍ତି ସାରା ଜୀବନ ଧର୍ମର 
ଜୀବନ ଜୀଇଁବ, ମଙ୍ଗଳର ହଁ ଜୀବନ ଜୀଇଁବ । ନିଜର ବି ମଙ୍ଗଳ କରିବ, ଅନ୍ଯ 
ମାନଙ୍କର ବି ମଙ୍ଗଳ କରିବ । 


ଦଶଦିନ ଧରି ନିଜେ ଅନୁଭବ କରି ଦେଖ୍‌ନେଲେ ଯେ ବିଦ୍ୟା କାମରେ ଲାଗିବ । 
ମାତ୍ର ସିଏ ତ ପ୍ରାରମ୍ଭ ମାତ୍ର । ରାସ୍ତା ଲମ୍ବା ଅଛି । ସାରା ଜୀବନ କେମିତି ଜୀଇଁବା ? 
ଶାନ୍ତିପୂର୍ବକ ସୁଖପୂର୍ବକ, ଯେଉଁଥୁରେ ଆମର ବି ମଙ୍ଗଳ ସାଧନ ହେବ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
ବି ମଙ୍ଗଳ ହେବ ? ଏହା ହେଉଛି ଧର୍ମର ବ୍ୟବହାରିକ ପକ୍ଷ । ଯାହା ବ୍ୟବହାରରେ 
ଦେଖାଏ, ତାହା ବ୍ୟବହାରିକ । ଯିଏ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଯାଇ ରହିଯାଏ, ଏଭଳି ସୈଦ୍ଧାନ୍ତିକ 
ପକ୍ଷ ଆମ କାମରେ ଲାଗିବ ନାହିଁ । ସେଥ୍ରୁ କେବଳ ପ୍ରେରଣା ମିଳିପାରେ, ମାର୍ଗ- 
ଦର୍ଶନ ମିଳିପାରେ ବାସ୍‌, ଆଉ କିଛି ନୁହେଁ । ଲାଭ ବ୍ୟବହାର ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ । 


ଏଇଠି ଦଶଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏଇ ଧର୍ମ - କାରାବାସକୁ ବନ୍ଦୀ ହୋଇ ଆସିଲେ ଏବଂ 
ରହିଲେ । କ'ଣ ପାଇଁ ? ଏୟା ଶିଖ୍ବା ପାଇଁ ଯେ ଧର୍ମର ବ୍ୟବହାରିକ ପକ୍ଷକୁ କିପରି 
ପାଳନ କରାଯାଇପାରିବ ? ଶୀଳର ପାଳନ କରି କିପରି ମନକୁ ବଶ କରାଯାଇପାରିବ ? 
ମନର ଭୂତଳ ସ୍ପର୍ଶୀ ଗଭୀରତା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାଇ କିପରି ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ ରାଗ ବା ଦ୍ଵେଷକୁ 
ଦେଖୁ ତାକୁ ରୋକା ଯାଇପାରିବ ? ଏୟା ଶିଖୁବାକୁ ଆସିଥ୍‌ଲେ । ଦିନ ସାରା ଏଇ 
ଅଭ୍ୟାସ କରି ଚାଲିଲେ । ପ୍ରତିଦିନ ସନ୍ଧ୍ୟାର ଧର୍ମ - ଚର୍ଚ୍ଚା ସାଧାରଣ ଏଇ ସ୍ପଷ୍ଟୀକରଣ 
ପାଇଁ ହେଉଥୁଲା ଯେ ଅଭ୍ୟାସ କିପରି କରିବା ? ମାତ୍ର ଯେଉଁଠି ଧର୍ମ- ଚର୍ଚ୍ଚା ହୁଏ ଏବଂ 
ଧର୍ମର ବ୍ୟାବହାରିକ ପକ୍ଷକୁ ଶବ୍ଦରେ ବୁଝାଯାଇଥାଏ, ସେଇଠି ଧର୍ମର ସୈଦ୍ଧାନ୍ତିକ ପକ୍ଷ 
ବି ଉଜାଗର ହୋଇଥାଏ । ଅଲଗା- ଅଲଗା ସୈଦ୍ଧାନ୍ତିକ ବିଚାରଧାରା ଗୁଡ଼ିକରୁ ଏବଂ 
ପରମ୍ପରା ଗୁଡ଼ିକରୁ ଆସିଥୁବା ସାଧକମାନଙ୍କ ଭିତରୁ କାହାକୁ ଲାଗିପାରେ ଯେ ଅମୁକ 
କଥା ଆମ ପରମ୍ପରାଗତ ମାନ୍ୟତାଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ମେଳ ଖାଉ ନାହୁଁ, ସେତେବେଳେ 
ହୁଏତ ତାକୁ ଅଲଗା ରଖ୍‌ବ । ସିଦ୍ଧାନ୍ତର ଯେତିକି-ଯେତିକି ଠିକ୍‌ ଲାଗିଲା, ନିଜର 
ମାନ୍ୟତାଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ମେଳ ଖାଇବାରେ ଲାଗିଲା, ସେତିକି ସେତିକି ସ୍ଵୀକାର କର । 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ଯଦି କେବେ ବୁଝି ହୋଇଯାଏ ତେବେ ସ୍ଵୀକାର କରିନେବ । ଏହାଦ୍ଵାରା 
କିଛି ହରାଇବ ନାହିଁ । ମୁଖ୍ୟ କଥା ତ ହେଉଛି ବ୍ୟବହାରିକ ପକ୍ଷର । 


ଦୀକ୍ଷାନ୍ତ ପ୍ରବଚନ [ ୯୩ } 


ବ୍ୟାବହାରିକ ପକ୍ଷ ହେଉଛି ଶୀଳ- ସଦାଚାର, ସମାଧ୍‌ ହେଉଛି - ମନକୁ ବଶ 
କରିବା, ପ୍ରଜ୍ଞା ହେଉଛି - ଚିଭକୁ ରାଗ- ବିହୀନ, ଦ୍ବେଷ- ବିହୀନ ବନାଇବାର କାମ, 
ନିର୍ମଳ ବନାଇବାର କାମ । ତାକୁ ମୈତ୍ରୀ, କରୁଣା ଆଦି ସଦୃଗୁଣରେ ଭରିବାର କାମ । 
ଏଥୁରେ ଭଲା କିଏ କିପରି ବିରୋଧ କରିବ ? ଏଇ ଯେଉଁ ତିନିଟି କଥା ଅଛି - ଶୀଳ, 
ସମାଧ୍‌ ଏବଂ ପ୍ରଜ୍ଞା, ବାସ୍‌ ଏହା ହିଁ ହେଉଛି ଧର୍ମର ସାର । ଏହାର ସୀମା ବାହାରେ 
ଯେଉଁ ସିଦ୍ଧାନ୍ତର କଥା ଅଛି, ତାହା ଯଦି ବୁଝି ନ ହେଉଛି, ସ୍ଵୀକାର କରାଯାଇ ପାରୁନି, 
ତେବେ ତାକୁ ଛାଡ଼ି ଦେବାରେ ବିଶେଷ ହାନି ନାହିଁ । 


ଧର୍ମର ସୈଦ୍ଧାନ୍ତିକ ପକ୍ଷର କଥା ବ୍ୟାବହାରିକ ଧର୍ମକୁ ପୁଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ ହିଁ 
କୁହାଯାଇଛି । ବଡ଼ ପ୍ରେମରେ କୁହାଯାଇଛି । କୌଣସି ବିରୋଧ- ଭାବରେ ନୁହେଁ । 
ମାତ୍ର ମୁଖ୍ୟ କଥା ହେଉଛି ବ୍ୟବହାରର, ଅଭ୍ୟାସର । ଶୀଳ ଧାରଣ କରିବା, ସମାଧ୍‌ରେ 
ପୁଷ୍ଟ ହେବା, ପ୍ରଜ୍ଞା ଦ୍ଵାରା ଚିତ୍ତକୁ ନିର୍ମଳ କରିବାପାଇଁ ହୋଇଛି । ଏଥୁରେ ବିରୋଧ 
କରିବା ପାଇଁ କେଉଁଠି ସ୍ଥାନ ନାହିଁ । 

ଦଶଦିନର ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ଏଇ ବିଦ୍ୟାର ଏକ ଧୂମିଳ-ହେଲା ଭଳି ରୂପ- 
ରେଖ ଆଖି ଆଗକୁ ଆସିଲା । ଦଶ ଦିନରେ ତ ଧରିନିଅ କୌଣସି ଉପଜ ଭୂମିରେ 
ବଡ଼ ମୂଲ୍ୟବାନ ବୀଜ ବୁଣାଗଲା । ଉପୁଜାଇଲା ଭଳି ଭୂମି, ସେଥ୍ପାଇଁ ଏହି ମୂଲ୍ୟବାନ 
ବୀଜ ଫୁଟିଯାଇ ବାହାରକୁ ଆସିଗଲା, ଅଙ୍କୁରିତ- ପ୍ରସ୍ତଟିତ ହୋଇଗଲା । 

ବର୍ତମାନ ଏହି ଯେଉଁ କଅଁଳିଆ ଧର୍ମର ଚାରାଗଛଟି ଫ୍ରୁଂଟିପଡ଼ି ବାହାରକୁ ଆସିଛି, 
କୁଶଳ ମାଳୀ ଭଳି ତାହାର ଖୁବୁ ଯନ଼ ନେବାକୁ ହେବ । ବୁଦ୍ଧିମାନ ମାଳୀ କଅଁଳିଆ 
ଚାରାଗଛର ବହୁତ ସେବା କରିଥାଏ - ସମ୍ଭାଳି କରି ରଖ୍ଥାଏ । ତା'ର ଚାରିପାଖରେ 
ବାଡ଼ ଦେଇଥାଏ । କୌଣସି ଗାଇ ବା ଛେଳି ଚରିନଯାନ୍ତୁ । ସମୟ ଅନୁସାରେ ପାଣି 
ଦେଇଥାଏ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଖରା- ଛାଇ କରିଥାଏ । ଏମିତି ସେବା କରୁ କରୁ 
ଯେତେବେଳେ ସେଇ ଶିଶୁ ଗଛଟି ବଢ଼ିଯାଇ ବିଶାଳ ବୃକ୍ଷର ରୂପ ଧାରଣ କରିନିଏ, 
ଗହୀର ମୂଳଥାଇ, ମୋଟା ଡାଳ ଥାଇ, ସେତେବେଳେ ସେ କାହାର ସେବା ନିଏ 
ନାହିଁ । ସିଏ ନିଜେ ନିଜର ଦେଖାଶୁଣା କରିନିଏ । ପ୍ରକୃତି ଦ୍ଵାରା ନିଜର ଆବଶ୍ୟକତା 
ନିଜେ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରି ନେଇଥାଏ, ବରଂ ତା' ପରିବର୍ତେ ସାରା ଜୀବନ ସେବା ଦେଇଥାଏ । 
ଯାହା ସୃଷ୍ଟିକରେ, ତାହା ଦେଇଥାଏ । କେତେ ଶୀତଳ ଛାଇ, କେତେ ସୁନ୍ଦର ଫୁଲ, 
କେତେ ମିଠା ଫଳ । ପ୍ରଥମେ ଯେତିକି ସେବା ନେଲା, ତା'ଠାରୁ କେତେ ଗୁଣ ଅଧ୍କ 
ଦେବାରେ ଲାଗିଲା । ଏହି ଧର୍ମର ଚାରାଗଛ ଏହିଭଳି । ଆରମ୍ଭରେ ଖୁବୁ ସେବା- 


[୯୪ ] ପ୍ରବଚନ-ସାରାଂଶ 


ସୁରକ୍ଷା ଚାହଁଥାଏ । ଏହା ଚାରିପାଖରେ ବାଡ଼ ଲଗାଇବା ନାହଁ ତ କୌଣସି ଗାଇ- 
ଛେଳି ଚରିଯିବେ । ଏଇଠି ଦଶଦିନ ରହୁଛ ତ ବାଡ଼ ଲାଗି ରହୁଛି । ବାହାରକୁ ଗଲ ତ 
ହୋଇପାରେ ନିଜର ପରମ୍ପରାର କେହି ଲୋକ କହିବେ, ଆରେ କୁଆଡ଼େ ଯାଇଥୁଲ ? 
ତାଙ୍କର ମାନ୍ୟତାଗୁଡ଼ିକ ତ ଆମର ପରମ୍ପରାର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବିପରୀତ । ତାଂ ଭିତରକୁ 
ଗଲ ତ ବୁଡ଼ିଗଲ ! ନିଜର ପରମ୍ପରାର ତ ଏଇଭଳି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ସେଇଭଳି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ । 
ପୁଣି ସେଇ ବୁଦ୍ଧି- ବିଳାସ, ବାଦ- ବିବାଦ, ତର୍କ- ବିତର୍କ ଚାଲିଲା ଯେ ସାରା ସିଜାନ୍ତ 
ସାଧନା ଚାଲିଗଲା । ଚରିଗଲେ ଗାଭ- ଛେଳି । ବଞ୍ଚାଇବାକୁ ହେବ ତ ଚାରି ପାଖରୁ 
ବାଡ଼ ଲଗାଇ ରଖୁବା । କେମିତିକା ବାଡ଼ ? ଏମିତି ଅବସରରେ ଏହି ଉତ୍ତର ଦେବା 
ଯେ, ଦାର୍ଶନିକ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗୁଡ଼ିକର କଥା ଏଇ ବାଡ଼ର ବାହାରେ । ଏହା ତ ହେଉଛି 
ବ୍ୟବହାର, ଅଭ୍ୟାସର ଚାରାଗଛ । ଶୀଳ, ସମାଧୁ ଏବଂ ପ୍ରଜ୍ଞାର ଚାରାଗଛ ଏଥୁରେ 
କେଉଁଠି ଝଗଡ଼ା ନାହିଁ । ଏହିପରି ବାଡ଼ ଦେଇ ସବୁ ଝଗଡ଼ାଗୁଡ଼ିକୁ ଗୋଟିଏ ପାଖରେ 
ରଖୁଦେବା । ବାସ୍‌ ବଞ୍ଚୁଗଲା ଛୋଟ ଗଛଟି । 

ଏବଂ ପୁଣି ସେଇ ଚାରାଗଛକୁ ସକାଳେ- ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ପାଣି ଦେବାକୁ ହେବ । 


କେମିତି ସିଞ୍ଚୁବା ? ସକାଳେ ଘଣ୍ଟାଏ, ସନ୍ଧ୍ଯାକୁ ଘଣ୍ଟାଏ ଧାନ କରିବାକୁ ହେବ । ନହେଲେ 
ଗଛ ଶୁଖ୍‌ଯିବ । ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଦୁଇଘଣ୍ଟା ବାହାର କରିବା ପାଇଁ କଠିନତା ଜଣାପଡ଼ିବ । 
ମାତ୍ର ସାଧକ ଶୀଘ୍ର ଦେଖ୍‌ବ ଯେ, ଖୁବୁ ସମୟ ମିଳୁଛି । ଦେଖ୍ବ ଯେ ପ୍ରତିଦିନ ରାତିକୁ 
ଯେତେ ସମୟ ଶୋଉଥୁଲା, ବର୍ତମାନ ଗୋଟିଏ ଘଣ୍ଟା କମ୍‌ରେ ହ ନିଦ ପୂରା ହେବାରେ 
ଲାଗିବ । ଏତେ ନିଦର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଏମିତି ଘଣ୍ଟାଏ ତ ନିଦରୁ ସହଜରେ 
ବାହାରିଯିବ । ପୁଣି ଆଳସ୍ୟ ଏବଂ ଗପରେ ଯେଉଁ ସମୟ ଖରାପ କରୁଥିଲା, ତାହା 
ବଞ୍ଚୁବାରେ ଲାଗିବ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଯେଉଁ ଲୋକ ଯେଉଁ କାମ, ଧନ୍ଦା, କାର୍ଯ୍ୟରେ, 
ପେଶାରେ ଅଛି, ସିଏ ଦେଖୁବ ଯେ ବର୍ଭମାନ ସକାଳେ- ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ବିପଶ୍ୟନା କରିବା 
ଯୋଗୁ ନିଜର ଦାୟିତ୍ସ ଅଧକ ଭଲ ଭାବରେ ଏବଂ ଅଧୁକ ଶୀଘ୍ର ଶେଷ କରିପାରିଲା । 
ଯେଉଁ କାମ ଆଠ ଘଣ୍ଟାରେ ପୂରା କରି ଥକି ଯାଉଥଲା ବର୍ଭମାନ ଦେଖୁବ ଯେ ସିଏ 
ସାତ ଘଣ୍ଟାରେ ପୂରା ହେଇଗଲା ଏବଂ ସ୍ମରି ସେମିତି ରହିଛି । ବିପଶ୍ୟନାର ଅଭ୍ୟାସ 
ଦ୍ଵାରା କାମ କରିବାର ଶକ୍ତି, କ୍ଷମତା ବଢ଼ିବ । କାମ ଭଲ ହେବ । ପରିଣାମ ଭଲ 
ଆସିବ । ସଫଳତା ଅଧୁକ ମିଳିବ । ଯିଏ ଯେଉଁ କ୍ଷେତ୍ରରେ କାମ କରୁଛି, ସେଥ୍ବରେ 
ଉନ୍ନତି କରିଚାଲିବ । ଧର୍ମ ପଳାୟନ ପାଇଁ ନୁହେଁ । ଅଭିମୁଖ ହୋଇ ଜୀଇଁବା ପାଇଁ 
ଅଛି । ବଞ୍ଚୁବା ଆସିଯିବ । ନିଜର ଦାୟିତ୍ସଵଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଅଭିମୁଖ ହୋଇ ଜୀଇଁବା । 


×=\ଠ© =\ = 


ସ୍ଵତଃ ସମାଧାନ ମଳଯବ । 


ଦୀକ୍ଷାନ୍ତ ପ୍ରବଚନ [ ୯୫ ] 


ନିଜ- ନିଜର ଦିନଚର୍ଯ୍ୟାର ଅନୁକୂଳତାର ଆଧାର ଉପରେ ସକାଳ- ସନ୍ଧ୍ୟାରେ 
ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଘଣ୍ଟାର ସମୟ ନିଶ୍ଚିତ କରିନିଅ । ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇପାରିବ 
ନିର୍ଵଧାରିତ ସମୟ ଅନୁସାରେ ହୁଁ ସାଧନା କର । ଏହାର ନିଜ ଲାଭ ହେବ । ଗୋଟିଏ 
ଅଭ୍ୟାସରେ ପରିଣତ ହୋଇଯିବ । ମାତ୍ର କୌଣସି କାରଣରୁ ଯଦି ନିଶ୍ଚିତ ସମୟରେ 
ଧ୍ଧାନ ନ କରିପାରିଲ, ତେବେ ସେଇ ଦିନର ଧ୍ଧାନ ଚାଲି ନ ଯାଉ । ଯେତେବେଳେ 
ସମୟ ମିଳିଲା, ସେତେବେଳେ କରିନିଅ | 


ଏହିଭଳି ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନ ନିଶ୍ଚିତ କରିନିଅ । ସେଇ ସ୍ଥାନରେ ସେଇ ଆସନ 
ଉପରେ ଧ୍ୟାନ କରିବା ଉପରେ ନିଜସ୍ଵ ପ୍ରଭାବ ରହିଥାଏ । ଧ୍ଯାନ ପାଇଁ ଅଲଗା କୋଠରୀ 
ହେଲେ ତ ବହୁତ ଭଲ, ନହେଲେ ନିଜ ରହିବା ଘରେ ଗୋଟିଏ ଛୋଟିଆ ସ୍ଥାନ ନିଶ୍ଚିତ 
କରିନିଅ । ଯେଉଁଠି କେବଳ ବିପଶ୍ୟନା ସାଧନା ହିଁ କରିବ । ସେତେବେଳେ ଦେଖୁବ 
ପ୍ରତିଦିନର ବିପଶ୍ୟନା ସାଧନାର ରାଗ- ବିହୀନ, ଦ୍ଵେଷ- ବିହୀନ, ମୋହ- ବିହୀନ 
ତରଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ ସେଇ ସ୍ଥାନକୁ ଗୋଟିଏ ତପୋଭୂମି ବନାଇ ଦେବ । ଏହାର ବଡ଼ ଲାଭ 
ହେବ । କିନ୍ତୁ ଯଦି କୌଣସି କାରଣବଶତଃ କୌଣସି ଦିନ ନିଣ୍ଢିତ ସ୍ଥାନରେ ଧ୍ଯାନ ନ 
କରିପାରିଲ, ତେବେ ସେଇ ଦିନର ଧ ବାନ ଛାଡ଼ିବ ନାହିଁ । ଯେଉଁଠି ବି ସୁବିଧା ମିଳୁଛି, 
ସେଇଠି କରିବା । ମୁଖ୍ୟ କଥା ହେଉଛି ଏୟା ଯେ ଦିନରେ ଦୁଇଥର ଘଣ୍ଟାଏ - ଘଣ୍ଟାଏ 
ସାଧନା ଅବଶ୍ୟ କରିବ । ନିୟମିତ ସାଧନା ନ କରିବାର ବାଧା ଅଧୁକତର ପ୍ରଥମ 
ବର୍ଷରେ ହିଁ ଆସିଥାଏ । ତାଂପରେ ଆସେ ନାହଁ । ସହଜ ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ ବର୍ଷସାରା 
ମନକୁ ଦୃଢ଼ କରି ଦିନରେ ଦୁଇଥର ଘଣ୍ଟାଏ ଘଣ୍ଟାଏ ନିଶ୍ଚୟ ସାଧନା କରିବ । 


ଏବଂ ପୁଣି ରାତିରେ ଯେତେବେଳେ ଶୋଇବାକୁ ଯିବ ସେତେବେଳେ ଆଖ୍‌ 
ବନ୍ଦ କରି, ପାଞ୍ଚ ମିନିଟ୍‌ ପାଇଁ ହେଉ ପଛେ, ଶରୀରରେ ଯେଉଁଠି ଯାହା କିଛି ହେଉଛି 
ତାକୁ ଜାଣୁ-ଜାଣୁ ଶୋଇ ଯାଅ । ସକାଳେ ଆଖ୍‌ ଖୋଲୁଖୋଳୁ ପ୍ରଥମ କାମ ପାଞ୍ଚମିନିଟ୍‌ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶରୀରର ସମ୍ବେଦନାକୁ ଜାଣିବା । ଏହିଭଳି ଅନିତ୍ୟବୋଧରେ ଶୋଇବା, ଅନିତ୍ୟ 
ବୋଧରେ ଉଠିବା । ଏହାର ବହୁତ ବଡ଼ ଲାଭ ହେବ । । 


ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଯେଉଁ ଗାଆଁରେ, ମହଲାରେ ଏକାଧୁକ ବିପଶ୍ନୀ ସାଧକ ରହୁଥ୍ବେ, 
ତାକୁ ଆବଶ୍ୟକ ଯେ, ସପ୍ତାହର କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଦିନ, କୌଣସି ଏକ ସମୟ କୌଣସି 
ଏକ ସ୍ଥାନ ନିଶ୍ଚିତ କରିନିଅ ଏବଂ ସେଇଠି ସାମୂହିକ ସାଧନା କର । ସାମୂହିକ ସାଧନ 
ଦ୍ଵାରା ନିଜର ବଡ଼ ଲାଭ ହେବ । 


[ ୯୬ ] ପ୍ରବଚନ-ସାରାଂଶ 


ଏହା ବ୍ୟତୀତ ସାଧନାରେ ପରିପୁଷ୍ଟ ହୋଇ ତାହାର ସଂପୂର୍ଣ୍ବ ଲାଭ ନେବାକୁ 
ହେବ ତେଣୁ ସକାଳ- ସନ୍ଧ୍ୟାର ଅଭ୍ୟାସ ଯେତେ ଆବଶ୍ୟକ ସେତିକି ବର୍ଷର ଥରେ ଦଶ 
ଦିନ ପାଇଁ ଶିବିର । ଏମିତି କୌଣସି ତପୋଭୂମିର ସାର୍ବଜନିକ ଶିବିରରେ ସାମିଲ 
ହୋଇଗଲ ତ ବହୁତ ଭଲକଥା । ବାତାବରଣର ଲାଭ ମିଳିବ । ଅନ୍ୟଥା ନିଜର 
ଶିବିର ନିଜେ ଲଗାଅ । ସ୍ଵୟଂ ଶିବିର ଲଗାଇବା ଅଧୂକ ଭଲ । ଧୀରେ-ଧୀରେ 
ସାଧକର ସ୍ଵାଧୀନ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ନିଜ ପାଦରେ ଛିଡ଼ା ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ପ୍ରଥମ 
ଶିବିର କାହାର ମାର୍ଗ- ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଅନୁସାରେ କରିବା ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । ମାତ୍ର ସବୁବେଳେ 
କୌଣସି ଗୁରୁଙ୍କର, ମାର୍ଗ ଦର୍ଶକର ବୈଶାଖୀ ନେଇ ଚାଲିବ ତ ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିବ 
ନାହଁ । ସ୍ଵୟଂ- ଶିବିର ଆମକୁ ମୁକ୍ତ ବନାଇଥାଏ, ସ୍ଵାବଲମ୍ବୀ, ସ୍ବାଧୀନ ବନାଇଥାଏ । 
ନିଜ ପାଦରେ ଛିଡ଼ା ହେବାର ଶକ୍ତି ସାହସ ଆସିଥାଏ । ସ୍ଵୟଂ- ଶିବିର ଏଭଳି କରିବ, 
ଯେପରି ଏହି ଶିବିରକୁ କଲ । ଠିକ୍‌ ଏହି ନିୟମ, ଏହି ଅନୁଶାସନ । 

କାମ ଆରମ୍ଭ କରୁକରୁ ତିନିରନ୍ର ଶରଣ ନେବ । ଖୁବ୍‌ ବୁଝି ଶରଣ ନେବ । 
ଆଠଶୀଳ ନେବ ଏବଂ ତାକୁ ନିଷ୍ଠାର ସହିତ ପାଳନ କରିବ । ତିନିଦିନ ପାଇଁ ଆନାପାନ 
ଏବଂ ଚତୁର୍ଥ ଦିନରୁ ବିପଶ୍ୟନା କରିବା । ସବୁ କିଛି ଏହିଭଳି କରିବାକୁ ହେବ ଯେପରି 
ଏଇଠି କଲ । ସ୍ଵୟଂ- ଶିବିରର ସେଇ ଲାଭ ହେବ, ଯାହା ଏଇଠି ହେଉଛି | 

ଆଉ ଗୋଟିଏ କଥା ବୁଝ । ନିୟମିତ ବିପଶ୍ୟନା କରି ଘର-ବାହାରର ନିଜ 
ଦାୟିତ୍ସ ଅବଶ୍ୟ ପାଳନ କର । ଯେଉଁ ଲୋକ ଯେଉଁ କାମରେ, ଯେଉଁ ଦାୟିତ୍ସରେ 
ଲାଗିଛି ତାକୁ ସଫଳ ଭାବରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବା ହିଁ ତାହାର ସେଇ ସମୟର ଧ୍ଧାନ । 
କାମ ସମୟରେ କାମରେ ସାରା ଧ୍ଯାନ ଲଗାଅ, ତଢ୍ଵାରା କାମରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଧ ସଫଳତା 
ମିଳୁ । ସେଇ ସମୟରେ ସମ୍ବେଦନା ବା ଶ୍ବାସକୁ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ଚାହିଁବ ତ କଠିନତା 
ଆସିଯିବ । ଅଧାମନ ଏଇଠି, ଅଧାମନ ସେଇଠି | ନା ଏହା ହେବ, ନା ତାହା ହେବ | 
ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି କାମ କରିବ, ସେତେବେଳେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଧାନ ସେଇ 
କାମରେ ରଖ । ଖୁବ୍‌ ସଫଳତା ସହକାରେ ସମ୍ପନ୍ନ ହେବ ସେଇ କାମ । 

ମାତ୍ର ଯେତେବେଳେ ଅବକାଶ ମିଳିବ, ଆରାମ କରିବାର ଥାଏ ସେତେବେଳେ 
ଆଖୁ ଖୋଲା ହେଉ, ମନ ଭିତରେ ହେଉ । କେବେହେଲେ ସମୟ ନଷ୍ଟ କରନାହୁଁ । 
ଗୋଟିଏ କଥା ଆହୁରି ଧ୍ୟାନରେ ରଖୁବ-କେବେହେଲେ ଧର୍ମର ଦେଖାଇ ହେବା କାମ 
କରିବ ନାହିଁ । ଅବଶ୍ୟ ଅନ୍ୟ ଲୋକମାନଙ୍କ ଭିତରେ କେବେହେଲେ ଆଖୁ ବନ୍ଦ କରି 
ଧ୍ୟାନ କରିବ ନାହଁ । ଏଭଳି କରିବ ତ ଭିତରେ ଅହଂକାର ଆସିବ- ମୁଁ ହେଉଛି ବଡ଼ 


ଦୀକ୍ଷାନ୍ତ ପ୍ରବଚନ [ ୯୭ । 


ଧ୍ଧାନୀ । ଯେଉଁଠି ଧର୍ମର ଦେଖାଇ ହେବା ଆରମ୍ଭ ହେଲା ତେବେ ଭିତରେ ଭିତରେ 
ଫମ୍ପାପଣିଆ ଆସିଗଲା । ଭିତରେ ଧର୍ମ ନାହିଁ ସେଥୁପାଇଁ ଦେଖାଇ ହେବାକୁ ଚାହୁଁଛି । 
ଯଦି ଅଛି ତେବେ କ'ଣ ତାକୁ ଦେଖାଇହେବା । ବ୍ୟବହାର କହିଦେବ ଯେ ଧର୍ମବାନ 
ଅଛ । 


ଏହା ସହିତ ନିଜେ ନିଜକୁ ଯାଞ୍ଚ କରି ଚାଲିବ ଯେ ଜୀବନରେ ସୁଧାର ଆସୁଛି ନା 
ନାହିଁ ? ନ ଚାହୁଁଥୁବା କଥା ହେଲେ ପୁରୁଣା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗୁ ଚିଡ଼ି ଚିଡ଼ା ଭାବ ଉଠିବ । 
କାହା ସହିତ ଖରାପ ବ୍ୟବହାର ବି କରିନେବ । ମାତ୍ର ଏୟା ଦେଖୁବାକୁ ହେବ ଯେ କେତେ 
ଶୀଘ୍ର ହୋଶ୍‌ ଆସିବାରୁ କେତେ ଶୀଘ୍ର ସମତାରେ ସ୍ଥାପିତ ହେଲ ଏବଂ କେତେ ଶୀଘ୍ର 
ସେଇ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରତି ମଙ୍ଗଳମୈତ୍ରୀ ଜାଗି ଉଠିଲା । ବାସ୍‌ ଏମିତି ନିଜେ ନିଜକୁ ଯାଞ୍ଚକର 
- ପରଖ୍‌ ଚାଲୁଥୁବ । ଏଭଳି ପରଖ ଚାଲୁଥୁବ ତ ଜାଣିବ ଯେ ବିପଶ୍ୟନା କର୍ମକାଣ୍ଡ 
ବନିଯାଉ ନାହଁ । ଧର୍ମର ରାସ୍ତା ଠିକ୍‌ ଚାଲିଛି । ବିପଶ୍ୟନା ସାଧନା କରିବ ତ ଜୀବନରେ 
ପାର୍ଥକ୍ୟ ଆସିବା ହଁ ଉଚିତ । ଜୀବନ ପୂର୍ବଠାରୁ ଅଧକ ସୁଖୀ ହେବା ହିଁ ଉଚିତ । 
ମଙ୍ଗଳମୟ ହେବା ହିଁ ଉଚିତ । 
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ବଡ଼ ଅମୂଲ୍ୟ ରନ୍‌ ମିଳିଛି । ଏହାକୁ ସମ୍ଭାଳି କରି ରଖ୍‌ବାର ନାହିଁ, ବରଂ 
ଏହାର ସମ୍ବର୍ଦନ କରିବାର ଅଛି । ଧର୍ମର ଯେତେଯେତେ ସମ୍ବର୍ଦନ ହେବ, ସେତିକି- 
ସେତିକି ଅଧକ ମଙ୍ଗଳ ସାଧ୍ତ ହେବ । ସାରା ମଙ୍ଗଳ, ସାରା ସୁଖ ଭିତରେ ଭରି 
ହୋଇ ରହିଛି । ଅଭ୍ୟାସ କରିଚାଲ । ଧର୍ମରେ ପରିପକ୍ସ ହୋଇଚାଲ ଏବଂ ନିଜର 
ପ୍ରକୃତ ମଙ୍ଗଳ ସାଧନ କରିଚାଲ । ନିଜର ମଙ୍ଗଳ ଭିତରେ ଲୋକ ମଙ୍ଗଳ ନିହିତ 
ଅଛି । ଲୋକ- ମଙ୍ଗଳ ଭିତରେ ନିଜର ମଙ୍ଗଳ ନିହିତ ଅଛି । ଧର୍ମରେ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ମଙ୍ଗଳ ଏକାକାର ହୋଇଛି। 


[୯୮ । ପ୍ରବଚନ-ସାରାଂଶ 


ଦ୍ଵେଷ ଏବଂ ଦୁର୍ଭାବର, ନରହୁ ନାମ ନିଶାଣ | 
ସ୍ନେହ ଏବଂ ସଦ୍‌ ଭାବରେ, ଭରିନିଅ ତନ, ମନ, ପ୍ରାଣ ॥ 


ମନ ମାନସର ପ୍ରେମ ହିଁ, ଉର୍ମିଳ-ଉର୍ମିଳ ହେଉ | 
ପ୍ରତିଲୋମ କୂପେ ଧ୍ଵନି ଉଠୁ, ମଙ୍ଗଳ ହଁ ମଙ୍ଗଳ ହେଉ || 


ଦୂରରେ ରହୁ ଦୁର୍ଭାବନା, ଦ୍ଵେଷ ସବୁ ହେଉ ଦୂର । 
ନିର୍ମଳ- ନିର୍ମଳ ଚିତ୍ତରେ, ପ୍ରୀତି ରହୁ ଭରପୂର ॥| 


ମୋର ଅର୍ଜିତ ପୁଣ୍ୟରେ, ସଭିଙ୍କର ଭାଗ ରହୁ । 
ମୋର ସୁଖରେ ଶାନ୍ତିରେ, ଭାଗ ସମସ୍ତଙ୍କର ହେଉ ॥ 


ମୁଁ କରୁଛି ସଭିଙ୍କୁ କ୍ଷମା, ସର୍ବେ ମୋତେ କ୍ଷମା କର । 
ମୋର ତ ସମସ୍ତେ ସ୍ଵଜନ, କେହିତ ନୁହନ୍ତି ପର ॥ 


ନମନ କରିବା ଧର୍ମର, ଧରମ କରୁ କଲ୍ୟାଣ । 
ଧର୍ମ ସର୍ବଦା ରକ୍ଷା କରୁ, ଧର୍ମ ବଡ଼ ବଳବାନ ॥ 


ସଭିଙ୍କ ମଙ୍ଗଳ, ସଭିଙ୍କ ମଙ୍ଗଳ, ସଭିଙ୍କ ମଙ୍ଗଳ ହେଉରେ | 
ତୋର ମଙ୍ଗଳ, ତୋର ମଙ୍ଗଳ, ତୋର ମଙ୍ଗଳ ହେଉରେ ॥| 


ଦୃଶ୍ୟ ଆଉ ଅଦୃଶ୍ୟ ସବୁ ଜୀବର ମଙ୍ଗଳ ହେଉରେ । 
ଜଳ ସ୍ଥଳ ଆଉ ଗଗନର, ପ୍ରାଣୀ ବି ସୁଖୀ ହେଉରେ ॥ 


ଦଶ ଦିଗର ସବୁ ପ୍ରାଣୀ, ମଙ୍ଗଳରେ ଭରି ଯାଅରେ | 
ନିର୍ଭୟ ହୁଅ ନିବୈର ହୁଅ, ସର୍ବେ ନିରାମୟ ହୁଅରେ ॥ 


ଜନ-ଜନ ମଙ୍ଗଳ ! ଜନ-ଜନ ମଙ୍ଗଳ | 
ଜନ-ଜନ ମଙ୍ଗଳ ହେଉରେ || 


ନ୍ଧ 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୧ 
ଦଶ ପାରମିତା 


। ଦଶଟି ପାରମିତା ଅଛି, ଯାହାକୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ପାଇଁ ଅନ୍ତିମ ଲକ୍ଷ୍ୟର ପ୍ରାପ୍ତି 
ପାଇଁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବା ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । ଅନ୍ତିମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛି ଅହଂକାର, ମମକାରଶୂନ୍ୟ 
ହେବା । ଦଶଟି ପାରମିତା ଏଭଳି ଗୁଣ ଯାହାକୁ ବଢ଼ାଇ, ସଂପୂର୍ଣ୍ କରି ମନୁଷ୍ୟ ଆପଣାର 
ଅହଂକୁ ନଷ୍ଟ କରିପାରେ ଏବଂ ଅହଂକୁ ନଷ୍ଟକରି ହିଁ ମନୁଷ୍ୟ ମୁକ୍ତି ବା ମୋକ୍ଷ ବା ନିର୍ବାଣ 
ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚୁଥାଏ । ବିପଶ୍ୟନା ଶିବିରରେ ଏଇ ଦଶଟି ପାରମିତାକୁ ବିକଶିତ 
କରିବାର ଅବସର ମିଳିଥାଏ । 


ପ୍ରଥମ ପାରମିତା ହେଉଛି ନୈଷ୍ଠମ୍ୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିଷ୍କରମଣ । ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଭିକ୍ଷୁ ବା 
ଭିକ୍ଷୁଣୀ ହୋଇଥାଏ, ସିଏ ଗୃହସ୍ଥ ଜୀବନ ତ୍ୟାଗ କରି ହୋଇଥାଏ, ତା” ପାଖରେ 
ନିଜର ବୋଲି କିଛି ବି ନ ଥାଏ । ତାକୁ ନିଜର ଭୋଜନ ପାଇ ବି ଭିକ୍ଷା ମାଗିବାକୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ । ଏସବୁ କିଛି କରାଯାଏ ନିଜର ଅହଂକାର, ମମକାରକୁ ନଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ | 
ଏହି ଗୁଣ ଜଣେ ଗୃହସ୍ଥ କିପରି ବିକଶିତ କରିପାରିବ ? ଏଭଳି ଶିବିରଗୁଡ଼ିକୁ ଆସି 
ତାକୁ, ଏହା ବିକଶିତ କରିବାର ଅବସର ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । କାରଣ ଏଇଠି ତାକୁ 
ଅନ୍ୟର ଦାନ ଉପରେ ନିଭ୍ଭର ରହିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଯେମିତି ଭୋଜନ ମିଳିଲା, ଯେମିତି 
ରହିବାକୁ ଜାଗା ମିଳିଲା ଏବଂ ଯେପରି ଅନ୍ୟ ସୁବିଧାଗୁଡ଼ିକ ମିଳିଲା ତାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରି 
ସିଏ ସନ୍ଯାସ ବା ନୈଷ୍ପମ୍ୟର ଗୁଣ ବିକଶିତ କରିଥାଏ । ଏଇଠି ଯାହା ବି ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ ତାହାର ସିଏ ସଦୁପଯୋଗ କରିଥାଏ ଏବଂ ବହୁତ ପରିଶ୍ରମ କରି ନିଜର 
ଚିତ୍ତକୁ ନିର୍ମଳ ବନାଇ ଥାଏ, କେବଳ ନିଜର ହିତ ପାଇଁ ନୁହେଁ ବରଂ ଅଜଣା ବ୍ୟକ୍ତି 
ପାଇଁ ବି, ଯିଏ ତା” ପାଇଁ ଦାନ ଦେଲା । 

ଦ୍ବିତୀୟ ପାରମିତା ହେଉଛି ଶୀଳ । ସବୁ ସମୟରେ ଶିବିର ମାଧ୍ଯମରେ ତଥା 
ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ପାଞ୍ଚ ଶିକ୍ଷାପଦକୁ ପାଳନ କରି ସିଏ ଦଶଗୁଣକୁ ବିକଶିତ 
କରିଥାଏ । ଗୃହସ୍ଥ ଜୀବନରେ ଶୀଳ ପାଳନ କରିବାବେଳେ ବହୁତ ଗୁଡ଼ିଏ ବାଧା 
ଆସିଥାଏ । ମାତ୍ର ଏଇଠି ବିପଶ୍ୟନା ମାଧ୍ଯମରେ ଶୀଳ ଭଙ୍ଗ କରିବାର ଅବସର ଆସେ 
ନାହଁ, କାରଣ ଏଇଠି ବଡ଼ ବ୍ୟସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ରହିଛି ଏବଂ ଏଠାକାର ଅନୁଶାସନ ବଡ଼ 
କଡ଼ା । କଥା- ବାର୍ଭା କରିବା ଦ୍ଵାରା ଶୀଳଭଙ୍ଗର ଅବସର ଆସିପାରେ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ 
ପ୍ରଥମ ନଅ ଦିନ ପାଇଁ ମୌନବ୍ରତ ଧାରଣ କରାଯାଏ ସେହିପରି ଅତିକମ୍‌ରେ ଶିବିର 


[୧୦୦] ପ୍ରବଚନ- ସାରାଂଶ 


ବେଳେ କାହାକୁ ଶୀଳପାଳନ କରିବାରେ କଠିନତା ଆସି ନ ଥାଏ । 


ତୃତୀୟ ପାରମିତା ହେଉଛି ବୀର୍ଯ୍ୟ । ବୀର୍ଯ୍ୟର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ପ୍ରଯନ୍ । ଦୈନନ୍ଦିନ 
ଜୀବନରେ ଜୀବିକାର୍ଜ୍ଜନ ପାଇଁ ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରଯନ୍‌ କରିଥାଏ କିନ୍ତୁ ଏଇଠି ଯେଉଁ ପ୍ରଯନ୍ନ 
କରାଯାଏ, ତାହା ଚିଭ୍ତଶୁଦ୍ଧି ପାଇଁ ତଥା ସ୍ମ ତିମାନ ଏବଂ ସମ୍ପ୍ରଜ୍ଞ ରହିବା ପାଇଁ କରାଯାଏ । 
ଏହା ହେଉଛି ସମ୍ୟକ୍‌ ପ୍ରଯନ୍ନ, ଯିଏ ମୁକ୍ତି ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଇଥାଏ । 


ଚତୁର୍ଥ ପାରମିତା ହେଉଛି ପ୍ରଜ୍ଞାର ପାରମିତା । ବାହାର ଦୁନିଆଁରେ ଯେଉଁ 
ପ୍ରଜ୍ଞା ଅଛି ତାହା ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକୁ ପଢ଼ି ବା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର କଥା ଶୁଣି ପ୍ରାପ୍ତ କରାଯାଏ । 
ଏହା ହେଉଛି କେବଳ ଚିନ୍ତନ ମନନ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ତ ପ୍ରଜ୍ଞା । ପ୍ରକୃତ ପ୍ରଜ୍ଞା ପାରମିତା 
ହେଉଛି ସିଏ, ଯିଏ ନିଜ ଭିତରେ ବିକଶିତ ହୋଇଥାଏ । ଧ୍ପମାନ କରିବା ସମୟରେ 
ସ୍ଵାନୁଭବ ଦ୍ବାରା ' ପ୍ରାପ୍ତ ଅନିତ୍ୟ, ଦୁଃଖ ତଥା ଅନାତ୍ମର ଆତ୍ମ ନିରୀକ୍ଷଣ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ତ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ ହୁଁ ହେଉଛି ପ୍ରଜ୍ଞା । ସତ୍ୟର ଏଇ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଅନୁଭବ ଦ୍ବାରା ମନୁଷ୍ଯ 
ଦୁଃଖରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 


ପଞ୍ଚମ ପାରମିତା ହେଉଛି କ୍ଷାନ୍ତିର ପାରମିତା । କ୍ଷାନ୍ତିର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ସହିଷ୍ଣୁତା । 
ଏଭଳି ଶିବିରରେ ଯେଉଁଠି କାହାକୁ ସମୂହରେ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ, ହୋଇପାରେ ତାକୁ 
ଅନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ' କାର୍ଯ୍ୟ କଳାପ ଭଲ ନ ଲାଗୁ ଏବଂ ସିଏ ଚିଡ଼୍‌ଚିଡ଼ା ଅନୁଭବ 
କରୁ । ମାତ୍ର ଶୀଘ୍ର ହଁ ତାକୁ ଏହି ବୋଧ ହୋଇଥାଏ ଯେ ଅନ୍ୟମାନେ ଯାହା କିଛି 
କରୁଛନ୍ତି ସେମାନେ ନିର୍ବୋଧ, ଜାଣିଶୁଣି କରୁ ନାହାନ୍ତି ବା ରୋଗୀ ହୋଇଥୁବେ । ଏହା 
ଚିନ୍ତାକରି ତାଙ୍କର ଚିଡ଼ଚିଡ଼ାପଣ ଚାଲିଯାଏ ଏବଂ ସେଇ ଲୋକ ପ୍ରତି ମନରେ ପ୍ରେମ 
ଏବଂ କରୁଣା ଜାତ ହୁଏ । ଏହିପରି ଭାବରେ ସେଇ ବ୍ୟକ୍ତି କ୍ଷାନ୍ତି ବିକଶିତ କରିବା 
ପଥରେ ଆରୂଢ଼ ହୋଇଯାଏ । 

ଷଷ୍ଠ ପାରମିତା ହେଉଛି ସତ୍ଯର ପାରମିତା । ଶୀଳ ପାଳନ କରି କେହି 
ବାଚସିକ ଧରାତଳରେ ସତ୍ୟ କହିବାର ବ୍ରତକୁ ପାଳନ କରିଥାଏ । ମାତ୍ର ସତ୍ୟ କହିବା 
କେବଳ ଉପରେ- ଉପରେ ନହେବା ଉଚିତ, ବରଂ ଏହାର ଅଭ୍ୟାସ ଏକ ଗଭୀର 
ଅର୍ଥରେ କରିବା ଉଚିତ । ମାର୍ଗରେ ଉଠାଇଥୁବା ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ପାଦ ସତ୍ୟ ଉପରେ 
ଆଧାରିତ ହେବା ଉଚିତ, ହୁଏତ ସତ୍ୟ ସ୍ଥଳ ହୋଇଥାଉ ବା ସୂକ୍ଷ୍ମ ହୋଇଥାଉ ବା ପରମ 
ସତ୍ୟ । ଏଇଠି କଳ୍ପନାର ସ୍ଥାନ ନାହଁ । ବର୍ଭମାନର ଯେଉଁ ସତ୍ୟତା ଅଛି, ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
ଅନୁଭୂତ ହେଉଛି, ତା” ସହିତ ସର୍ବଦା ରହିବା ଉଚିତ | 


ସପ୍ତମ ପାରମିତା ହେଉଛି ଅଧୂଘଷ୍ଠାନର । ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାନର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଦୃଢ଼ 
ସଂକଳ୍ପ । ଯେତେବେଳେ ଜଣେ ବିପଶ୍ୟନା` ଶିବିରରେ ବସିଥାଏ, ସେତେବେଳେ ଦୃଢ଼ 


ଦଶ ପାରମିତା [୧୦୧] 


ସଂକଳ୍ପ କରିଥାଏ ଯେ, ସିଏ ଶିବିର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କରି ହଁ ଉଠିବ, ମଝିରେ ଛାଡ଼ି ଦେବ 
ନାହିଁ । ଶିକ୍ଷା ପଦଗୁଡ଼ିକୁ ପାଳନ କରିବାର ଦୃଢ଼ ସଂକଳ୍ପ କରିଥାଏ, ଆର୍ଯ୍ୟମୌନ ପାଳନ 
କରିବାର, ଅନୁଶାସନରେ ରହିବାର ଦୃଢ଼ ସଂକଳ୍ପ କରିଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ବିପଶ୍ୟନା 
ଦିଆଯାଏ, ସେତେବେଳେ ସିଏ ଦୃଢ଼ ସଂକଳ୍ପ କରିଥାଏ ଯେ, ସାମୂହିକ ସାଧନା କରିବା 
ସମୟରେ ଗୋଟିଏ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିନା ଆଖୁ ଖୋଲି ତଥା ବିନା ହାତ ଏବଂ ପାଦକୁ 
ଖୋଲି ଗୋଟିଏ ଆସନରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଏକଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାଧନା କରିବ । ପରେ ଏହି 
ପାରମିତା ବଡ଼ ମହତ୍ସ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ । ଯେତେବେଳେ କେହି ନିର୍ବାଣର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 
କରିବାର ନିକଟବର୍ତୀ ହୋଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ ତାଙ୍କର ବିନା ହଲଚଲରେ ନିର୍ବାଣ 
ପ୍ରାପ୍ତି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବସି ରହିବା ପାଇଁ ଦୃଢ଼ ସଂକଳ୍ପ ହେବା ଉଚିତ । 

ଅଷ୍ଟମ ପାରମିତା ହେଉଛି ମୈତ୍ରୀର ପାରମିତା । ମୈତ୍ରୀର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଶୁଦ୍ଧ 
ଏବଂ ନିଃସ୍ଵାର୍ଥ .ପ୍ରେମ । ଅତୀତରେ କେହି ଜଣେ ଅନ୍ୟ ପ୍ରତି ପ୍ରେମ ଏବଂ ସଦ୍‌ଭାବ 
ରଖୁବାର ଚେଷ୍ଟା କଲେ ମାତ୍ର ସିଏ କେବଳ ଚେତନ ଚିତ୍ତ ସ୍ତରରେ ସମ୍ଭବ ହେଲା । 
ଅଚେତନ ମନରେ ପୁରୁଣା ବୈରଭାବ ଯେମିତି କି ସେମିତି ରହିଲା । ଯେତେବେଳେ 
କାହାର ସାରା ମନ, ଚେତନ ତଥା ଅଚେତନ ମନ ବିକାର ଗୁଡ଼ିକ ରହିତ ହୋଇଯାଏ, 
ସେତେବେଳେ ତାକୁ ପୂରା ଶୁଦ୍ଧ ମନରେ ଅନ୍ୟର ସୁଖ ପାଇଁ କାମନା କରିବା ଉଚିତ । 
ଏହା ହେଉଛି ପ୍ରକୃତ ପ୍ରେମ । ଏହା ନିଜର ହିତ ତ କରିଥାଏ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ବି କରିଥାଏ | 


ନବମ ପାରମିତା ହେଉଛି ଉପେକ୍ଷା ପାରମିତା । କୌଣସି ସ୍ଥୂଳ ତଥା ଅପ୍ରିୟ 
ସମ୍ବେଦନା ଗୁଡ଼ିକୁ ଅନୁଭବ କରି ବି ତଟସ୍ଥ ରହେ ନାହିଁ, ଶରୀରର ସେଇ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକୁ 
ନିରୀକ୍ଷଣ କରି ଯେଉଁଠି କୌଣସି ସମ୍ବେଦନା ମିଳୁ ନାହଁ ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ତଟସ୍ଥ ରହେ 
ନାହଁ ବରଂ ସେତେବେଳେ ବି ତଟସ୍ଥ ରହିଥାଏ ଯେତେବେଳେ ସମଗ୍ର ଶରୀରରେ ତାକୁ 
ସୃକ୍ଷ୍ମ ଏବଂ ପ୍ରିୟ ସମ୍ବେଦନାଗୁଡ଼ିକ ଅନୁଭୂତ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ଥିତିରେ ସିଏ 
ଜାଣିଥାଏ ଯେ, ସେଇ ମୁହୁର୍ତର ଅନୁଭବ ହେଉଛି ଅନିତ୍ୟ ଏବଂ ଏହା ଉପ୍ପନ୍ନ ହେଉଛି 
ଯିବାପାଇଁ । ଏଭଳି ଅନୁଭବ କରି ସିଏ ତଟସ୍ଥ ରହିଥାଏ, ଉପେକ୍ଷା ଭାବ ଜଗାଇଥାଏ । 


ଅନ୍ତିମ ପାରମିତା ହେଉଛି ଦାନର ପାରମିତା । ଗୃହସ୍ଥ ପାଇଁ ତ ଏହି ଧର୍ମ 
ପଥରେ ଚାଲିବା ପାଇଁ ପ୍ରଥମ ଆବଶ୍ୟକ ପଦପାତ । ଗୃହସ୍ଥର ଏହା ହେଉଛି କର୍ତବ୍ୟ 
ଯେ, ସିଏ ସମ୍ୟକ ଭାବରେ ଆଜୀବିକା ଅର୍ଜିତ କରି ନିଜର ଏବଂ ତା? ଉପରେ ନିର୍ଭର 
ରହୁଥୁବା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଭରଣ- ପୋଷଣ କରିବ । ମାତ୍ର ନିଜର ଅର୍ଜିତ ଧନ ଉପରେ 
ସିଏ ଯେତେବେଳେ ଲୋଭ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ ସେତେବେଳେ ସିଏ ଅହଂକାର ବିକଶିତ 
କରିଥାଏ । ସେଥୁପାଇଁ ନିଜ ଉପାର୍ଜନର ଗୋଟିଏ ଭାଗ ଅନ୍ୟର ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ ଅବଶ୍ୟ 
ଦିଆଯିବା ଉଚିତ । 


[୧ ୦ ୨] ପ୍ରବଚନ- ସାରାଂଶ 


ଯଦି ସିଏ ଏପରି କରୁଥାଏ, ତେବେ ସିଏ ଅହଂକାର ସୃଷ୍ଟି କରିବ ନାହିଁ, 
କାରଣ ସିଏ ବୁଝିଥାଏ ଯେ ଧନାର୍ଜନ କେବଳ ନିଜ ପାଇଁ ନୁହେଁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବି 
କରାଯାଇଥାଏ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ହୁଏତ ଆଶା ଯେପରି ହେଉ, ସହାୟତା କରିବା 
ପାଇଁ ତାଙ୍କର ଚେତନା ଜାଗିଥାଏ ଏବଂ ସିଏ ସ୍ଵାନୁଭବ ଦ୍ଵାରା ଏୟା ବୁଝିବାରେ ଲାଗିଥାଏ 
ଯେ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ସହାୟତା ସିଏ ହୋଇଥାଏ, ଯିଏ ତାକୁ ଦୁଃଖରୁ 
ମୁକ୍ତ କରିଥାଏ । 


ଏଭଳି ଶିବିର ଗୁଡ଼ିକରେ ପାରମିତା ଗୁଡ଼ିକ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବାର ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣିମ ଅବସର 
ମିଳିଥାଏ । ଯାହା କିଛି ବି କାହାକୁ ଏଇଠି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛି ସିଏ ହେଉଛି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
ଦିଆଯାଇଥୁବା ଦାନ । ନା ତ ରହିବା-ଖାଇବା ପାଇଁ ପଇସା ଲାଗିଥାଏ ଏବଂ ନା ତ 
ବିଦ୍ୟା ଶିଖାଇବା ପାଇଁ ଫିସ୍‌ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଏହା ବଦଳରେ ଏଇଠି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଦାନ ଦେବାର ଅବସର ମିଳିଥାଏ । ଦାନ ମନୁଷ୍ୟର ଆର୍ଥୁକ ଶକ୍ତିର ଅନୁପାତରେ 
କମ୍‌ ବା ଅଧୁକ ହୋଇପାରେ । ସ୍ଵଭାବତଃ ଜଣେ ଧନୀ ଲୋକ ଅଧୁକ ଦାନ ଦେବାକୁ 
ଇଚ୍ଛା କରିବ, ମାତ୍ର ଶୁଦ୍ଧ ଚେତନା ଦ୍ଵାରା ଦିଆଯାଇଥ୍‌ବା ଛୋଟ ଅର୍ଥ ବି ଦାନ ପାରମିତା 
ବିକଶିତ କରିବାରେ ବହୁମୂଲ୍ୟବାନ ହେବ । ବଦଳରେ କିଛି ବି ପାଇବାର, ବିନା ଆଶା 
ରଖୁ କେହି ସେଇ ଚେତନା ଦ୍ବାରା ଦାନ ଦେଇଥାଏ ଯେ, ତା” ଭଳି ଅନ୍ୟମାନେ ବି 
ଧର୍ମ ଦ୍ଵାରା ହେଉଥୁବା ଲାଭକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଦୁଃଖରୁ ମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ । 

ଏଇଠି ତୁମକୁ ସବୁ ଦଶ ପାରମିତାଗୁଡ଼ିକୁ ବିକଶିତ କରିବାର ସୁଅବସର ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ଏଇ ସବୁ ଦଶ ପାରମିତାଗୁଡ଼ିକୁ ପୂରା କରିବାରେ 
ଲାଗିବ, ସେତେବେଳେ ଅନିମ ଲକ୍ଷ୍ୟର ପ୍ରାପ୍ରି କରିନେବ । 


ଏହାକୁ ଟିକିଏ - ଟିକିଏ ବିକଶିତ କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ କରିଚାଲ । ଧର୍ମ ପଥରେ 
ପ୍ରଗତି କରିଚାଲ, କେବଳ ନିଜ କଲ୍ୟାଣ ଏବଂ ମୁକ୍ତିପାଇଁ ନୁହେଁ, ବରଂ ବହୁତ ଲୋକଙ୍କର 
କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ । 
ସମସ୍ତ ଦୁଃଖୀ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ ଶୁଦ୍ଧଧର୍ମ ମିଳୁ ଏବଂ ସେମାନେ ସମସ୍ତେ ମୁକ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତୁ । 
ଭବନ୍ତୁ ସର୍ବ ମଙ୍ଗଳଂ ! 


ପରିଶିଷ୍ଟ - ୨ 


ଆଚରିୟ 
ଅଧୁଟ୍‌ଠାନ 
ଅକୁସଲ 
ଆନନ୍ଦ 
ଆନାପାନ 


ଅନନ୍ତା 


ଅନିଚ୍ଚ 
ଅରହନ୍ତ/ ଅରହତ 


ଅରିୟ 


ଅରିୟ ଅଚ୍ଠାଙ୍ଗିକାମଟ୍ଧ 
ଅରିୟ ସଚ୍ଚ 

ଅସୁଭ 

ଅସ୍ତୁ ତବା/ ଅସୁ. ତବନ୍ତ 


ଶବ୍ଦ - ସଂଗ୍ରହ 


ଆଚାର୍ଯ୍ୟ, ଶାସ୍ତା । 

ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାନ, ଦୃଢ଼ ସଂକଳ୍ପ, ଦଶଟି ପାରମିତା ଭିତରେ ଗୋଟିଏ । 
ଅକୁଶଳ, କୁଶଳର ବିପରୀତ । 

ଆନନ୍ଦ, ପ୍ରସନ୍ତା 

ଶ୍ବାସର ଯିବା- ଆସିବା, ଆନାପାନ ସତି - ଆସୁଥୁବା ଯାଉଥୁବା 
ଶ୍ଵାସ ଉପରେ ଜାଗରୁକ ରହିବା । 

ଅନାମ୍ବ, ସାରହୀନ, ତିନି ଆଧାରଭୂତ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରୁ 
ଗୋଟିଏ, ଅନ୍ୟ ଦୁଇଟି ହେଉଛି - ଅନିତ୍ଯ ତଥା ଦୁଃଖ 
(ଲକ୍ଷଣ ଦେଖ) । 

ଅନିତ୍ୟ, ପରିବର୍ଭନଶୀଳ, ତିନି ଆଧାରଭୂତ ଲକ୍ଷଣମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଗୋଟିଏ । ( ଦେଖ ଲକ୍ଷଣ ) 

ମୁକ୍ତ ପୁରୁଷ, ଏଭଳି ବ୍ଯକ୍ତି ଯିଏ ସବୁ ମାନସିକ ବିକାର 
ଗୁଡ଼ିକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ନଷ୍ଟ କରି ଦେଇଛନ୍ତି । 

ଆର୍ଯ୍ୟ ସନ୍ଥ ପୁରୁଷ, ଏଭଳି ବ୍ଯକ୍ତି ଯିଏ ମନର ବିକାର 
ଗୁଡ଼ିକରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ନିର୍ବାଣ ପାଇଗଲେ । ଆର୍ଯ୍ୟମାନଙ୍କର 
ଚାରିଟି ସ୍ତର ଅଛି - ସୋତାପନ ( ଯିଏ ଅଧ୍କରୁ ଅଧୂ୍‌କ ୭ 
ଥର ଜନ୍ମ ନେବେ), ସକଦାଗାମୀ (ସକୁଦାଗାମୀ ) ଯିଏ ଥରେ 
ଏଇ ସଂସାରରେ ଜନ୍ମନେବ, ଅନାଗାମୀ ( ଯିଏ ଏଇ ସଂସାରରେ 
ଜନ୍ମ ନେବ ନାହିଁ) ଏବଂ ଅହ୍ହତ ( ଯିଏ ବର୍ଭମାନ ଭବଚକ୍ରରେ 
ପଡ଼ିବ ନାହଁ) । 

ଆର୍ଯ୍ୟ- ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗିକ ମାର୍ଗ ( ଦେଖ ମଗ୍ନ) 

ଆର୍ଯ୍ୟ ସତ୍ୟ । (ଦେଖ ସଜ) 

ଅଶୁଭ, ଶୁଭ ( ସୁନ୍ଦର )ର ବିପରୀତ । 

ପୃଥକ୍ମନ, ଯିଏ ସତ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଶୁଣି ବି ନାହିଁ, ଯାହା ପାଖରେ 
ଶ୍ରୁତମୟୀ ପ୍ରଜ୍ଞା ବି ନାହିଁ ଏବଂ ଫଳତଃ ମୁକ୍ତିର ମାର୍ଗରେ 
ଗୋଟିଏ ପାଦ ବି ସେ ଚାଲି ପାରିବ ନାହିଁ । ସୁତବାର 
ବିପରୀତ । 


[୧୦୪] ପ୍ରବଚନ-ସାରାଂଶ 
୨ ୭୭ ୭୦ ୫୫୪୪ ୂ‰ୂ ଓ ଚଲ 
ଅବିଜ୍ଜା - ଅବିଦ୍ଯା, ଭ୍ରମ, ପ୍ରତୀତ୍ଯସମୁପ୍ବାଦର ପ୍ରଥମ କଡ଼ୀ । ରାଗ 
ତଥା ଦ୍ଵେଷ ସହିତ ମନର ତିନି ମୁଖ୍ୟ ବିକାରଗୁଡ଼ିକ ଭିତରୁ 
ଗୋଟିଏ । 
ଆୟତନ _ ଆୟତନ, ବିଶେଷ କରି ବିଜ୍ଞାନର ଛଅ କ୍ଷେତ୍ର ଅର୍ଥାତ୍ବ ପାଞ୍ଚ 
ଭୌତିକ ଏବଂ ଗୋଟିଏ ମାନସିକ କ୍ଷେତ୍ର ତଥା ତା'ର ନିଜ 
ବିଷୟ । 
ଚକ୍ଷୁ - ରୂପ 
ଶ୍ରୋତ - ଶବ୍ଦ 
ପ୍ରାଣ - ଗନ୍ଧ 
ଜିହ୍ନା - ରସ 
କାୟ - ସ୍ବଷ୍ଟବ୍ୟ 
ମନ - ଧର୍ମ, ଅନେକ ପ୍ରକାରର ବିଚାର ଏଇ ଛ ଅଟି ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ 
କୁହାଯାଏ ( ଦେଖ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ) 
ବଳ - ବଳ, ଶକ୍ତି, ତାକତ । ବଳ ପାଞ୍ଚଟି - ଶ୍ରଦ୍ଧା, ବୀର୍ଯ୍ୟ, ସ୍ମ. ତି, 
ସମାଧ୍‌ ଏବଂ ପ୍ରଜ୍ଞା । ସଂପୂଣ୍ଢ ଭ।ବରେ ଭ।ବିତ 
କରାଯାଇ ନଥୁବା ଅବସ୍ଥାରେ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ପାଞ୍ଚଇନ୍ଦ୍ରିୟ କୁହାଯାଏ । 
ଭଙ୍ଗ  _ବିପଶ୍ଯନାର ଗୋଟିଏ ମହତ୍ସପୂର୍ଣ୍ଣ ଅବସ୍ଥା ଯେତେବେଳେ ଶରୀରର 
ନିଦାପଣ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ସୃକ୍ଷ୍ମ ତରଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ ନିରନ୍ତର 
ଉଠିବା ଏବଂ ବିଲୀନ ହେବାରେ ଲାଗିଥାଏ । 


ଭବ - ପୁନଃ ହେବା, ଜନ୍ମ ନେବା-ଭବଚକୁ, ବାରମ୍ବାର ଜନୁନେବା 
ଏବଂ ମରିବା (ଦେଖଚକ୍କ) 
ଭାବନା - ମାନସର ବିକାଶ, ଧ୍ଯାନ ଭାବନାର ଦୁଇ ପ୍ରକାର ଅଛି - 


ଶମଥ ଭାବନା, ଯେଉଁଠି ମନ ଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ 
ଏକାଗ୍ରତା ବା ସମାଧ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତ କରି ନେଇଥାଏ ଏବଂ ବିପଶ୍ୟନା 
ଭାବନା ଯଦ୍ଵାରା ପ୍ରଜ୍ଞା ପ୍ରାପ୍ତ କରାଯାଏ । ଶମଥ ଭାବନା 
ଦ୍ଵାରା ଧ୍ଯାନର ବିଭିନ୍ନ ଅବସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ 
ଏବଂ ବିପଶ୍ୟନା ଭାବନା ମୁକ୍ତ କରିଥାଏ । (ଦେଖ-ଜ୍ଞାନ, 
ପଜ୍ଞା, ସମାଧ୍‌ ବିପସ୍ଵନା ) 


ଭାବନାମୟୀପାଜ୍ଚା  ଭାବନାମୟୀ ପ୍ରଜ୍ଞା । ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ ଅନୁଭବ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ତ 
ଜ୍ଞାନ ( ଦେଖ ପଞ୍ଞା) 
ଭବନ୍ତୁ ସବ୍ଦ ମଙ୍ଗଳଂ ¬ ସବୁ ପ୍ରାଣୀ ସୁଖୀ ହୁଅନ୍ତୁ । ପାରମ୍ପରିକ ବାକ୍ୟ ଯଦ୍ଵାରା 


ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସଦୃଭାବନା ବ୍ୟକ୍ତ କରାଯାଏ । 


ଭିକୁ 
ବୋଧ 
ବୋଧୁସିନ୍ତ୍ର 


ବୋଜ୍‌ଝଙ୍ଗ 


ବ୍ରହ୍ମ 


ବ୍ରହ୍ମବିହାର 


ବ୍ରହ୍ମଚରିୟ 


ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ସମ୍ବୁଦ୍ଧ 


ଚକ୍ଟ୍‌ 


ଶବ୍ଦ-ସଂଗ୍ରହ [୧୦୫] 


. ବୌଦ୍ଧଭିକ୍ଷୁ, ସାଧକ, ସ୍ତରୀଲିଙ୍ଗରେ ଭିକ୍ଷୁଣୀ । 


ଜ୍ଞାନୋଦୟ, ଅଭିବୋଧ | 

ବୋଧସତ୍ସ, ଯେଉଁ ପ୍ରାଣୀ ବୁଦ୍ଧ ହେବାର କ୍ରମରେ ଅଛି । 
ଏହାର ପ୍ରୟୋଗ ବୁଦ୍ଧତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତି ପୂର୍ବରୁ ସିଦ୍ଧାର୍ଥ ଗୌତମଙ୍କ 
ପାଇଁ କରାଯାଇଥାଏ । 

ଜ୍ଞାନପ୍ରାପ୍ତିର କାରକ ଗୁଣ, ଏହା ସାତଟି - ସତି, ଧର୍ମ ବିଚୟ, 
ବୀର୍ଯ୍ୟ, ପ୍ରୀତି, ପ୍ରଶସ୍କୁ, ସମାଧୂ, ଉପେକ୍ଷା । 

ବ୍ରହ୍ମଲୋକରେ ରହୁଥିବା ପ୍ରାଣୀ । ହିନ୍ଦୁ ଧର୍ମରେ ବ୍ରହ୍ମାର ଅର୍ଥ 
ହେଉଛି ସୃଷ୍ଟିକର୍ତା ବ୍ରହ୍ମା, ମାତ୍ର ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଦ୍ବାରା ବ୍ରହ୍ମାମାନଙ୍କୁ ବି 
ସବୁ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଭଳି ମୃତ୍ୟୁର ଅଧୀନ ବୋଲି ମାନି ନିଆଯାଇଛି । 
ମନର ଉଦ୍ଦାତ୍ତ ଭାବ, ମନର ଚାରିଟି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅବସ୍ଥା - ମେରା, 
କରୁଣା, ମୁଦିତା, ( ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଭାଗ୍ୟଶାଳୀ ଦେଖୁ ପ୍ରସନ 
ହେବା) ଏବଂ ଉପେକ୍ଷା । ଧ୍ୟାନାଭ୍ୟାସ ଦ୍ବାରା ଏଇ ଗୁଣ କ୍ରମବଦ୍ଧ 
ଉପାୟରେ ଭାବିତ ତଥା ବିକଶିତ କରାଯାଇପାରେ । 
ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ, ଶୁଦ୍ଧ, ସନ୍ଥଙ୍କ ଜୀବନ । 

ଶୁଦ୍ଧ ବ୍ଯକ୍ିକୁ ପରମ୍ପରା ଦ୍ବାରା ଭାରତରେ ଏହାର ପ୍ରୟୋଗ 
ପୁରୋହିତ ବର୍ଗର ଲୋକ ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ହେଉଥୁଲା । ଏଭଳି 
ବ୍ଯକ୍ତି ବ୍ରହାଙ୍କ ଉପରେ ନିଜର ଜୀବନ ରକ୍ଷା ତଥା ମୋକ୍ଷ 
ପାଇଁ ନିର୍ଭର କରିଥାନ୍ତି । ବୁଦ୍ଧ ସବୁ ବିକାର ରହିତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ 
ଅର୍ଥାତ ଅର୍ହତକୁ ବ୍ରାହ୍ମଣ କହିଛନ୍ତି । 

ପ୍ରବୁଦ୍ଧ ବ୍ୟକ୍ତି, ଯିଏ ସ୍ଵପ୍ରଯନ଼ ଦ୍ଵାରା ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତି କରି ନେଇଛନ୍ତି, 
ଯିଏ ମୁକ୍ତିର ମାର୍ଗ ସ୍ଵୟଂ ଖୋଜିଛନ୍ତି। ଯିଏ ଏହା ଉପରେ 
ଚାଲିଥାନ୍ତି ଏବଂ ସ୍ଵପ୍ରଯନ୍ର ଦ୍ଵାରା ଯିଏ ଲକ୍ଷ୍ଯ ( ନିର୍ବାଣ, 
ବୁଦ୍ଧଚ୍ଧ) ର ପ୍ରାପ୍ତି କରିଛନ୍ତି । ବୁଦ୍ଧ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ହୋଇଥାନ୍ତି 
୧. ପ୍ରତ୍ୟେକ ବୁଦ୍ଧ : ଯିଏ ନିଜର ପ୍ରଯନ ଦ୍ବାରା ବୋଧୁକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରିନେଇଛନ୍ତି ମାତ୍ର ଯିଏ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସେଇ ମାର୍ଗ ଶିଖାଇ 
ପାରିବେ ନାହଁ, ଯାହା ଉପରେ ଚାଲି କେହି ବୁଦ୍ଧ” ହୋଇଥାଏ । 
୨. ସମ୍ୟକ ସମୃଦ୍ଧ : ଯିଏ ସ୍ଵୟଂ ବୁଦ୍ଧ ହୋଇଛନ୍ତି, ମାତ୍ର 
ଯିଏ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ବି ବୁଦ୍ଧତ୍ସ ପ୍ରାପ୍ତିର ମାର୍ଗ ବତାଇ ପାରନ୍ତି । 
ଚକ୍ର ( ପହିଆ ) ଭବଚକ୍ର- ଦୁଃଖଚକ୍ର, ଜୀବନ- ମରଣର ଚକ୍ର, 
ସଂସାର । 


[୧୦୬୩ ପ୍ରବଚନ- ସାରାଂଶ 


ଧର୍ମଚକ୍ର - ମୁକ୍ତିର ପ୍ରକ୍ରିୟା, ମୁକ୍ତିର ଶିକ୍ଷା, ଭବ- ଚକ୍ରର ଅର୍ଥ ହେଉଛି 
ପ୍ରତୀତ୍ୟସମୁତ୍ଵାଦର ଅନୁଲୋମ କ୍ରମ ଏବଂ ଧର୍ମ - ଚକ୍ରର ଅଥ 
ପ୍ରତୀତସମୁପ୍ପାଦର ପ୍ରତିଲୋମକ୍ରମ, ଯେଉଁଠି ଦୁଃଖର ସମ୍ବର୍ଦନ 
ହୁଏ ନାହିଁ, ବରଂ ଦୁଃଖର ଉନ୍ଲଳନ ହୋଇଥାଏ | 


ଚିନ୍ତାମୟା ପଞ୍ଞା  ଚିନ୍ତନମୟୀ ପ୍ରଜ୍ଞା, ବୁଦ୍ଧି ବିବେଚନ ଦ୍ବାରା ପ୍ରାପ୍ତ ଜ୍ଞାନ । (ଦେଖ 
ପଜ୍ଞା) 

ଚିତ୍ତ  _ ମନ, ଚିତାନୁପଶ୍ଯନା - ମାନସ (ମନ)ର ନିରୀକ୍ଷଣ ( ଦେଖ 
ସତିପଟ୍ଣାନ) 

ଦାନ - ଦାନ, ଉଦାରତା, ଦଶ ପାରମିତା ଭିତରେ ଗୋଟିଏ । 

ଧମ୍ମ ଧର୍ମ, ବିଚାର ଯାହା ଉପରେ ମନ ଚିନ୍ତନ କରିଥାଏ | ନିୟତି, 


ନିସର୍ଗର ନିୟମ, ମୁକ୍ତିର ନିୟମ ବା ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଅର୍ଥାତ ସମ୍ୟକ 
ସଂବୁଦ୍ଧର ଶିକ୍ଷା । ଧର୍ମାନୂପଶ୍ୟନା ମନର ବିଚାରଗୁଡ଼ିକର 
ନିରୀକ୍ଷଣ । (ଦେଖ ସତିପଟ୍ରାନ ) 


ଧାତୁ - ତତ୍ଵ, (ଦେଖ ମହାଭୂତାନି), ପ୍ରାକୃତିକ ସ୍ଥିତି, ଗୁଣ । ଅସି 
ଅବଶେଷକୁ ବି ଧାତୁ କୁହାଯାଏ । 

ଦୋଷ - ଦ୍ଵେଷ, ରାଗ ଏବଂ ମୋହ ସହିତ ମନର ଏକ ମୁଖ୍ୟ ବିକାର । 

ଦୁଃଖ  _ ହୁଃଖ, ଅସନ୍ତୋଷ, ତିନି ମୁଖ୍ୟ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ଗୋଟିଏ 
( ଦେଖ ଲକ୍ଷଣ) ପ୍ରଥମ ଆର୍ଯ୍ୟ ସତ୍ୟ (ଦେଖ -ସଚ୍ଚ) 

ଗୋତମ  ଏତିହାସିକ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ କୂଳର ନାମ ( ସଂସ୍କୃତ - ଗୌତମ ) 

ହୀନୟାନ - ଅକ୍ଷରଶଃ “ଛୋଟଯାନ'” ଏହି ନାମ ଥେରବାଦୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ 


ପ୍ରଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ପ୍ରୟୋଗ ଅନ୍ୟ ବୌଦ୍ଧ ସମ୍ପ୍ରଦାୟର 
ଲୋକ ନିନ୍ଦାତ୍ମକ ଅର୍ଥରେ କରିଥାନ୍ତି । 

ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଏହାର ପ୍ରୟୋଗ ଛ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟଙ୍କ ପାଇଁ ହୋଇଥାଏ 
(ଦେଖ-ଆୟତନ) ଏବଂ ପାଞ୍ଚ ମାନସିକ ବଳ ପାଇଁ 
ହୋଇଥାଏ ।(ଦେଖ- ବଳ ) 

ଜାତି _- ଜନ । 

ଆନ ¬ ଧ୍ବାନ, ସମାଧ୍‌ ଦ୍ଵାରା ଆଠ ପ୍ରକାରର ଧ୍ୟାନ (ସମାପଭି ) ପାଇ 
ଯାଇପାରେ । (ଦେଖ ଭାବନା ) ଏହାର ଭାବନା କଲେ ପ୍ରୀତି 
ଏବଂ ପ୍ରଶ୍ରଭ୍ଧ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତ କରାଯାଇପାରେ, ମାତ୍ର ଏହାଦ୍ଵାରା ଅନୁଶୟ 
କ୍ନେଶଗୁଡ଼ିକର ନାଶ ହୁଏ ନାହ । ଅନୁଶୟ କ୍ଳେଶ ହେଉଛି 
ଅବଚେତନ ମନରେ ଶୋଇଥୁବା ବିକାର । 


ଶବ୍ଦ- ସଂଗ୍ରହ [୧୦୭] 


== = =:  -  ¶¶]-ଯ-. +. ° :- =¿ = ± =: ==: >ˆ ×: == == = 


କଳାପ //' ଅଷ୍ଟକଳାପ 


କଲ୍ୟାଣମିତ୍୍‌ 


ମଟ୍ଗ 


ଶୀଳ 


ସମାଧୂ 
ପ୍ରଜ୍ଞା 


ପଦାର୍ଥର ସବୁଠାରୁ ଛୋଟ ଏକକ, ଯାହା ଚାରି ମହାଭୂତ 
ତଥା ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵଭାବ ବର୍ଣ, ଗନ୍ଧ ରସ ଏବଂ ଓଜଃ 
ଦ୍ଵାରା ତିଆରି ହୋଇଛି । 

କଲ୍ୟାଣ ମିତ୍ର । ଅକ୍ଷରଶଃ ସେଇ ମିତ୍ର ଯିଏ କାହାର କଲ୍ୟାଣ 
ଚାହୁଁଥୁବ । ସେଥୁପାଇଁ କଲ୍ୟାଣମିତ୍ର ତାକୁ କୁହାଯାଏ, ଯିଏ 
ମୁକ୍ତି ତଥା ନିର୍ବାଣ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ପଥପ୍ରଦର୍ଶକର କାମ କରିଥାଏ । 
କର୍ମ, ଏଭଳି କର୍ମ ଯାହାର ପ୍ରଭାବ କାହାର ଭବିଷ୍ଯତ ଉପରେ 
ପଡ଼ିବ ( ଦେଖ ସଙ୍କାର ) 

କାୟା, ଶରୀର କାୟାନୁପଶ୍ୟନା - କାୟାର ନିରୀକ୍ଷଣ | (ଦେଖ 
ସତିପଟ୍ଘାନ) 

ସ୍କନ୍ଧ, ସମୂହ, ମନୁଷ୍ଯ ପାଞ୍ଚ ସ୍କନ୍ଧ ଦ୍ଵାରା ତିଆରି ହୋଇଛି ¬ 
ରୂପ, ବେଦନା, ସଜ୍ଞା, ସଂସାର ତଥା ବିଜ୍ଞାନ | 

ମାନସିକ ବିକାର, ମାନସିକ ଅଶୁଵି, ନକାରାତ୍ମକତା | 
କୁଶଳ, ଅକୁଶଳରେ ବିପରୀତ | 

ଲକ୍ଷଣ, ଚିହ୍ନ । ତ୍ରିଲକ୍ଷଣ ଅଛି - ଅନିତ୍ଯ, ଦୁଃଖ ତଥା ଅନାମ୍‌ | 
ପ୍ରଥମ ଦୁଇଟି ତ ସବୁ ସଂସ୍କୃତ ଧର୍ମ ଗୁଡ଼ିକରେ ମିଳିଥାଏ । ତୃତୀୟ 
ଦୁହେଁ ହିଁ ସଂସ୍କୃତ ତଥା ଅସଂସ୍କୃତ ଧର୍ମ ଗୁଡ଼ିକରେ ମିଳିଥାଏ । 
ତୃଷ୍ଣା, ରାଗର ପର୍ଯ୍ୟାୟ । 

ବିଶ୍ଵ, ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଟ। ଯେଉଁଠି ପ୍ରାଣୀ ରହିଥାନ୍ତି । ଲଘୁ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ - 
ସାଢ଼େ ତିନିହାତର କାୟା ଯିଏ ନାମ - ରୂପରେ ତିଆରି 
ହୋଇଛି । ଲୋକ-ଧର୍ମ- ଜୀବନରେ ଚଢ଼ା- ଭତରା ଆଣୁଥୁବା 
ଧର୍ମ, ଯେମିତି - ଲାଭ-ହାନି-, ହାର-ଜିତ, ପ୍ରଶଂସା - 
ନିନ୍ଦା, ସୁଖ-ଦୁଃଖ । 

ମାର୍ଗ, ପଥ, ଆର୍ଯ୍ୟ ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗିକ ମାର୍ଗ ଯିଏ ଦୁଃଖରୁ ମୁକ୍ତ 
କରାଇଥାଏ । ଏହା ତିନୋଟି ଶିକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା ବିଭାଜିତ ହୋଇଛି 
- ଶୀଳ, ସମାଧୂ ତଥା ପ୍ରଜ୍ଞା । 

କାୟିକ ତଥା ବାଚିକ କର୍ମଗୁଡ଼ିକର ଶୁଦ୍ଧତା । ସମ୍ୟକ ବାଣୀ, 
ସମ୍ୟକ କର୍ମାନ୍ତ ଏବଂ ସମ୍ୟକ ଆଜୀବ । 

ସମ୍ୟକ ବ୍ୟାୟାମ, ସମ୍ୟକ ସ୍କ ତି ତଥା ସମ୍ୟକ ସମାଧ୍‌ । 
ଯଦ୍ଵାରା ମନ ସଂପୂରଣ୍ଠ୍ର ଭାବରେ ବିକାରଗୁଡ଼ିକରୁ ମୁକ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ, ସମ୍ୟକ ଦୃଷ୍ଟି ଏବଂ ସମ୍ୟକ ସଂକଳ୍ପ । ଏହି 
ଚାରି ଆର୍ଯ୍ୟ ସତ୍ୟ ଭିତରୁ ଚତୁର୍ଥ ଆର୍ଯ୍ୟସତ୍ୟ । 


[୧୦୮] ପ୍ରବଚନ- ସାରାଂଶ 
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ମହାଭୂତାନି - ଚାରିଟି ମହାଭୂତ ଯଦ୍ଦ୍ବାରା ସବୁ ପଦାର୍ଥ ତିଆରି ହୋଇଛି । 
ଚାରି ମହାଭୂତ ହେଉଛି ପୃଥୁବୀ ଧାତୁ ( ନିଦାପଣିଆ), ଆପ 
ଧାତୁ (ସସଂକ୍ି/ ସମଦ୍ଧତା), ତେଜ ଧାତୁ (ତାପ) ଏବଂ ବାୟୁ 
ଧାତୁ (ଗତି) 

ମହାଯାନ _ ` ଅକ୍ଷରଶଃ ମହାଯାନ । ବୁଦ୍ଧଙ୍କର କିଛି ଶତାବ୍ଦୀ ପରେ ଯେଉଁ 
ବୌଦ୍ଧ ଧର୍ମର ବିକାଶ ତିଦ୍ଦତ, ଚୀନ, ଭିଏତନାମ, ମଙ୍ଗୋଲିଆ, 
କୋରିଆ ତଥା ଜାପାନରେ ହେଲା । 


ମଙ୍ଗଳ - ମଙ୍ଗଳ, କୁଶଳ, ସୁଖ, ଆଶୀର୍ବାଦ । 
ମାର ମୃତ୍ଯୁ, ମାର ଯିଏ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବିପରୀତ । 
ମେତ୍ତା - ନିଃସ୍ବାର୍ଥ ପ୍ରେମ ତଥା ସଦୂଭାବନା । ନିର୍ମଳଚିତ୍ତର ଏକଗୁଣ 


(ଦେଖ ବ୍ରହ୍ମବିହାର) ଗୋଟିଏ ପାରମୀ ବି ଅଛି । ମେତଭତା 
ଭାବନାର କ୍ବମିକ ବିକାସ ବିପଶ୍ଯନା ଟେକ୍‌ନିକ୍‌ ଦ୍ବାରା 


କରାଯାଏ । 

ମୋହ -- ମୋହ, ଅଜ୍ଞାନତା, ଅବିଦ୍ୟାର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ | ରାଗ ତଥା ଦ୍ବେଷର 
ସହିତ ମନର ପ୍ରମୁଖ ବିକାର ଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ । 

ନାମ - ଚିତ୍ତ, ନାମ-ରୂପ, ନାମ ରୂପର ସନ୍ତତି । ନାମରୂପବିଚ୍ଛେଦ 


- ମୃତ୍ଯୁ ସମୟରେ ବା ନିର୍ବାଣ ପ୍ରାପ୍ତି ସମୟରେ ଦୁହଁଙ୍କର 
ସନ୍ତତିର ବିଚ୍ଛେଦ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ନାମ ତଥା ରୂପ ଅଲଗା- 


ଅଲଗା ହୋଇଯାଏ । 
ନିବୂବାନ - ନିର୍ବାଣ, ଦୁଃଖରୁ ମୁକ୍ତି, ପରମାର୍ଥ ସତ୍ୟ - ଅସଂସ୍କତ । 
ନିରୋଧ - ବାଧା । ପାଞ୍ଚ ନୀବରଣ ହେଉଛି - କାମ, ଚ୍ଛନ୍ଦ, ବ୍ୟାପାଦ, 
ଥୀନମିଦ୍ଧ, ଉଦ୍ଧଚ଼ଚକୁକ୍କୁଚ୍ୟ ଏବଂ ବିଚିକିଛା । 
ନୀବରଣ - ସମୂଳ ନାଶ, ନିରୋଧ, ପ୍ରାୟଃ ନିବୀଣର ପର୍ଯ୍ୟାୟ ଭାବରେ 


ଏହାର ପ୍ରୟୋଚ କରାଯାଏ । ନିରୋଧ ସତ୍ୟ - ଦୁଃଖ 
ନିରୋଧର ସତ୍ୟତା । ଆର୍ଯ୍ୟ ସତ୍ୟରେ ତୃତୀୟ (ଦେଖ ସଚ୍ଚ) 

ଓଲାରିକ  ଓଦାରିକ, ସୂଳ, ସୃକ୍ଷ୍ମର ବିପରୀତ । 

ପାଲି  ମୂଳପାଠ, ଗ୍ରନ୍ଥ ଯେଉଁଥୁରେ ବୁଦ୍ଧବଚନ ସଂଗୃହୀତ ଅଛି । ଯେଉଁ 
ଭାଷାରେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ବାଣୀ ସଂଗୃହୀତ ହୋଇଛି ତାକୁ ବି ପାଲି 
କହନ୍ତି । ଏତିହାସିକ, ଭାଷିକ ତଥା ପୁରାତତ୍ସୀୟ ପ୍ରମାଣ ଅନୁସାରେ 
ବୁଦ୍ଧ ବା ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ପୂବରୁ ଗୋଟଏ ଭାଷା ଥୁଲା ଯାହା ଉତ୍ତର 
ଭାରତରେ କୁହାଯାଉଥୁଲା । ପରେ ମୂଳ ଗ୍ରନ୍ଥ ଗୁଡ଼ିକର ସଂସ୍କତରେ 
ଅନୁବାଦ ହେଲା, ଯାହା ସାହିତ୍ୟିକ ଭାଷା ଥୁଲା । 


ଶବ୍ଦ-ସଂଗ୍ରହ [୧୦୯] 


ପଜ୍ଞା 


ପାରମୀ 
ଦଶ ପାରମିତା ହେଉଛି 


ପଟିଚ୍ସମୁପ୍ପାଦ 


ପୂଜା 


ପୁଣ୍ଣ 


ରାଗ 


ରତନ 
ରୂପ 


ସଚ୍ଚ 


ପ୍ରଜ୍ଞା, ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ । ଆର୍ଯ୍ୟ ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗିକ ମାର୍ଗ ଭିତରୁ ତୃତୀୟ 
ଶିକ୍ଷା ହେଉଛି ପ୍ରଜ୍ଞା ଯାହାର ଅଭ୍ୟାସ ଏଇ ପଥରେ ଚାଲି 
କରାଯାଇଥାଏ । ତିନି ପ୍ରକାରର ପ୍ରଜ୍ଞା ଶ୍ରୁତମୟୀ, ଚିନ୍ତନମୟୀ 
ଏବଂ ଭାବନାମୟୀ । ଏଥୁରୁ ଅନ୍ତିମ ପ୍ରକାରର ପ୍ରଜ୍ଞା ହଁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଭାବରେ ମନକୁ ବିଶୁଦ୍ଧ କରିପାରେ । ବିପଶ୍ୟନା ଭାବନାର 
ଅଭ୍ୟାସ କରି ଏହାକୁ ଭାବିତ କରାଯାଇଥାଏ । ପ୍ରଜ୍ଞା ପାଞ୍ଚଟି 
ବଳ ଭିତରୁ ଗୋଟିଏ । ( ଦେଖ ବଳ ) ଏହା ସାତଟି ବୋଧ୍ଯଂଗ 
ଭିତରୁ ବି ଗୋଟିଏ । (ଦେଖ ବୋଜ୍‌ଝଙ୍ଗା ଏବଂ ଦଶ ପାରମୀ ) 
ପାରମିତା, ମନର କୁଶଳ ଗୁଣ ଯଦ୍ଵ୍ଧାରା ଅହଂଭାବର ନାଶ 
ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଯିଏ ମନୁଷ୍ୟକୁ ମୁକ୍ତି ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଏ । 
ଦାନ, ଶୀଳ, ନୈଷ୍ଠମ୍ଯ, ପ୍ରଜ୍ଞା, ବୀର୍ଯ୍ୟ, କ୍ଷାନ୍ଥି, ସତ୍ଯ, ଅଧ୍ଷ୍ାନ, 
ମେତା ଏବଂ ଉପେକ୍ଷା । 

ପ୍ରତୀତ୍ୟ ସମୁପ୍ପାଦ - ବାରଟି କଡ଼ି ଦ୍ଵାରା ଭବ- ଚକ୍ରର ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରାଯାଇଥାଏ । ଏହା ଅବିଦ୍ୟାରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ଜରା ଆଦିର 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଥାଏ । 

ପୂଜ୍ୟ, ସମ୍ମାନ, ଧାର୍ମିକ କୃତ୍ୟ । ବୁଦ୍ଧ କହିଛନ୍ତି ଯେ ତାଙ୍କର 
ପ୍ରକୃତ ପୂଜା ତ ସିଏ କରିଥାଏ, ଯିଏ ତାଙ୍କର ଶିକ୍ଷାର ଅଭ୍ୟାସ 
କରିଥାଏ, ପ୍ରଥମ ଚରଣରୁ ଲକ୍ଷ୍ୟର ଅପ୍ରାପ୍ତି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେ 
ଅଭ୍ୟାସ କରିଥାଏ । 

ପୁଣ୍ୟ, କୁଶଳ କର୍ମ ଯାହାକୁ କରି ବର୍ଭମାନରେ, ଭବିଷ୍ୟତରେ 
ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ । ଗୃହସ୍ଥମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପୁଣ୍ୟ ହେଉଛି 
ଦାନ ଦେବା ତଥା ଶୀଳବାନର ଜୀବନ ଜୀଇଁବା ଏବଂ 
ସମାଧ୍‌୍ର ଭାବନା କରିବା । 

ଦ୍ଵେଷ ଏବଂ ମୋହ ସହିତ ଏହା ମନର ତିନି ବିକାର ଭିତରୁ 
ଗୋଟିଏ । ଲୋଭର ପର୍ଯ୍ୟାୟ । 

ରନ୍ନ, ତ୍ରିରନ - ବୁଦ୍ଧ ଧର୍ମ ଏବଂ ସଂଘ । 

ପଦାର୍ଥ, ଦେଖ୍ବା ଜାଣିବା ଯୋଗ୍ୟ ପଦାର୍ଥ । (ଦେଖ ଆୟତନ 
ଖନ୍ଧ) 

ସତ୍ଯ, ଚାରିଟି ଆର୍ଯ୍ୟ ସତ୍ଯ ନିମ୍ନଲିଖୂତ । ଦୁଃଖ, ଦୁଃଖ 
ସମୁଦୟ, ଦୁଃଖନିରେ।ଧ ଏବଂ ଦୁଃଖନି ରୋଧଗାମିନୀ 
ପ୍ରତିପଦା । 


[୧୧୦] ପ୍ରବଚନ-ସାରାଂଶ 


ସାଧୁ -- ଭଲ କହିଲେ, ଭଲ କଲେ | ଯେତେବେଳେ କେହି କାହାର କଥନକୁ 
ସ୍ଵୀକାର କରିଥାଏ ବା ତାଙ୍କର କହିବା ସହିତ ସହମତ ହୋଇଥାଏ 
ସେତେବେଳେ । “ସାଧୁ, ସାଧୁ' କୁହାଯାଏ | 

ସମାଧ -- ଏକାଗ୍ରତା, ମନ ଉପରେ ନିୟନ୍ତଣ । ଆର୍ଯ୍ୟ ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗିକ ମାର୍ଗର 
ଦ୍ରିତୀୟ ଶିକ୍ଷା । ଯେତେବେଳେ ଏହାକୁ ଅନ୍ତିମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ବୋଲି 
ବୁଝି ଭାବନା କରାଯାଏ, ସେତେବେଳେ ସମାଧ୍‌ ଲାଗିଥାଏ, 
ଧ୍ଧାନ ଲାଗିଥାଏ ମାତ୍ର ମନର ସବୁ ବିକାର ଏହାର ଅଭ୍ୟାସ 
ଦ୍ଵାର ଦୂର ହୁଏ ନାହିଁ । ସମାଧ୍‌ ତିନି ପ୍ରକାର ହୋଇଥାଏ । 
କ୍ଷଣିକ ସମାଧ୍‌ - ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ତ ପାଇଁ ସମାଧ, ପ୍ରତିକ୍ଷଣରେ 


ଲାଗୁଥୁବା ସମାଧୂ । 
ଉପଚାର ସମାଧୂ - ଧାନାବସ୍ଥାର ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ କରାଯାଇଥୁବା 
ପୂର୍ବ ପ୍ରଯନ । 

ଅର୍ପଣା - ଏକାଗ୍ରତାର ପ୍ରାପ୍ତି, ଧ୍ଯାନର ପ୍ରାପ୍ତି, ବିପଶ୍ୟନାର ଭାବନା କରିବା 
ପାଇଁ କ୍ଷଣିକ ସମାଧ୍‌ ହଁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ । 

ସମଣ - ଶ୍ରମଣ, ପ୍ରକ୍ପଳିତଃ ଯିଏ ଗୃହସ୍ଥୀ ଛାଡ଼ି ଦେଇଛନ୍ତି । ଯେଉଁଠି 


ବ୍ରାହ୍ମଣ କୌଣସି ଦେବୀ ଦେବତା ଉପରେ ନିଜର ରକ୍ଷା ଏବଂ 
ମୋକ୍ଷ ପାଇଁ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ, ସେଇଠି ଶ୍ରମଣ ନିଜର ଚେଷ୍ଟା 
ଦ୍ଵାରା ମୁକ୍ତିର ଅନ୍ଵେଷଣ ଏବଂ ପ୍ରାପ୍ତି କରିଥାଏ । 

ଏହି ଶବ୍ଦ ବୁଦ୍ଧ, ତାଙ୍କର ଶିଷ୍ୟ ତଥା ସେମାନେ ପ୍ରବ୍ରଜିତ, ଯିଏ 
ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଶିଷ୍ୟ ନୁହେଁ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ଶ୍ରମଣ ଗୌତମ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ସାଧାରଣ ସମ୍ବୋଧନ ଯାହାର 
ପ୍ରୟୋଗ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଶିଷ୍ୟ ଯିଏ ନ ଥୁଲେ, ସେମାନେ କରୁଥୁଲେ । 


ସମର୍ଥ - ଶମଥ, ଶାନ୍ତି, ଶମଥ ଭାବନା - ଶାନ୍ତି, ପ୍ରଶଚ୍ଥ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ 
ଭାବନା । ଏହା ସମାଧ୍‌ର ପର୍ଯ୍ୟାୟ ( ଦେଖ ଭାବନା ) 

ସମ୍ପଜାନ - ସମ୍ପାଜ୍ଞ ହୋଇ - ନିମ୍ନଲିଖୁତକୁ ଦେଖ - 

ସମ୍ପଜଞ୍ଜ ନାମ ଏବଂ ରୂପର ସମଗ୍ର ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ ବୁଝିବା ଅର୍ଥାତ ସମ୍ବେଦନା 
ସ୍ତରରେ ଏହାର ଅନିତ୍ୟ ସ୍ଵଭାବକୁ ଜାଣିବା । 

ସଂସାର - ପୁନର୍ଜନ୍ମର ଚକ୍ର, ଭବଚକ୍ର, ସଂସ୍କୃତ ସଂସାର, ଦୁଃଖମୟ 
ସଂସାର । 

ସମୁଦୟ - _ ଭଉବ, ଉପରି । ସମୁଦାୟ ଧର୍ମ - ଉପ୍ନା ହେଉଥୁବା ଧର୍ମ, 


ସମୁଦୟ ସତ୍ୟ ଦୁଃଖ ସମୁଦାୟ ସତ୍ୟ । ଚାରି ଆର୍ଯ୍ୟ ସତ୍ୟ 
ଭିତରୁ ଦ୍ବିତୀୟ ସତ୍ୟ । 


ସଙ୍କକାର 


ସଙ୍‌କାରୁପେକ୍‌ଖା 


ସଜ୍ଞା 


ସରଣ 


ଶବ୍ଦ-ସଂଗ୍ରହ [୧୧୧] 


ଯିଏ ନିର୍ଵାଣର ଅନୁଭବ କରିନେଲେ ସେଇ ଆର୍ଯ୍ୟମାନଙ୍କର ସଂଘ । 
ବୌଦ୍ଧଭିକ୍ଷୁ ତଥା ଭିକ୍ଷୁଣୀମାନଙ୍କର ସମୂହ ବା ସମ୍ପ୍ରଦାୟ । ଆର୍ଯ୍ୟ 
ସଂଘ, ଭିକ୍ଷୁ ତଥା ଭିକ୍ଷୁଣୀ ସଂଘର ଏକ ସଦସ୍ୟ । 

ସଂସ୍କାର, ଚେତନା ଦ୍ଵାରା କରାଯାଇଥ୍ବା କର୍ମ, ମାନସିକ 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା, ପାଞ୍ଚ ସ୍କନ୍ଧ ଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ଗୋଟିଏ, ପ୍ରତୀତ୍ଯ 
ସମୁପ୍ପାଦର ଦ୍ବିତୀୟ କଡ଼ୀ । ସଂସ୍କାର ଏଭଳିକର୍ମ, ଯିଏ 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ଫଳ ଦେଇଥାଏ । ତେଣୁ ଏହା ଭବିଷ୍ୟତ ଜୀବନ 
ପାଇଁ ଦାୟୀ । 

ଅକ୍ଷରଶଃ ସଂସ୍କାର ପ୍ରତି ଉପେକ୍ଷା, ତଟସ୍ଥ ଭାବ । ବିପଶ୍ୟନା 
ସାଧନାର ଏକ ଅବସ୍ଥା ଯେଉଁଠି ଅବଚେତନ ମନରେ ଦବି 
ରହିଥୁବା କ୍ଵେଶ ମନର ଉପର ସ୍ତରକୁ ଆସିଥାଏ ଏବଂ ସମ୍ବେଦନା 
ଭାବରେ ପ୍ରକଟ ହୋଇଥାଏ । ଏଭଳି ଅବସ୍ଥା ଭଙ୍ଗ ଅବସ୍ଥା 
ପରେ ଆସିଥାଏ । ସେଇ ସମ୍ବେଦନାଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଉପେକ୍ଷା ବା 
ତଟସ୍ଥଭାବ ରଖୁ ସାଧକ ନୂଆ ସଂସ୍କାର ତିଆରି କରାଇଥାଏ 
ବରଂ ପୁରୁଣା ସଂସ୍କାରଗୁଡ଼ିକୁ ଉଖାଡ଼ି ଦେଇ ନଷ୍ଟ ହେବାର 
ଅବସର ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । ଏହିପରି ଏଇ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା 
କ୍ରମିକ ଭାବରେ ସବୁ ପୁରୁଣା ସଂସ୍କାର ବାହାରି ଶେଷ 
ହୋଇଯାଏ । 

(ସଂଯୁକ୍ତ ଜ୍ଞାନ, ପ୍ରତୀତୀ ସମୁପ୍ଵନ୍ନ ଜ୍ଞାନ) ସଜ୍ଞା । ପାଞ୍ଚ 
ସ୍କନ୍ଧମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଗୋଟିଏ । ସାଧାରଣତଃ ଏଇ ପୁରୁଣା 
ସଂସ୍କାରଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ ବା ଏହା ହେଉଛି 
ପୁରୁଣା ସଂସ୍କୀର ଗୁଡ଼ିକର ପରିଣାମ । ତେଣୁ ଏହା ସତ୍ୟର 
ପ୍ରକୃତ ଛବି ଦେଖାଏ ନାହିଁ । ବିପଶ୍ୟନା କରିବା ସମୟର 
ସଜ୍ଞା ପ୍ରଜ୍ଞାରେ ବଦଳିଯାଏ ଏବଂ ଯଥାଭୂତର ଜ୍ଞାନ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହି ଅନିତ୍ୟ ସଜ୍ଞା, ଦୁଃଖ ସଜ୍ଞା, ଅନାମ୍‌ ସଂଜ୍ଞା ଏବଂ ଅଶୁଭ 
ସଂଜ୍ଞାରେ ପରିବର୍ଭିତ ହୋଇଯାଏ । 

ଶରଣ, ଆଶ୍ରୟ, । ତ୍ରିଶରଣ - ବୁଦ୍ଧ, ଧର୍ମ ଏବଂ ସଂଘରେ 
ଶରଣ ନେବା । 

ସ୍ମ ତି, ଜାଗରୁକତା, ଅଭିଜ୍ଞ । ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗିକ ମାର୍ଗର ଏକ ଅଙ୍ଗ 
( ଦେଖ ମଗ୍ନ), ଏହା ପାଞ୍ଚଟି ବଳ ଭିତରେ ଗୋଟିଏ ( ଦେଖ 
ବଳ), ସାତ ବୋଧଂଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଧରେ ଗୋଟିଏ (ଦେଖ- 
ବୋହାଂଙ୍ଗ), ଆନପାନା ସ୍ମତି । 


[୧୧୨] ପ୍ରବଚନ-ସାରାଂଶ 


ସତିପଟ୍ଠାନ 


ସୋତାପନ୍ 


ସୁଖ 
ସୁଖୁମ 
ସୁତମୟା ପଞ୍ଞା 


ସୁତବା/ ସୁତବନ୍ତ 


ସୁତ୍ତ 
ତଣ୍ହା 


ତଥାଗତ 


ସ୍ମ  ତିକୁ ସ୍ଥାପିତ କରିବା । ମ୍ମ ତି ପ୍ରସ୍ଥାନର ଚାରି ଅନ୍ତଃ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ପକ୍ଷ 
ଅଛି, କାୟାନୁପଶ୍ୟନା, ବେଦନାନୁପଶ୍ୟନା, ଚିତାନୁପଶ୍ଯନା ଏବଂ 
ଧର୍ମାନୁପଶ୍ୟନା । ବେଦନାନୁପଶ୍ୟନାରେ ଚାରିଟି ସମ୍ମିଳିତ, କାରଣ 
ସମ୍ବେଦନା କାୟା ତଥା ଚିର ଦ୍ବାରା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବରେ ସମ୍ବନ୍ଧିତ । 
ଦୀଘନିକାୟର ମହାସତିପଟ୍ଠାନ ସୁଭ ହଁ ହେଉଛି ମୂଳ ସ୍ରୋତ 
ଯେଉଁଥିରେ ବିପଶ୍ୟନା ଭାବନା କରିବାର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଦିଆଯାଇଛି । 
ଜାଗରୁକ, ସ୍ମ. ତି, ସଂପ୍ରଜ୍ଞ - ଅଭିଜ୍ଞା ସହିତ ସମ୍ବେଦନାଗୁଡ଼ିକୁ 
ଦେଖ୍‌ ନାମ ରୂପର ଅନିତ୍ୟତା ପ୍ରତି ଜାଗରୁକତା । 

ସିଦ୍ଧାର୍ଥ ଅକ୍ଷରଶଃ ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି “ଯିଏ ନିଜ କାମ 
ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିନେଇଛି ।” ଏତିହାସିକ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ନାମ । 
ଶୀଳ, ସେଇ କାୟିକ ତଥା ବାଚସିକ କର୍ମଗୁଡ଼ିକରୁ ବିରତ 
ରହିବା, ଯାହା ନିଜର ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ହାନି କରିଥାଏ | 
ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗିକ ମାର୍ଗରେ ଚାଲିବା ପାଇଁ ଏହା ପ୍ରଥମ ଶିକ୍ଷା ( ଦେଖ 
ମଗ୍ନ) ଗୃହସ୍ଥ ନିଜର ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ଶୀଳର ପାଳନ 
ପାଞ୍ଚ ଶିକ୍ଷାପଦକୁ ଅନୁସରଣ କରି କରିପାରେ । 

ସନ୍ଥ, ଅହ୍ହତ ହେବାର ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥା । ଏହା ବ୍ୟକ୍ତି ନିର୍ବାଣର 
ଦର୍ଶନ କରିସାରିଛି । (ଦେଖ ଅରିୟ) 

ଆନନ୍ଦ, ଦୁଃଖର ବିପରୀତାର୍ଥ । 

ସୂକ୍ଷ୍ୁ, ଓାଦାରିକ (ସୂଳର ବିପରୀତ ) 

ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ଶୁଣି ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥୁବା ଜ୍ଞାନ ( ଦେଖ ପଜ୍ଞା) 
ଯିଏ ସତ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଶୁଣିଛି, ଯାହାର ପ୍ରଜ୍ଞା ଶୁତମୟୀ, ଅସ୍ହୁ ତବାର 
ବିପରୀତ । 

ସୂତ୍ର, ବୁଦ୍ଧ ବା ତାଙ୍କର ଅଗ୍ରଶ୍ରାବକଙ୍କ ଉପଦେଶ, ତାଙ୍କରି ଶିକ୍ଷା । 
ତୃଷ୍କା। ଶୋଷ । ଏଥୁରେ ରାଗ, ଦ୍ଵେଷ ଦୁହେଁ ଆସିଯାନ୍ତି । 
ବୁଦ୍ଧ ଧର୍ମଚକ୍ର ପ୍ରବର୍ଭନ ସୁତ୍ତରେ ତୃଷ୍ଣାକୁ ଦୁଃଖର କାରଣ 
କହିଛନ୍ତି ( ସମୁଦୟ ସତ୍ୟ) । ପ୍ରତୀତ୍ୟ ସମୁପ୍ପାଦରେ ସିଏ 
କହିଲେ ଯେ, ଶରୀର ଉପରେ ହେଉଥୁବା ସମ୍ବେଦନାଗୁଡ଼ିକର 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସ୍ବରୂପ ତୃଷ୍ଣା ଉପ୍ନନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । 

ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ଗୋଟିଏ ନାମ/ ତଥ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ଚାଲିବା । ଯିଏ 
ସତ୍ୟର ପଥରେ ଯାଇ ପରମସତ୍ୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚୁ ଗଲେ, 
ସମ୍ୟକ ସଂବୁଦ୍ଧ । ଏଇ ଶବ୍ଦ ଦ୍ବାରା ହିଁ ବୁଦ୍ଧ ନିଜକୁ ସମ୍ବୋଧୃତ 
କରିଥାନ୍ତି । 


ଥେରବାଦ 


ଭପାଦାନ 
ଉପେକ୍‌୍‌ଖା 


ଉତ୍ପାଦ 


ବୟ, ବ୍ୟୟ 
ବେଦନା 


ଶବ୍ଦ-ସଂଗ୍ରହ [୧୧୩] 


ଥେରମାନଙ୍କର ଶିକ୍ଷା, ଦକ୍ଷିଣ ଏସିଆ ( ମ୍ୟଂମା, ଥାଇଲାଣ୍ଡ, 
ଶ୍ରୀଲଙ୍କା, ଲାଓସ, କାମ୍ଫୋଡ଼ିଆ )ରେ ଯେପରି ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଶିକ୍ଷା 
ସଂରକ୍ଷିତ ହୋଇଛି । ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ବାସ୍ତବିକ ଶିକ୍ଷା, ଏହାକୁ ସମସ୍ତେ 
ମୂଳଶିକ୍ଷା ବୋଲି ମାନନ୍ତି । 

ତ୍ରିଲକ୍ଷଣ । (ଦେଖ ଲକ୍ଖଣ ) 

ତ୍ରିପିଟକ, ଅକ୍ଷରଶଃ ତିନି ପେଡ଼ି । ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଶିକ୍ଷାଗୁଡ଼ିକର ତିନି 
ସଂଗ୍ରହ ଯେପରି ବିନୟପିଟକ, ସୁତ୍ତପିଟକ ତଥା 
ଅଭିଧମ୍ମପିଟକ । 

ତ୍ରିରନ । (ଦେଖ ରତନ) 

ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବା, ( ଦେଖ ଉଦୟକୟ ) । ଉପ୍ନନ୍ନ ହେବା ଏବଂ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବା । ଉଦୟ - ବ୍ୟୟ । ନିଜ କାୟାର 
ଉପରକୁ ଉଠୁଥୁବା ସମ୍ବେଦନାଗୁଡ଼ିକୁ ଅନୁଭୂତିର ସ୍ତରରେ 
ନିରନ୍ତର ବଦଳୁଥୁବା ଦେଖୁ ଅନୁଭୂତିକ ସ୍ତରରେ ଜ୍ଞାନ, ପ୍ରଜ୍ଞା । 
ଆସକ୍ତି, ଗଭୀର ତୃଷ୍ଣା । 

ଉପେକ୍ଷା, ସମତାର ଭାବ, ରାଗ ଦ୍ଵେଷ, ମୋହ ଠାରୁ ବିରହିତ 
ଚିତ୍ତ (ମନ), ମନର ଚାରି ବିଶୁଦ୍ଧ ଅବସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକ ଭିତରୁ 
ଗୋଟିଏ । (ଦେଖ ବ୍ରହ୍ମବିହାର), ସାତ ବୋଧିଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ ଭିତରୁ 
ଗୋଟିଏ ଏବଂ ଦଶ ପାରମିତା ଭିତରୁ ଗୋଟିଏ । 

ଉତ୍ପରି, ଉପ୍ସାଦବୟ- ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବା ତଥା ନଷ୍ଟ ହେବା 
ଉପ୍ପାଦବୟଧମ୍ମିନୋ ଉତ୍ପାଦ - ବ୍ୟୟ ଧର୍ମା, ଯାହାର ସ୍ଵଭାବ 
ହେଉଛି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇ ନଷ୍ଟ ହେବା । 

ନଷ୍ଟ ହେବା, ବୟଧମ୍ମା - ବ୍ୟୟ ଧର୍ମା । 

ସମ୍ବେଦନା, ପଞ୍ଚ ସ୍କନ୍ଧଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ଗୋଟିଏ । ବୁଦ୍ଧ ଏଥୁରେ 
ଦୁଇଟି ପକ୍ଷ ଦେଖ୍‌ଲେ ରୂପର ଏବଂ ନାମର । ସେଥୁପାଇଁ 
ଆମେ ଏହାଦ୍ଵାରା ନାମ ରୂପର ସମୁଚ୍ଚୟକୁ ଦେଖ୍‌ପାରିବା । 
ପ୍ରତୀତ୍ୟ ସମୁତ୍ପାଦରେ ବେଦନାର ପ୍ରତ୍ୟୟ ଦ୍ଵାରା ତୃଷ୍ଣାର 
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ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତିକୁ ଧରାତଳରେ କରିପାରିବା । ବୈରାଗ୍ୟ 
ବିକଶିତ କରିବା ପାଇଁ ଅନିତ୍ୟତାର ଅନୁଭବ ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ 
ଏହାଦ୍ଵାରା ଚିତ୍ତ ବିମୁକ୍ତି ହୋଇଥାଏ । 


[୧୧୪] ପ୍ରବଚନ-ସାରାଂଶ 


ବେଦନାନୁପସ୍ବନା - କାୟା ଭିତରେ ବେଦନାର ଅନୁପଶ୍ଯନା କରିବା । (ଦେଖ 
ସତିପଟ୍ସାନ) 

ବିଞ୍ଜାଣ - ବିଜ୍ଞାନ, ପାଞ୍ଚ ସ୍କନ୍ଧ ଭିତରୁ ଗୋଟିଏ । 

ବିପସ୍ଫନା - ବିପଶ୍ଯନା, ନିଜ ଭିତରେ ଦେଖୁବା, ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ଟି ଏହାଦ୍ବାରା 


ଚିତ୍ତର ଶୁଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ନାମ - ରୂପ ସମୁଚୟର 
ଅନିତ୍ୟତା, ହୁଃଖତା ତଥା ଅନାତ୍ମତାର ବୋଧ ହୋଇଥାଏ । 


ବିପସ୍ସନା ଭାବନା - ଧ୍ଧାନ - ବିଧ୍‌ ଦ୍ଵାରା ନିଜ କାୟା ଭିତରେ ସମ୍ବେଦନଗୁଡ଼ିକୁ 
ଦେଖ୍‌ ନିଜ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସତ୍ୟତା ଜାଣିବାର ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ଟିର କ୍ରମିକ 
ବିକାଶ । 

ବିବେକ _ ` ଅନାଶକି, ବିବେକ - ଏଭଳି ପ୍ରଜ୍ଞା ଯିଏ ବିଭେଦ କରିପାରିବ ! 

ଯଥାଭୂତ - ` ଅକ୍ଷରାଂଶେ : ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯିଏ ଯେମିତି, ବର୍ରମାନର 
ସତ୍ୟତା । 

ଯଥାତଦୂୂୂତ ଜାଣଦସ୍ପନ - ଯଥାଭୂତ ଜ୍ଞାନଦର୍ଶନ, ସତ୍ୟତା ଯେମିତି ଅଛି ତାକୁ ସେହିପରି 
ଜାଣିବା । 
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ଭଗବଦ୍‌ ଗୀଚା : ବିପଶ୍ଯନାର ଛାୟାରେ ଗ,୫୦/- 
ପ୍ରବଚନ ସାରାଂଶ ଟି, ୮୦/- 
ଖୁଷମମଷ( ଖଂଖ୍‌] (\ ୩୩) ଵି, (\୧୧ / - 
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ଧମ୍ନଗିରି, ଧଳ୍ମତପୋବନ : ବିପଶ୍ୟନା ବିଶ୍ବ ବିଦ୍ୟାପୀଠ, ଇଗତପୁରୀ-୪ ୨ ୨ ୪୦୩, ନାସିକ, ଫୋନ (୯ ୧) (୦ ୨୫୫୩) 
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ପାରାସିକ ହିଲ, ସିବିଡି, ବେଲାପୁର, ନଭି ମୁମାଇ-୪୦୦୬୧୪, ଫୋନ : (୦୨ ୨) ୨୭୪ 9-୨ ୨୭୭, [181]: 
011811010710118@81)811.0୦1୮୩ 

ଧମ୍ମପତନ : ଏସେଲ ଧାର୍ଲୃ ନିକଟ, ଗୋରାଇ ଉପକୂଳ, ବୋରିବଲି ( ପଶ୍ଚିମ) ମୁମାଇ-୪୦୦୦୯୧, ବ୍ୟବସୁପକ, 
ଫୋନ: ୯୧ (୦୨୨) ୨୮୪୫-୨ ୨୩୮, ୩୩୭୪-୭୪୦୧, ମୋ : ୯୭୭୩୦-୬୯୯୭୪ (ସକାଳ ୧୧ଟାରୁ 
ସନ୍ଧ୍ୟା ୪ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ), ଟେଲି-ଫ୍ୟାକ୍‌ : (© ୨ ୨) ୩୩୭ ୪-୭ ୪୩ ୧ , ୪୩41]: 1010@[80(818.011801100. 01; 
;\9 ¢ 9511 © : ` ;/୨/୩୩୮.୮୫୮(9୮୬୫. ୯୮1811118.0୮ 

ଧଳ୍କା ସରୋବର : ଖାନ୍ଦେଶ ବିପଶ୍ୟନା କେନ୍ଦ୍ର, ଗେଟ ନଂ ୧୬୬, ଡେଡର ଗାଓ ଜଳଶୁଵିକରଣ କେନ୍ଦ୍ର ନିକଟ, ପୋ : 
ତିଖୁ ୪ ୨୪୦୦ ୨, ଜିଲ୍ଲା : ଘୁଲେ (୦ ୨୪୭ ୨) ୨୦୩୪୮ ୨, ୬୯୯୪୭୩, ମୋ : ୯ ୨ ୨୫୪-୬୨୦ ୨୧, ସମର୍କ: 
ଫୋନ: ୨୨୨୮୬୧, ମୋ : ୯୯୨୨୬-୦୭୭ ୨୮, ୯୪୦୩୪- ୨୪୩୩୩, ୯୪୨ ୨୭-୭୭୯୦ ୨, £117811: 
10110@84&୮୦+'9୮୫.01161୩118.0୮£ 

ଧମ୍ମାନନ୍ଦ ପୁଣେ ବିପଶ୍ୟନା କେନ୍ଦ୍ର: ମରକଳ ଗୀ ନିକଟ, ଆଳନ୍ଦୀରୁ ୮ କିମି, ମୋବାଇଲ କାର୍ଯ୍ୟାଳୟ : ୯ ୨ ୭ ୧୩- 
୩୫ ୬୬୮, ବ୍ୟବସ୍ଥାପକ ମୋ : ୯୪ ୨୦୪-୮ ୨୮୦୫, ସମ୍ପର୍କ : ପୁନେ ବିପଶ୍ୟନା ସମିତି, ନେହରୁ ଷାତିୟମ ସମ୍ମୁଖ, 
ଆନନ୍ଦ ମଙ୍ଗଳ କାର୍ଯ୍ୟାଳୟ ନିକଟ, ଦାଦାୱଡି, ପୁନେ-୪୧୧୦୦୨, ଫୋ : (୦୨୦) ୨୪୪୬୮୯୦୩, ୨୪୪୩୬୨୫୦, 
ଟେଲିଫ୍ୟାକ୍୍‌ ଷ ୨୪୪୬୪୨୪୩, £©11&11: ` 1010 @ &14108. 011&1011 9.0୮ £, ` \//୧୦୫116: 
₹9/7///.000116.01)411118. 078 

ଧମ୍ମପୁଣ : ସମ୍ପର୍କ : ପୁନେ ବିପଶ୍ୟନା ସମିତି, ନେହରୁ ଷାଡିୟମ ସମ୍ମୁଖ, ଆନନ୍ଦ ମଙ୍ଗଳ କାର୍ଯ୍ୟାଳୟ ନିକଟ, ଦାଦାୱଡି, 
ପୁନେ-୪୧ ୧୦୦୨, ଫୋ : (୦୨୦) ୨୪୪୩୬୨୫୦, ୨୪୪୬୮୯୦୩, ଫ୍ୟାକ୍‌ : ୨୪୪୬୪ ୨ ୪୩, [1୩41]: 
1110 @00118.011811:18.0୮8 

ଧମ୍ମାଳୟ : ଦକ୍ଷିଣ ବିପଶ୍ଯନା ଅନୂସନ୍ଧାନ କେନ୍ଦ୍, ରାମଲିଙ୍ଗ ରୋଡ, ଆଲତେ ପାର୍କ, ଆଲତେ ତା. ହାତକଣଂଗଳେ, ଜି: 
କୋହ୍ୟ୍‌ପୂର, ପି : ୪୧୬୧୨୩, ଫୋନ୍‌ : ୦୨୩୦-୨୪୮୭୧୬୭, ୨୪୮୭୬୮୩, £॥୫11: 
10/0@8183/3.01)801118.0୮8, ସମ୍ପର୍କ : କାର୍ଯ୍ୟାଳୟ : ୨୧୦୧/୧୯, ଇ, ଜଯହିନ୍ଦ ଆପାର୍ଟମେଣ୍ଟ, ଲକ୍ଷ୍ମୀନଗର, 
କୋହୁପୁର-୪୧୬୦୦୫, ଫୋନ : (୨୩୧) ୨୪୩୦୯୯୯, ମୋ : ୯୭୬୭୪-୧୩୨୩୨ 


ଧମ୍ମଅନାକୁଳଃ ବିପଶ୍ୟନା ସାଧନା କେନ୍ଦ୍ର, ଖାପରଖେଡ଼ ଫାଟା, ତେହାରା- ୪୪୪ ୧୦୮, ଜଂ ଅକେଲା, ସମ୍ୀକ : 
ବିପଶ୍ୟନା ଚାରିଟେବୁଲ ଟ୍ରଷ୍ଟ, ଶେଗାୱଁ, ଅପନା ବାଳାର, ମେନ ରୋଡ, ଶେଗାଓ, ଜି. ବୁଲଡାନା› ଫୋନ- ୯୫୭୯ ୮ - 
୬୭୮୯୦, ୯୮୮୧ ୨-୦୪୧୨୫, ୨. ଶୁ ମହେନ୍ଦୁ ସିଂହ ଆନନ୍ଦ, ମୋ : ୯୪୨୨୧-୮୨୯୭୦, £211411 : 
10110&@81810118. (118101178..0୮[ ତ 
ଧନ୍ମୁଅଜୟଃ ବିପଶ୍ୟନା ସାଧନା କେନ୍ଦ୍ର, ଗ୍ରାମ-ଅଳୟପୁର, ପୋ: ଚିଚପଲ୍ଲୀଃ ମେନ ରୋଡ, ଚନ୍ଦ୍ରପୁର, 1141 : 
011411118418,/@£1୩411.0017), ସମ୍ପର୍କ: ୧. ଶୀ ଘରତେ, ସୁଗତ ନଗର, ନଗିନାବାଗ, ଏଡ ନଂ ୨, ଜ. ଚନ୍ଦ୍ରପୁର, 
ପିନ-୪୪୨୪୦୧, ମୋ : ୮୦୦୭୧୫୧୦୫୦, ୯୪୨୧୭-୨୧୦୦୬, ୨, ଶରୀ ପୀତିକମଳ ପାଟିଲ, ମୋ : 
୯୪୨୧୭-୨୧୦୦୬, ୯୮୨ ୨୫-୭୦୪୩୫, ୯୩୭୦୩୧୨୬୭୩ 
ଧମ୍ମାମଲ୍ଲ୍‌ : ସମ୍ପର୍କ : ଶ୍ରୀ ଶ୍ଲେକେ, ସିଦ୍ଧାର୍ଥ ସୋସାଇଟି, ଯବତମାଲ, ୪୪୫ ୦୦୧, ଫୋନ! ୯୪୨୨ ୮-୬୫୬୬ ୧ ଠୁ 
ଧମ୍ମଭୂସନଃ : ବିପଶ୍ୟନା ସାଧନା ସମିତି, ଶାନିନଗର, ଓମକାର କଲୋନି, କୋଟେଟା ହାଇସ୍କୁଲ ନିକଟ, ଜି. ଜଳଗାଓ, 
ଭୁସାବଳ-୪ ୨ ୫ ୨ ୦ ୧, 1141] : 1110@01145818.01111114.010 + ସମ୍କ୍କ : ମୋ : ୯୮୨ ୨୯-୧ ୪୪ ୦୫୬ 
ଧମ୍ମଅଜନ୍ତାଃ : ଅଜନ୍ତା ଅନ୍ତର୍ରାଷ୍ଟ୍ରୀୟ ବିପଶ୍ୟନା ସମିତି, ଏମ୍‌ଜିଏମ୍‌ ମେଡିକାଲ କଲେଜ କ୍ୟାମ୍ପସ, ଏନ୍‌-2୬, ସଡକୋ› 
ଓ୩ରଙ୍ଗାବାଦ-୪୩୧୦୦୩, ଫୋ : (୦୨୪୦) ୨୩୫୦୦୯୨, ୨୪୮୦୧୯୪, ` 811.11 : 
₹10855018(@୯୮୩£୮୩.୦୮, ସମ୍ପର୍କ : ୧. ଶୁ ରାୟବୋଲେ, ଫୋ : (୦ ୨୪୦) ୨୩୫ ୧୮୩୬, ୨, ଶରୀ କେ. ଏନ୍‌. 
ପଟେଲ, ଫୋ : (ଘର) (୦୨୪୦) ୨୩୫୪ ୨ ୨୩, (ଅଫିସ) ୨୩୩୩୧୩୬, ମୋ : ୯୪୨୨୨-୧୧୩୪୪ _ 
ଧମ୍ମନାଗଃ ନାଗପୁର ବିପଶ୍ୟନା କେନ୍ଦ୍ର : ମାହୁରଝରୀ ଗୀଓ, ନାଗପୁର- କଲମେଶ୍ବର ରୋଡ ନିକଟ, ନାଗପୁର, ସମ୍ପୀକ : 
ଫୋନ: ୦୭୧ ୨- ୨ ୪୫୮୬୮୬, ୨୪୨୦୨୬୧, ମୋ : ୯୪୨୩୪-୦୫୬୦୦, ଫ୍ୟାକ୍‌ : ୨୫୩୯୭୧୬, ୩୩୬୮ 
: 1110@18£8.0118101)8.0୮£ 
ଧମ୍ମସୁଗତିଃ ସମ୍ପର୍କ: ୧. ଶ୍ରୀ ନାରନବରେ ଏକାୟନୋ ମଗୋ ଧମ୍ନ ପ୍ରଶିଷଣ ସଂସ୍ଥ, ସୁଗତନଗର, ନାଗପୁର-୧୪, ଫୋ : (୦୭୧୨) 
୨୬୩୦୧୧୫, ପ୍ୟାକ୍‌ : ୨୬୫୦୮୬୭, ମୋ: ୯୪୨ ୨୧-୨୯୨୨୯, ୨. ସୁରେନ୍ଦ୍ର ରାଉତ, ମୋ : ୯ ୨୨୬୯-୯.୬୦୮୭ 
ଧମ୍ମବସୁଧୀଃ ବିପଶ୍ୟନା କେନ୍ଦ୍ର, ହିବରା ପେଷ୍ଟ ଝଡସ ତା. ସେଲ୍‌, ଜି. ବର୍ଷା, ସମ୍ପର୍କ: ଶୀ ଏବଂ ସୌ ବତେ, ମୋ: ୯୩୨ ୬୭୩୨ ୫୫୦, 
୯୩୨୬୭୩୨ ୫୪୭, ୨. ଶ୍ରୀ କାଟବେ, ମୋ: ୯୭୩୦୦.୬୯୭ ୨ ୬, #17411: [9114010147/05001)4@7/01)00.0୦୮୩.1୩ 
ଧମ୍ମ ଛତପତି : ଫଲଟନ, ସତାରା, ମହାରାଷ୍ଟ୍ର 
ଧମ୍ମ ଆବାସ: ଲାତୁର ବିପଶ୍ୟନା ସମିତି, ଆର.ଟି.ଓ ଅଫିସ ନିକଟ, ବସନ୍ତ ବିହାର କଲୋନି, ବାଭଲଗାଓଁ ରୋଡ, ଲାତୁର- 
୪୧୩୫୩୧, ସମ୍ର୍କ : ୧. ଶ୍ରୀ ଦ୍ାରକାଦାସ ଭୁତତା, ମୋ: ୯୬୭୩୨୫୯୯୦୦, ୦୨୩୮୨-୨୫୯୨୮୪, ୨. ଶ୍ରୀ 
ଆକାଶ କାମଦାର, ମୋ : ୯୯୭୦୨-୭୭୭୦୧ 
ଧମ୍ମ ନିରଞ୍ଜନ ବିପଶ୍ୟନା ସାଧନା କେନ୍ଦ୍ର, ନେରଲୀ କୁଶତା ଧାମ ନରେଳୀ, (ନାନ୍ଦେଡ ଠାରୁ ୫ କିମି ଦୂର) ସମର୍କ : ଶ୍ରୀ ଏସ୍‌.ଏମ୍‌ 
କେଧିଲେ, ମୋ : ୯୪୨ ୨୧୮୯୩୧୮, ୨. ଡା, କୁଲକର୍ଣୀ, ଫୋ (୦ ୨୪୬୨) ୨୫୨୬୫୯, ମୌ : ୯୪୨ ୨୧୭୩୨୦ ୨ 
ଧମ୍ମଥଳୀ ବିପଶ୍ୟନା କେନ୍ଦ୍ର : ପୋଷ୍ଟବକ୍‌ ୧୦୮, ଜୟପୁର-୩୦ ୨୦୦୧, ରାଜସୁାନ, ଫୋନ (୯୧) ୦୧୪୧- 
୨୬୮୦ 9 ୨୦, ମୋ : ୦-୮୬୧୦୪-୦୧୪୦୧, ୦୯୬୦ ୨୮-୪୮୮୯୬, ଫ୍ୟାକ୍‌ : ୨୫୭ ୬୨୮୩, ୮£୮ମ୩୬¡]: 
<1010©@101811.01181111 0.01© > 
ଧମ୍ମମରୁଧରା ବିପଶ୍ୟନା ସାଧନା କେନ୍ଦ୍ର, ଲହରିଆ ରିସୋର୍ଟ ପଛ, ପାଳ-ଚୌପାସିନୀ ଲିଙ୍କ ରୋଡ, ଚୋଖା, ଯୋଧପୁର- 
୩୪୨୦୦୯, ମୋ : +୯୧-୯୩୧୪୭୨୭୨୧୫, + ୯୧-୯୮୨୮ ୧୩୧୧୨୦, ପ୍ୟାକ୍‌ : +୯୧- ୨ ୯୧- 
୨ ୭୪୬୪୩୫, £1୩811: <¡110 © 1୩4୮ 1473. 1)811;1.0୮8> ` ସମ୍ପର୍କ : ଶ୍ରୀ ନେମିଚନ୍ଦ ଭଣ୍ାରୀ, ୪୧, 
ଅଶୋକ ନଗର, ପାଳ ଲିଙ୍କ ରୋଡ, ଯୋଧପୁର-୩୪୧ ୦୦୩, ମୋ : †+୯୧-୯୮ ୨୯୦୨୭୬୨୧ 
ଧମ୍ମାପୁବଳ : ଚୁରୁ (ରାଜସ୍ସ୍ରାନ) ପୁବଜ ଭୂମି ବିପଶ୍ୟନା ଟ୍ରଷ୍ଟ, ବଲେରୀ ରୋଡ (ଚୁରୁ ଠାରୁ ୬ କିମି) ଚୁରୁ (ରାଳସ୍ମାନ), 
ସମ୍ପର୍କ : ୧. ଶ୍ରୀ ଶବଣ କୁମାର ଫୁଲଵାରୀ, ସି-୮୬, ସାମୁଦାୟିକ ଭବନ ନିକଟ ଅଗ୍ରସେନ ନଗର, ଚୁରୁ, ମୋ: 
୦ ୯ ୪୧୪୬-୭୬୦୬୧, ୮411: ୪[୦୩୭୮୩@୫୮୫୩.୦୦୮୩ ୨. ଶ୍ରୀ ସୁରେଶ ଖନା, ୬୫ ଇନ୍ଦିରା କଲୋନି ବନି 
ପାର୍କ, ଜୟପୁର, ମୋ : ୯୪ ୧୩୧-୪୭ ୪୬,୮୫ମ୮11; ୫0୮୦୫୩୦)୬୩୩୫56/810୦୦,୦୦୮୮ ଓ 
ଧମ୍ମଅଜରାମର ବିପଶ୍ୟନା କେନ୍ଦ୍ର, ବୀର ତେଜାଜୀ ନଗର, ଦୌରାଇ, ଅଳମେର-୩୦ ୫ ୦୦୩, ଫୋନ :; (୦୧୪୫) 
୨ ୪୪୩୬୦ ୪, ସମ୍ପକ : ଶ୍ରୀ କୈଳାସ ବୈରଞ୍ଵାଲ, ମୋ : ୯୪୧୩୨୨୮୩୪୦, ୯୪୬୧୫୬୧୩୪୪, 
୯୦୦ ୧୧ ୯ ୬୫ ୫ ୬, £#11411: ]1:14510417,//01@3/81100.୦୦୮୩ 
ଧମ୍ମପୁଷ୍ପର ବିପଶ୍ୟନା କେନ୍ଦ୍ର, ରେବତ ଗ୍ରାମ (କୋ ` ଳି 
+ ୪ ୯୪୧ 8 ୦ ଫା ` ର 5 ୭ ¥ ବି ର 

› / : ତୋଷଣାବାଲ, ମୋ : 


୦୯୮ 9 ୯୦-୭ ୧୭୭୮, £॥#1811: 1110@(051୦୦୩.୯୦୮ ୨. ଶ୍ରୀ ଅନିଲ ଧାରୀବାଲ, ମୋ: ୦୯୮ 9 ୯ ୦¬ 
୨୮୨୭୫, ଫ୍ୟାକ୍‌ : ୦୧୪୫-୨୭୮୭ ୧୩୧ 

ଧମ୍ମସୋତ ବିପଶ୍ୟନା ସାଧନା ସଂସ୍କ୍ବାନ, ରାହକା ଗୀ ( ନିମ୍ମୋଦ ପୋଲିସ ପୋଷ୍ଟ ନିକଟ) ବଲ୍ଲଭଗଡ଼- ସୋହନା ରୋଡ 

(ସୋହନା ଠାରୁ ୧ ୨ କିମି), ଜି: ଗୁତଗାଥ, ସୋହନା, ହରିଆଣା, ମୋ : ୯୮୧୨୬୫୫୫୯୯, ୯୮୧୨୬୪୧୪୦୦ 
(ବଲ୍ଲଭଗଡ଼ ଏବଂ ସୋହନା ଠାରୁ ବସ ମିଳେ), ସମ୍ପର୍କ : ବିପଶ୍ୟନା ସାଧନା ସଂସୁାନ, ରୁମ ନଂ ୧୦୧୫, ୧୦ମ ମହଲା, 

ହେମକୁଣ୍ଟା ମୋଦି ଟାୱାର୍ସ, ୯୮ ନେହେରୁ ପ୍୍‌ସ, ନୂଆଦିଲ୍ୀ £ ୧୧୦୦୧୯, ଫୋ : (୦୧୧) ୨୬୪୮-୫୦୭୧, 
୨୬୪୮-୫୦୭୨, ୨୬୪୫-୨୭୭୨, ଫ୍ୟାକ୍‌ : ୨ ୬୪୭୦୬୫୮, £11411: 1010@5012.01180114.0୮ 
ଧମ୍ମପଦାନ : ବିପଶ୍ୟନା ସାଧନା କେନ୍ଦ୍ର, କମ୍ମାସପୂର, ଜି. ସୋନିପତ, ହରିଆଣା, ପିନ-୧୩୧୦୦୧, ମୋ : 
୦୯୯୯ ୧୮୭୪୫ 9 ୪, ସମର୍କ : ଉପର ଧମ୍ନାସୋତର ସମ୍ପର୍କ ଅନୁସାରେ 

ଧମଜ୍ମକାରୁଣିକ ବିପଶ୍ୟନା ସାଧନା ସଂସ୍ମ୍ଵାନ, ଗହ୍‌ରମେଣ୍ଟ ସ୍କୁଲ ନିକଟ, ନେଏଁଲ ଗୀ, ପୋ : ସୈନିକ ସଲ କୁଞ୍ଜପୁରା, 
କରନାଳ-୧୩୨ ୦୦ ୧ , ସମ୍ପର୍କ ` ବର୍ମା, ୫, ଶଲି କଲୋନି, ଏସବିଆଇ ନିକଟ, କରନାଳ- ୧୩ ୨ ୦ ୦୧, ଟେଲିଫ୍ୟାକ୍‌ 

୦୧୮୪-୨୨୫୬୫୪୩, ୨୨୫୬୫୪୪, ମୋ : ୯୯୯୨୦-୦୦୬୦୧, `£1411: 

<111(0@108ମ1ମ1108. 411411114.0୮ > 

ଧମ୍ମ ହିତକାରୀ : ରୋହତକ, ହରିଆଣା 

ଧଜ୍ଞଶିଖର ହିମାଚଳ ବିପଶ୍ୟନା କେନ୍ଦ୍ର, ଧର୍ମକୋଟ, ମ୍ୟାକଲୋଡଗଞ୍ଜ, ଧର୍ମଶାଳା, ଜି-କାଙ୍ଗରା, ପିନ- ୧୭୬୨ ୧୯ 
(ହି.ପ୍), ଫୋନ : ୦୧୮୯ ୨- ୨ ୨ ୧୩୦୯, ୨ ୨ ୧୩୬୮, ମୋ: (ସନ୍ଧ୍ଯା ୪ରୁ ୫) ୦୯୮୫୬୦-୧୪୦୫ ୧, 5୮]: 
1110 @51]0181 8. 0114101)4.0† £ 

ଧମ୍ମସଲିଲ ଦେହରାଦୁନ ବିପଶ୍ୟନା କେନ୍ଦ୍ର, ଜନତନବାଲା ଗୀ, ଦେହରାଦୁନ କଣ୍ଟ ତଥା ସନ୍ତଲା ଦେବୀ ମନ୍ଦିର ନିକଟ, 
ଦେହରାଦୂନ- ୨ ୪୮୦୦ ୧, ଫୋନ: ୦୧୩୫-୨୧୦୪୫୫୫, ୨୭୧୫ ୧୮୯, ସମ୍ପର୍କ : ଶ୍ରୀ ଭଣାରୀ, ୧.୬ ଟେଗୋର 
ଭିଲ୍ଲା, ଚକ୍ରାତା ରୋଡ, ଦେହରାଦୁନ- ୨ ୪୮୦୦୧, ଫୋନ : (୦୧୩୫) ୨୭୧୫ ୧୮୯, ଫ୍ୟାକ୍‌ : ୨୭୧୫୫୮୦, 
୨. ଶୁ ଗୁପା,, ଫୋନ: ୨୬୫୩୩୬ ୬, ` £୮411: 1110@5&1114.011411114.07£ 

ଧମ୍ମସୁବତ୍ଦୀ ଜେତବନ ବିପଶ୍ୟନା ସାଧନା କେନ୍ଦ୍ର, କଟରା ବାଇପାସ ରୋଡ, ବୁଦ୍ଧା ଇଣ୍ଟର କଲେଜ ନିକଟ, ଶ୍ରାବସ୍ତୀ, 
ପିନ-୨୭୧୮୪୫, ଫୋନ : (°୦୫୨୫୨) ୨୬୫୪୩୯, ୦୯୩୩୫୮୩୩୩୭୫, ` £ମ୮1411: 
1010@510801)1.01101118.01 ସମ୍ପର୍କ : ଶ୍ରୀ ମୁରଲୀ ମନୋହର, ମାତନ ହେଲିୟା, ମୋ : ୦୯୪୧୫୦- 
୩୬୮୯୬, ୦୯୪୧୫୭-୫୧୦୫୩ 

ଧମ୍ମଲକ୍ଷଣ ଲକ୍ଷ୍ମୌ ବିପଶ୍ୟନା କେନ୍ଦ୍ର, ଅସ୍ତ ରୋଡ, ବକ୍ତି ହୁଦ, ଲକ୍ଷ୍ୌ- ୨ ୨୭ ୨ ୦ ୨, ଫୋନ : (୦୫୨ ୨) ୨୯୬୮୫ ୨୫, 
ମୋ : ୦୯୭୯ ୪୫୪୫୩୩୪, [1410 10110@15100151ୟ.0181011.01୮ ସମ୍ପର୍କ : ଶ୍ରୀ ଜୈନ, ଏ-୧୦୧, 
ହେମ୍ପଟନ୍‌ କୋର୍ଟସ ଆପାର୍ଟମେଣ୍ଟସ୍‌, ପିକୈଡିଲି ହୋଟେଲ ପଛ, ଆଲମବାଗ, ଲକ୍ଷ୍ୌ- ୨ ୨୬୦୦ ୫ (ଉ.ପ) ଫୋନ- ନି. 
(୦୫୨ ୨) ୨୪୨-୪୪୦୮, ମୋ : ୦୯୩୩୫୯-୦୬୩୪୧, ୦୯୪୧୫୦-୩୬୮୯୬, ୦୯୪୧୫୭-୫୧୦୪୩ 
ଧମ୍ମଧଜ ପଞ୍ଜାବ ବିପଶ୍ୟନା କେନ୍ଦ୍ର, ଆନନ୍ଦଗଡ଼, ପୋ: ମେହଲାବଲୀ-୧୪୬୧ ୧୦, ଜି: ହୋଶିୟାରପୁର, ଫୋନ: 
୦ ୧୮୮ 9- ୨ ୭ ୨୩୩୩, ମୋ: ୯୪୬୫ ୧-୪୩୪୮୮, #®11411: 1110@011418.011411112.07{ 

ଧମ୍ଞ ତିହାର, ନୂଆଦିଲ୍ଲୀ, ଜେଲ ନଂ- ୪, କେନ୍ଦ୍ରୀୟ କାରାଗୃହ, ନୂଆଦିଲ୍ୟୁ 

ଧମ୍ମା ରକ୍ଷକ, ନୂଆଦିଲା ନଜଫଗଡ଼, ପୁଲିସ ଟ୍ରେନିଙ୍ଗ କଲେଜ 

ଧମ୍ମଟକ୍କ୍‌ ବିପଶ୍ୟନା ସାଧନା କେନ୍ଦ୍ର, ଖରଗିପୁର ଗାଁ, ପୌ. ପିୟରୀ, ଚୌବେପୁର (ସାରନାଥ), ମୋ : ୦୯୩୦୭୦୯୩୪୮୫, 
£ ୮7411: 1୩00 @0୯&1003.011471୩ମ2.0୮, ସମ୍ପର୍କ : ଶ୍ରୀ ଗୁପା, ଫୋନ : ୦୫୪ ୨-୩୨୪୬୦୮୯, ମୋ : ୯୩୩୬୯- 
୧୪୮ ୪୩, (ସକାଳ ୧୦ରୁ ସନ୍ବ୍ୟା ୬), ୨. ଶୀ ପେମ ଶ୍ରୀବାସ୍ତବ, ମୋ : ୯୨୩୫୪-୪୧୯୮୩ 

ଧମ୍ମକଲ୍ୟାଣ କାନପୁର ( ଉ.ପ୍ର) ଅନ୍ତର୍ରାଷ୍ଟ୍ରୀୟ ବିପଶ୍ୟନା ସାଧନା କେନ୍ଦ୍ର, ଦୋଡି ଘାଟ, ହନୁମାନ ମନ୍ଦିର ନିକଟ, ଏମା 
ଗାୱଁ, ପୋ. ରୁମା, କାନପୁର, ନଗର- ୨ ୦ ୯ ୪୦ ୨, (ସେଣ୍ଟ୍ରାଲ ରେଳ ଷ୍ଟେସନଠାରୁ ୨୩ କିମି ଏବଂ ରମାଦେବୀ ଚୌରା 
ଠାରୁ ୧୫ କିମି ଦୂରରେ ଅବସ୍ଥିତଃ ଫୋନ : ୦୭୩୮୮-୫୪୩୭୯୩, ୦୭୩୮୮-୫୪୩୭୯୫, ମୋ : 
୦୮୯ ୯ ୫୪୮୦ ୧୪ ୯, 1111: 01411)114.1:01/018@£&11&11.0011; ସମ୍ପର୍କ : ୧. ଶ୍ରୀ ଅଶୋକ ସାହୁ, ମୋ : 
୦୯୮୩୯ ୧-୩୮୦୮୪, ୨. ଡା. ଓ.ପି. ଗୁପା, ମୋ : ୦୯୪୫୦୧-୩୨୪୩୬ 

ଧୟ୍ମସିନ୍ଧୁ କଳ୍ଳ ବିପଶ୍ୟନା କେନ୍ଦ୍ର, ବାଡ଼ା ଗ୍ରାମ, ମାଣ୍ଡବୀ, ଜି, କଛ-୩୭ ୦୪୭୫, ଫୋନ : (ଅଫିସ) (° ୨୮୩୪) 
୨ ୭୩୩୦୩୮ ଫ୍ୟାକ୍‌- ୨ ୨୪୪୮୮, ୨୮୮୯ ୧୧, ସମ୍ପର୍କ : ଫୋନ (୦ ୨୮୩୪) ୨୨୩୦୭୬, ୨ ୨୩୪୦୬, 
9୮1 811: 1110@51୩01)0.01111)118,0୮ 


ଧମ୍ମକୋଟ ସୌରାଷ୍ଟ୍ର ବିପଶ୍ୟନା କେନ୍ଦ୍ର, କୋଠାରିଆ ରୋଡ, ଲୋଥଡା ଗାଓଁ, ରାଜକୋଟ, ଗୁଜରାଟ/ ଫୋନ : 


୦୨୮୧- ୨୭୮ 9୦୪୦, ମୋ : ୯୩ ୨୭ ୯- ୨୩୫୪୦ (ରାଜକୋଟରୁ ୧୫ କିମି) ସମ୍ପର୍କ : ଫୋନ : ୦ ୨୮ ୧” 
9 9 ୨୦୮୬୧୬, ମୋ : ୯୪୨୭୨-୨ ୧୫୯୧, ଫ୍ୟାକୁ ଷ 9 ୨୨ ୧୩୮୪, [ମ181: 1100@1014.011801112-018 
ଧନ୍ନାଦିବାକର ଭତ୍ତର ଗୁଳରାଟ ବିପଶ୍ୟନା କେୟ, ମିଠା ଗାଓଁ, ଜି : ମେହସାଣା, ଗୁଳରାଟ, ଫୋନ : (୦ ୨୬୬୬ ୨) 
୨ ୬ 9 ୮ ୦ ୦ , 9181]: 1୩10 @01/812୮4.011811118.0୮ ସମ୍ପର୍କ : ଫୋନ : (୦ ୨୭୬୨) ୨୫ ୪୬୩୪, 
୨୫୩୩୧୫, ମୋ : ୦୯୪୨୯୨୩୩୦୦୦ ଧୁ 
ଧମନସୁରିନ୍ଦ, ସୁରେନ୍ଦ୍ର ନଗର, ଗୁଳରାଟ, ସମ୍ପର୍କ : ୧. ମହାସତୀଜୀ, ଫୋନ ( ୦ ୨୭୫ ୨) ୨୪ ୨୦୩୦, ୨. ଡା. ବୱଶ/£ 
ଫୋନ : ୨୩୨୫୬୪ 
ଧମ୍ମାଭବନ, ସମ୍ପର୍କ : ୧. ଧମ୍ନଭବନ, ୫, କାଳୀନ୍ଦି ପାର୍କ, ଅକୋଟା ଅତିଥୁଗୃହ ପଛ, ଅକୋଟା, ବରୋଦା -୩୯ ୦୦ ୨ ୦, 
ଫୋନ : (୦ ୨୬୫) ୨୩୪୧୧୮୧, ୨. ବିଠଲ ଭାଇ ପଟେଲ, ଫୋନ (୦୧୬୯ ୨ ) ମୋ : ୯୮୨୫୦-୨୮ ୦୫୬, 
{;11811: \7'58011&@110111811.0011 _ 
ଧମ୍ମ ଅନ୍ନିକା ବିପଶ୍ୟନା ଧ୍ଯାନ କେନ୍ଦ୍ର ( ନୱସାରୀ ତଥା ବୀଲିମୋରା ରେଳଷ୍ଟେସନ ଠାରୁ ୧୫ କିମି ) ୧. ଜିଏଲ୍‌[୧ ୨ 
ନୀଳାଞ୍ଜନ କମ୍ପ୍ଲେକ୍, ରାଧା କିଶନ ମନ୍ଦିର ସମ୍ମୁଖ ନୂତନ ସୋସାଇଟ ନିକଟ, ମହର୍ଷି ଅରବିନ୍ଦ ମାର୍ଗ ଦୁଧୂଆ ପୋଖରୀ, 
ନବସାରୀ, ୨. ଶ୍ରୀ ରତୃଶୀଭାଇ କେ. ପଟେଲ, ମୋ : ୦୯୮ ୨ ୫୦୪୪୫୩୬, ୩. ଶ୍ରୀ ମୋହନଭାଇ ପଟେଲ, ମୋ : 
୦୯୫୩୭୨୬୬୯୦୯ 
ଧମ୍ମପୀଠ ଗୁର୍ଜର ବିପଶ୍ୟନା କେନ୍ଦ୍ର, ଗ୍ରାମଂରନୋଡା, ତା. ଧୋଲକା, ଜି. ଅହନ୍ନମହାବାଦ-୩୮୭୮ ୧୦, ମୋ : ୮୯୮୦ ୦- 
୦୧୧୧୦, ୮୯୮୦୦-୦୧୧୧୨, ୯୪୨୬୪-୧୯୩୯୭, ଫୋନ ( ୦୨୭୧୪) ୨୯୪୬୯୦, ସମ୍ପର୍କ : ଶ୍ରୀମତୀ 
ଶଶୀ ତୋଡି, ମୋ : ୯୮ ୨ ୪୦-୬୫ ୬୬୮, 8111: 1110@୮1018.01180)1)4.07£ 
ଧମ୍ମଖେତ ବିପଶ୍ୟନା ଅନ୍ତର୍ରାଷ୍ଟୀୟ ସାଧନା କେନ୍ଦ୍ର, ( ୧ ୨.୬ କିମି) ମାଇଲଷ୍ଟୋନ ନାଗାର୍ଜୁନ ସାଗର ରୋଡ, କୁସୁମ 
ନଗର, ବନସୁପଳୀପୁରମ, ହାଇଦାବାଦ-୫୦ ୦୭ ୦ (ଆନ୍ଧୁପ୍ଦେଶ) (୦୪୦) ୨୪୨୪୦୨୯୦, ୩୨୪୬୦୭୬୨, 
୦୯୪୯ ୧୫ ୯୫ ୨୪୭, ପ୍ୟାକ୍‌ : ୨୪ ୨୪ ୧୭୪୬, [1181]: 1110@1016୮1.01)&11118.07{ 
ଧମ୍ମସେତୁ ବିପଶ୍ୟନା ସାଧନା କେନ୍ଦ୍ର, ୫୩୩, ପଜ୍ଞାନ-ଥଣଲମ ରୋଡ, ଥରୁନୀରମଲାଇ ରୋଡ, ଦ୍ବାରା, ଥରୁମୁଦୀବକ୍ମ, 
ଚେନ୍ନାଇ-୬୦୦୦୪୪, ଫୋନ : ୦୪୪-୨୪୭୮୦୯୫୩, ୨୪୭୮୦୯୫୨, ମୋ : ୯୪୪୪୦-୨୧୬୨୨, 
ସମ୍ପର୍କ : ଫୋନ : ୦ ୪୪-୪୩୪୦-୭୦୦୦, ୪୩୪୦-୭୦୦୧, ଫ୍ୟାକ୍‌ : ୯ ୧-୪୪-୪ ୨୪୧-୧୧୭୭,ମୋ : 
୦୯୮୪୦୭-୫୫୫୫ ୫, [11411: $୦୮1.01401118@811811.0010 
ଧମ୍ମପଫୁଲ ବାଙ୍ଗାଲେର ବିପଶ୍ୟନା କେନ୍ଦ୍ର, ଅଲୁର-୫୬ ୨ ୧ ୨୩ (ଅଲୁର ଗୀ, ଅଲୁର ପଞ୍ଚାୟତ କାର୍ଯ୍ୟାଳୟ ନିକଟ) 
ତୂମକୂର ରାଜପଥ ସମୁଖ ଦାସନପୁରା ବାଙ୍ଗାଲୋର ଭରର ତାଲୁକା ( କର୍ଣାଟକ), ଫୋନ (୦୮୦) ୨୩୭୧- ୨୩୭୭, 
୨୩୭୧୭୧୦୬, ୯୧-୯୭୩୯୫୯ ୧୫୮୦ ( ସକାଳ ୧୦ ରୁ ସନ୍ଧ୍ଯା ୬ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ), ୯ ୨୪୨୩-୫୭୪ ୨ ୪ (ସକାଳ 
୯ରୁ ଦ୍ବିପ୍ରହର ୨ ତଥା ସନ୍ଧ୍ୟା ୪ରୁ ୬ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ), ଏବଂ ୯୩୪୩୫-୪ ୫୩୮୮ (ସକାଳ ୧ ୧ ରୁ ଦ୍ବିପ୍ରହର ୩ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ) 
8୩41: 10(୦(୦୮୫୮॥14.01)4୩)୮୩୬.୦୮ ( ବାଙ୍ଗାଲୋର ରେଳଷ୍ଟେସନ ଠାରୁ ୨୩ କିମି ଦୂରରେ ମଜେଷ୍ିକ ବସ୍‌ 
ଷ୍ଟାଣ୍ଡର ପ୍ଲଟଫର୍ମ ୨୦ରୁ ୨୫୬, ୨୫୮, ୨୫୮ ସି, ୨୫୮ ବସରେ ତୁମକୂର ଜାତୀୟ ରାଜପଥରେ ହିମଲୟା ତୃଗ ଭବନ 
ପର୍ଯ୍ୟ ତଥା ସେଠାରୁ ଅଲୁରା ଗୀ ଯିବା ପାଇଁ ଅଟୋରିକ୍ଲା ମିଳେ) ୮ 
ଧମ୍ମନାଗାଜୁନ ବିପଶ୍ୟନା ସାଧନା କେନ୍ଦ୍ର, ହିଲ କଲୋନି, ନାଗାର୍ଜୁନ ସାଗର, ଜି. ନାଲଗୋଣ୍ଡା, ଆ 
୧୪୦, ୪ କିମି, ବୁଦ୍ଧପାର୍କ ନିକଟ ହିଲ କଲୋନି ଠାରୁ ହାଇଦ୍ରାବାଦ ଆଡ଼କୁ ୩ କିମି ଦୂର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଫୋନ : )୮୬୮୦) ୨୭୭୯୯୯, ମୋ: ୦୯୯୬୩୭୭୫୬୪୫, ୯୪୪୦୧ 
1110 @1084£84]1118.01)8111)8.0୮£ 
ଧମ୍ମନିଳାନ ବିପଶ୍ୟନା ସାଧନା କେନ୍ଦ୍ର, ଇନ୍ଦୁର/ ପୋ : ପୋଚାରାମ-୫ ୦ = 
ଫୋନ: (୦୮୪୬୭) ୩୧ ୭ ଏ ୫୯୬୩୩୬ 9 ମନ 
୦ ° / : 1010 &0୩11141 9. 01)କ11014. 0୦୮ 
ଧଶ୍ମବିଜୟ ବିପଶ୍ୟନା ସାଧନା କେନ୍ଦ୍ର, ବିଜୟରାୟ, ପୋଷ୍ଟ : ପେଦାବେଗୀ ମଣ୍ରଳମ, ପିନ-୫୩୪୪୭୫, ଜି. ପସିମ ଗୋଦାବରୀ 
(ଅଛୁପୁଦେଶ) (ବିଳୟରାୟ ଗାଁରୁ ଏଲୁରୁ ୧୫ କିମି) ଏଲୁରୁ ଚିନ୍ଳପୁଢୀ ରୋଡରେ ବିଜୟରାୟ ବସ୍ଷ୍ାଣ ଠାରୁ ୩ କିମି ଦରରେ 
ଧମ୍ମବିଜୟା ସେଣ୍ଟର ଅଛି, ବସ୍‌ଷ୍ଟାଣ୍ଡ ଠାରୁ ଅଟୋ ଟ୍ୟାକ୍କି ମିଳେ) ଫୋନ : ୨ ୨୫୫ ୨ ୨, ମୋ : ୯୪୪୧୪-୪୯ ହା 
ଧମ୍ମାରାମ ବିପଶ୍ୟନା ଅନ୍ତରାଷ୍ଟ୍ରୀୟ ସାଧନା କେନ୍ଦ୍ର କୁମୁଦାବଲ୍ଲୀ ଗୀ, ଭୀମାବରମ-ଭାନୁକୁ ରୋଡ (ଭୀମାବରମ ନିକଟ) 
ମଣ୍ଡଳ ପାଳ କୋଡେରୁ, ଜି. ପଶ୍ଚିମ ଗୋଦାବରୀ, ପିନ- ୫୩୪ ୨ ୧୦, ଫୋନ : ୦୮୮୧ ୬-୨୩୬୫୬୬ ମାଛ: 
1010 @୮8118.01)811118.07[ ' 


ନ୍ଧିପ୍ରଦେଶ ( ହାଇଦ୍ରବାଦରୁ 
) ପିନ - ୫୦୮୨୦୨, 
¬୩୯୩୨୯, 1୮81]: 


ଧମ୍ମ କୋଣ୍ଡେଜ ବିପଶ୍ୟନା ସାଧନା କେନ୍ଦ୍ର, କୋଣ୍ଡାପୂର ( ବ୍ୟାହାୟା) ସଙ୍ଗାରେଡ୍ଡୀ, ଜି. ମେଡକ-୫ ୦ ୨ ୩୦୬, ସମ୍ପକ : 

ମୋ : ୯୩୯ ୨୦-୯୩୭୯୯, ୯୩୯୮୩-୧୬୧୫୫ 

ଧମ୍ମକେଚନ ବିପଶ୍ୟନା ସାଧନା କେନ୍ଦ୍ର, ପୋ.ମମ୍ରା (ବ୍ଯାହାୟା) କୋଢୁକୁଲାଞ୍ଜ, ଚେଙ୍ଗନୁର, ଜି. ଅଳପୁଜ୍ଝା, କେରଳ- 

୬୮୯୫୦୮, ଫୋ : (୦୪୭୯) ୨୩୫- ୧୬୧୬, #ମ1811; 1110@16(818.011411118.୦0୮ 8 ସମ୍ପର୍କ : 

( କାର୍ଯ୍ୟାଳୟ କେରଳ ବିପଶ୍ୟନା ସମିତି, ମାୟଥୀ, ନେରେଚଥରା ଲାଇନ, ପରନଡୋର ରୋଡ, ଏଲମକରା, ପୋ: 

କୋଟି-୬୮ ୨ ୦ 9 ୬, କେରଳ ଫୋନ : (୦୪୮୪) ୨୫୩୯୮୯୧, ୨. ଶୁ ବି, ରବିନ୍ଦୁନ, ମୋ : ୯୮ ୪୬୫- 

୬୯୮୯୧ 

ଧଜ୍ମ ମଧୁରା, ମଦୁରାଇ ( ଧର୍ମର ମଧୁରତା) ମଦୂରାଇ 

ଧମ୍ମକାନନ, ଧମ୍ମକାନନ ବିପଶ୍ୟନା କେନ୍ଦ୍ର, ବୈନଗଙ୍ଗା ତଟ, ରେଙ୍ଗାଟୋଲା, ପୋ. ଗର୍ରା, ବାଲାଘାଟ, ଫୋନ : ( 
୦୭୬୩୨ ) ୨୯ ୨୪୬୫, ସମ୍ପର୍କ : ୧. ଶୀ ହରିଦାସ ମେଶ୍ରାମ, ୧୨୬, ରତନ କୁଟୀ, ଗଙ୍ଗାନଗର ରୋଡ, ବୁଢ଼ୀ, 
ବାଲାଘାଟ-୪୮୧୦୦୧, (ମ.ପ୍ର), ଫୋନ : (୦୭୬୩୨) ୨୩୯୧୬୫, ମୋ : ୦୯୪୨୫୧୪୦୦ ୨୫,11111: 
01165109(@11୦୯୩କ11,୦୦୮୮ ୨. ଶୀ ଖୋବ୍ାଗତେ, ମୋ : ୦୯୪ ୨୪୩-୩୬୨୪୧ 

ଧମ୍ମକେତୁ ବିପଶ୍ୟନା କେନ୍ଦ୍ର, ପୋଷ୍ଟ ବକ୍୍‌୍‌ ୧୬, ଥନୌଦ, ବାହ୍ଯା-ଅଞ୍ଜୌରା, ଜି. ଦୁର୍ଗ, ଛତିଶଗଡ଼ -୪୯ ୧୦୦୧, 
(ମ.ପ) ଫୋନ : (୦୭୮୮) ୩୨୦୫୫୧୩, ମୋ : ୯୫୮ ୯୮୪ ୨୭୩୭ ,51୩411: 1010@1601.01)41)11-0୮8› 
ସମ୍ପର୍କ ; ଧଳନକେତୁ (ଉପରୋକଆୁ ଠିକଣାରେ) ତଥା ମୋ : ୦୯୪୨ ୫୨-୩୪୭୫୭, ୦୯୦୯୮୯-୨୦୨୪୬ 
ଧମ୍ମବଳ : ବିପଶ୍ୟନୀ ସାଧନା କେନ୍ଦ୍ର, ଭେଡାଘାଟ ଥାନା ଠାରୁ ୧ କିମି, ବାପଟ ମାର୍ଗ, ଭେଡାଘାଟ, ଜବଲପୁର, ମୋ : 
୯୩୦୦୫ ୦୬୨ ୫୩, ସମ୍ପର୍କ : ବିପଶ୍ୟନା ଟ୍ରଷ୍ଟ, ଜବଲପୁର, ଦ୍ଵାରା- ମଧୁ ମେଡିକାଲ ଷ୍ଟୋର୍ସ, ମେଡିସିନ କମ୍ପଲେକ୍‌, ଶାସ୍ନ୍ୀ 
ବ୍ରିଜ ନିକଟ, ମଡେଲ ରୋଡ, ବ୍ୟାଙ୍କ ଅଫ ବରୋଦା ଗଳି, ଜବଲପୁର- ୦ ୨, ଫୋନ : ୦୭ ୬୧-୪୦୦୬୨ ୫୨, ମୋ 
¦: ୯୯୮୨୫-୯୮୩୫୨, ୯୪୨୪୩-୫୫୨୧୪ 

ଧମ୍ମଲିଛବି : ବୈଶାଳୀ ବିପଶ୍ୟନା କେନ୍ଦ୍ର ଲଦୌରା ଗ୍ରାମ, ଲଦୌରା ପାକ୍ରି, ମୁଜଫରପୁର- ୮୪୩ ୧ ୧୩, ଫୋନ : 
୦୯୯୩୧୧୭୧୨୯୦, ସମ୍ପର୍କ ; ଶ୍ରୀ ଗୋୟଙ୍କା ଜେନିଥ ଅଟୋ ସର୍ଭିସ, ଅଧୋରିୟା ବଳାର, ପୋ. ରାମନା, ମୁଳଫରପୁର, 
ପିନ-୮୪୨୦୦୨, ଫୋନ: ୯୬୨୧-୨୨୪୦-୨୧୫, ୨୨୪୭୭୬୦, ୫୮୩୫୮11: 
1010 @11001187/1. 4[1&11118. 0୮£ 

ଧନ୍ମବୋଧ୍ ବୋଧଗୟା ଅନ୍ତର୍ରାଷ୍ଟ୍ରୀୟ ବିପଶ୍ୟନା ସାଧନା କେନ୍ଦ୍ର, ମଗଧ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟ ନିକଟ, ପୋ. ମଗଧ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟ, 
ଗୟୀ-କେୋବି ରୋଡ, ବୋଧଗୟା-୮୨୪୨୩୪, ମୋ : ୯୪୭୧୬-୦୩୫୩୧, £811811: 
1110 @80011.011471112.01 ସମ୍ପର୍କ : ଫୋନ (୦୬୩୧) ୨ ୨୦୦୪୩୭, ୯୯୫୫୯-୧୧୫୫୬ 
ଧନ୍ଧାପୁବୋତ୍ତର ମିଜୋରାମ ବିପଶ୍ୟନା ସାଧନା କେନ୍ଦ୍ର, କମଳାନଗର- ୨ , ସିଏଡିସି, ଚାଙ୍ଗତୈ-ସି, ଜି. ଲୋଙ୍ଗତଲାଇ, 
ମିଜୋରାମ-୭ ୯ ୬୭୭ ୨ , ଞ1୩&11: 1୩5/110.101 0887 @ 811&1].0011, ସମ୍ପର୍କ: ଦିଗମ୍ର ଚକମା, ଫୋନ : ୦୩୭ ୨- 
୨୫୬୩୬୮୩, ମୋ : ୦୯୪୩୬୭-୬୩୭୦୮ 

ଧମ୍ମପୁରୀ ତ୍ରିପୁରା ବିପଶ୍ୟନା ମେଡିଟେସନ ସେଣ୍ଟର,ପୋ. ମଚମରା, ଜି. ଭଭର ତ୍ରିପୁରା, ପିନ-୭୯୯ ୨୬୫, ମୋ : 
୦ ୯୮୬ ୨.୬-୪୬୭୬୪, ©ମ111: 1110@00୮.0114701012.07 ସମ୍ପର୍କ ; ଶୀ ଦେବାନ ମୋହନ, ଫୋନ: ୦୩୮ ୧- 
୨୩୦୦୪୪୧, ମୋ : ୦୯୮୬୨୧-୫୪୮୮୨, ୦୯୪୦୨୫-୨୭୧୯୧ 

ଧମ୍ମାଗଙ୍ଗା ବିପଶ୍ୟନା କେନ୍ଦ୍ର, ସୋଦପୁର, ହରିଶ୍ଚନ୍ଦ୍ର ଦ୍ତା ରୋଡ, ପନିହଟି, ବାରୋ ମନ୍ଦିର ଘାଟ, କୋଲକାତା-୭ ୦୦୧ ୧୪, 
ଫୋନ : (୦୩୩) ୨୫୫୩ ୨୮୫୫, 8111 1100@5018.0118011)4.07, ସମ୍ପର୍କ : କାର୍ଯ୍ୟାଳୟ, ଶ୍ରୀ 
ଜାଳାଡିଆ ୨ ୨, ବୋନଫିଲ୍, ଲେନ, ଦ୍ବିତୀୟ ତଲ୍, କୋଲକାତା-୭୦୦୦୦୧, ଫୋନ (୦୩୩) ୨୨୪୨୩୨୨୫/ 
୪୫୬୧, ୨. ଶ୍ରୀ ତୋଦି, ୧ ୨୩ ଏ, ମୋତିଲାଲ ନେହରୁ ରୋଡ, କୋଲକାତା- ୨ ୯, ଫୋନ : ୨୪୮୫୪ ୧୭୯, ମୋ 
: ୯୮୩୧୪-୪୭୭୦୧ 

ଧମ୍ମବଙ୍ଗ: କୋଲକାତା, ପଶ୍ଚିମ ବଙ୍ଗ, ସମ୍ପର୍କ : ଧମ୍ମଗଙ୍ଗା କେନ୍ଦ୍ର 

ଧମ୍ଞାପାଳ : ଧମ୍ମପାଳ ବିପଶ୍ୟନା କେନ୍ଦ୍ର, କେରବା ଡ୍ୟାମ ପଛ, ଦୌଲତପୁରା ଗ୍ରାମ/ ଭୋପାଳ-୪.୬ ୨ ୦ ୪ ୪, ମୀ: 
011811118101@617©10)211.1୮ ସମ୍ପର୍କ : ମୋ : ୯୮୯୩୨-୮୯ ୦୪୯, ଫୋନ : (୦୭୫୫) ୨୪୬୮୦୫୩, 
୨୪୬୨ ୩୫ ୨, ଫ୍ୟାକ୍‌ : ୨୪୬-୮ ୨୯୭, ଅନ୍‌ଲାଇନ ଆବେଦନ ପାଇଁ, ` #10://¥୭୩୮/୯1୩8୩୩୮୩ଥ.୦୮୮/୦୩/ 
$୦10601165/5୦11810.111111 

ଧମ୍ମମାଲବା : ଇନ୍ଦୋର ( ମ.ପ୍ର) ବିପଶ୍ୟନା କେନ୍ଦ୍ର, ଜମ୍ବୁଡି ହସ୍ତ୍ର ଗ୍ରାମ/ ଗୋମଟଗିରି ଆଗ, ପିତୃ ପର୍ବତ ସମ୍ମୁଖ, ହାତୋଦ 
ରୋଡ, ଇନ୍ଦୋର- ୪୫ ୨ ୦ ୦ ୩, ସମ୍ପର୍କ ; ୧. ଇନ୍ଦୋର ବିପଶ୍ୟଯନା ଅନ୍ତର୍ରାଷ୍ଟ୍ରୀୟ ଫାଉଣ୍ଡେସନ ଟ୍ରଷ୍ଟ, ଲାଭଗଙ୍ଗା, ୫୮୨, 


ଏମ୍‌ଛି ରୋଡ, ଇନ୍ଦୋର (ମ.ପୁ), ଫୋନ : (୦୭୩୧) ୪୨୭୩୩ ୧୩, [୮841 {1[0@ମ୩418+8.୩11811୩14.01› 
01)411୩)871818+8(3811211.0011, ୨ . ଶୀ ଶମୂଦୟାଲ ଶର୍ମା, ମୋ : ୯୮୯୩୧-୨ ୯୮୮୮ 

ଧମ୍ମରଚ : (ରତଲାମ ଠାରୁ ୧୫ କିମି) ସାଇ ମନ୍ଦିର ପଛ, ଧମନୋଦ ଗ୍ରାମ, ତା. ସାଇଲନ, ଜ. ରତଲାମ-୪୫୬୦ ୦୧, 
ଫ୍ୟକ୍‌ : ୦୭୪୧ ୨୪୦୩୮୮୨, ମୋ : ୦୯୮୨୭୫-୩୫ ୨୫୭, [୮841 0118010.7818@811811.0011› 
ସମ୍ପର୍କ : ରତଲାମ ବିପଶ୍ଯନା ସମିତି, ତା. ଵଧଧାନି କି୍‌ନିକ, ୧୧୭, ଷେସନ ରୋଡ, ରତଲାମ-୪୫୭୦୦ (, ମୋ: 
୦୯୯୮୧୦-୮୪୮୨ 9, ୯୪୨୫୩-୬୪୯୫୬ 

ଧମାଭପବନ : ବାରାଚକିୟା, ବିହାର, ସମ୍ପର୍କ : ଫୋନ : ଘର (୦୭୨୧) ୨୪୪୯୭୫, ୫୫୨୧୦୬୬୦ 
ଧମାଭଳୁଳ : ବିପଶ୍ଯନା ସାଧନା କେନ୍ଦ୍ର, ଚାନବେରା ଗ୍ରାମ, ପୋ. ଅମସେନା, (ବ୍ଯାହ୍ଯା) ଖରିୟାର ରୋଡ, ଜି. ନୂଅପାଡା› 
ଓଡ଼ିଶ-୨.୬୬୧୦୬, ମୋ : ୦୯୪୦୬୨୩୭୮୯୬, ସମ୍ର୍ଚ : ୧. ଶୀ ଏସ୍‌ ଏନ୍‌. ଅଗ୍ୟୁଲ, ମେ : ୦୯୪୩୮୬୧୦୦୦୭› 
9. ଶୀ ପୂରୁଷୋଭମ ଜେ. ମୋ : ୦୯୪୩୭୦-୭୦୫୦୫ ୬ 
ଧମସିକିିମ ବିପଶ୍ୟନା ସାଧନା କେନ୍ଦ, ପୋ. ଓ. ଆହୋ ସେଛି, ଗ୍ାମ-ସେଛ୍ି ଇଷ, ସିଜି୍‌ମ'୬୩୭ ୧୩୫, ସମ୍ପକ : 
ଶିଲାଦେବୀ ଚୌରାସିଆ, ମୋ : ୦୯୯୮୩୦୭-୦୬୪୮୧, ୦୯୭୪୮୪-୬୧୭୮୭, ୦୧୪୩୪୩-୩୯୩୦୩, 
୦୯୪୩୪୮-୬୨ 9 9 ୬, 9011: 1868010୮7610@10111811.0011 

ଧର୍ମଶୃଙ୍ଗ ନେପାଳ ବିପଶ୍ଯନା କେନ୍ଦ୍, ମୁହାନ ପୋଖରୀ ବୂଢ଼ାନୀଳକଣୃ, ପୋ. ବା. ୧ ୨୮୯୬, କାଠମାଣୁ, ଫୋନ : 
୯୭୭ (୦୧) ୪୩୭ ୧୬୫୫, ୪୭୧୦୦୭, ୪୨୫୦୫୮୧, ୪୨୨୫୪୯୦, ନିବାସ : ୪୨୨୪୭୨୦, 
୪୨ ୨ ୬୩୧୪, 8141: 11(0,®୩ମ88.୩1301୩18.0୮ ସମ୍ର୍କ : ଫୋନ: ୨୫୦୫୮୧, ୨୨୫୪୯୦, ନି. 
୨୨୧୨୯୦, ଫ୍ୟାକ୍‌ : ୨୨୪୭୨୦, ୨୨୬୩୧୪ 

ଧମାଜନନୀ ଲୁୟମିନୀ ବିପଶ୍ଯନା କେନ୍ଦ୍ର, ଲୁମିନୀ (ପିସ ଫ୍ରେମ ନିକଟ) ରୂପନଦେହୀ, ଲୁମିନୀ ଅଞ୍ଚଳ, ନେପାଳ, 8141: 
1110 @[&୩ନ୩1.01181118.0୮8, ଫୋନ : ୯୭୭ (୭୧) ୪୮୦୨୮୨, ସମ୍ପର୍କ : ନେପାଳ, ଫୋନ : ୯୭୭ 
(୭୧) ୫୪୧୫୪୯ 

ଧସବିରାଟ ପୂର୍ବାଞ୍ଚଳ ବିପଶ୍ୟନା କେନ୍ଦୁ, ପୂଲବରୀ ଟୋଲ, ବସ ପାର୍କର ଦକ୍ଷିଣ ଆଡ଼କୁ ଇଥାରି-୭, ସଂସରୀ, ନେପାଳ, 
ଫୋନ ( ୯୭୭) ( ୨୫) ୫୮୫୫ ୨ ୧, 8111: ¡୩୮୦@୪1୮୫8.୩14୩110.07£ ସମ୍ପର୍କ : ୧. ଶୀ ମୁଦଣା, ଫୋନ 
(୯୭୭) (୨୧) ୫୨୫୪୮୬, ୫୨୭୬୭୧, ଫ୍ୟାକ୍‌ : ୫୨ ୬୪୬୬, ୨. ଶୀ ଗୋୟଲ, ଫୋନ : ଦୋକାନ (୯୭୭) 
(୨୫) ୫୨୩୫୨୮, ନି. ୫୫୬୮୨୯ 

ଧମ୍ମତରାଇ : ବୀରଗଞ୍ ବିପଶ୍ୟନା କେନ୍ଦ୍ର , ପରବାନିପୂର, ପାରସା, ନେପାଳ, 8୩181¦ 1110@4031.011811108.01{ 
ସମ୍ପକ : ଜାର୍ଯ୍ୟାଳୟ : ସନ୍ୀପ ବିଲ, ଆଦର୍ନଗର, ପୋ. ବା, ଜଂ, ୩୨, ଫୋନ : ୦୫୧-୫୨ ୧୮୮୪, ଫ୍ୟାକ୍‌ : 
୦୫୧-୫୮୦୪୬୫, ମୋ : ୯୮୦୪୨-୪୫୭୬ 

ଧୟଚିତବନ : ଚିତବନ ବିପଶ୍ଯନୀ କେନ, ମଙ୍ଗଲପୁର ହି.ତି.ସି ଏଁ ନଂ.୮, ବିଜୟନଗର ବଜାର ନିକଟ, ଚିତବନ, 
ନେପାଳ, [୮୩11 ¡୩୮୦@୦1,୫୩4.01181111.0୮( ସମ୍ମୀକ : ୧, ଶୁ ମହାରାଳନ, ଫୋନ ; ୯୭୭ (୫୬) 
୫୨୦୨୯୪, ୫୨୮୨୯୪ 

ଧଗକୀରି : କୀରିପୂର ବିପଶୀନା କେନ୍ଦ୍ର, ଦେବଧୋକା, କୀରିପୂର, ନେପାଳ, ସମର୍ଚ : ଶୁ ମହର୍ଚନ, ସମାଳ ତୋଲେ, 
ଏତିନଂ ୬, କୀରିପୂର 
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